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 Àff¦fSXÜ ¸f²¹f´fiQZVf IZY Àff¦fSX d¬f»fZ IYe 
¶fÔOXf °fWXÀfe»f ¸fZÔ IYd±f°f °füSX ´fSX ªfWXSXe»fe 
VfSXf¶f ´fe³fZ ÀfZ ¸f¨fZ IYûWXSXf¸f IZY ¶ffQ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX ³fZ ¶fOÞXe ´fiVffÀfd³fIY IYfSXÊUfBÊ IYe 
WX`Ü °fe³f Af¶fIYfSXe Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû 
°f°IYf»f ́ fi·ffU ÀfZ d³f»fÔd¶f°f IYSX dQ¹ff ¦f¹ff 
WX`Ü BÀf QQÊ³ffIY WXfQÀfZ ¸fZÔ A¶f °fIY 35 
»fû¦fûÔ IYe ¸fü°f WXû ¨fbIYe WX`, þ¶fdIY 100 
ÀfZ Ad²fIY »fû¦f ¦fÔ·feSX øY´f ÀfZ ¶fe¸ffSX WXûIYSX 
dUd·f³³f AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ þeU³f AüSX ¸fü°f 
IYe »fOÞXfBÊ »fOÞX SXWXZ WX`ÔÜ  

VfSXf¶f IYfÔOX IYe ¦fcÔþ ·fû´ff»f °fIY 
´fWXbÔ¨f°fZ WXe Af¶fIYfSXe dU·ff¦f ¸fZÔ WXOÞXIÔY´f 
¸f¨f ¦f¹ffÜ ¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY d³fQZÊVf ́ fSX ÀfSXIYfSX 
³fZ »ff´fSXUfWXe ¶fSX°f³fZ IZY AfSXû´f ̧ fZÔ ÀfWXf¹fIY 
Af¶fIYfSXe Af¹fböY IYed°fÊ Qb¶fZ, ÀfWXf¹fIY 
Af¶fIYfSXe Ad²fIYfSXe dQ»fe´f JÔOXf°fZ AüSX 
Af¶fIYfSXe CX´fd³fSXeÃfIY SXûVf³fe CXSXZ°fe IYû 
d³f»fÔd¶f°f IYSX dQ¹ff WX`Ü BÀfIZY A»ffUf, 
ÀfÔ·ff¦fe¹f CXOÞX³fQÀ°ff (μ»ffBÔ¦f À¢½ffOX) 
´fi·ffSXe IYû d¬f»fZ ÀfZ WXMXfIYSX ¸fb£¹ff»f¹f 
AMX`¨f IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü  

 ÀfcÂfûÔ IZY A³fbÀffSX, ´fifSXd¸·fIY þfÔ¨f ¸fZÔ 
Àff¸f³fZ Af¹ff WX` dIY ¬fWXSXe»fe VfSXf¶f IYe 
¹fWX JZ´f ´fOÞXûÀfe SXfª¹f CXØfSX´fiQZVf IZY 
»fd»f°f´fbSX ÀfZ °fÀIYSXe IYSX »ffBÊ ¦fBÊ ±feÜ 
´fbd»fÀf ³fZ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 20 AfSXûd´f¹fûÔ IZY 
d£Þf»ff×RY ³ff¸fþQ ERYAfBÊAfSX Q¬fÊ IYe 
WX`, dþ³f¸fZÔ ÀfZ 10 ÀfÔdQ¦²fûÔ IYû dWXSXfÀf°f ¸fZÔ 
d»f¹ff ªff ¨fbIYf W`XÜ EWXd°f¹ff°f IZY °füSX ´fSX 
´fiVffÀf³f ³fZ B»ffIZY IYe 07 VfSXf¶f QbIYf³fûÔ 
IYû Àfe»f IYSX dQ¹ff WX` AüSX VfSXf¶f IZY ÀfỒ́ f»f 
þfÔ¨f IZY d»fE »f`¶f ·fZþZ WX`ÔÜ 

 ¸f²¹f´fiQZVf  
VfSXf¶f IYfÔOX          VfSXf¶f ´fe³fZ ÀfZ Àff¦fSX d¬f»fZ IZY 35 »fû¦fûÔ IYe QQÊ³ffIY ¸fü°f, 100 ÀfZ Ad²fIY »fû¦f AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ ·f°feÊ

ÀfaIY»´f Vfd¢°fÜ WX¸ffSXe Àf³ff°f³f 
ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ ÀfÔ°fûÔ ½f Af²¹ffd°¸fIY 
¸fWXf´fb÷Y¿f IZYYd¸f»f³f IYû ´fSX¸f 
IY»¹ff¯fIYfSXe AüSX Àf¸ffþ IYû ³fBÊ dQVff 
QZ³fZ Uf»ff ¸ff³ff ¦f¹ff WX`Ü þ¶f °f´fÀUe, 
Àff²fIY AüSX Af²¹ffd°¸fIY ¸fWXf´fb÷Y¿f 
EIY À±ff³f ́ fSX EIYdÂf°f WXû°fZ WXỒ, °fû UWXfh 
IYf Uf°ffUSX¯f dQ½¹f DYþfÊ ÀfZ ·fSX þf°ff 
WX`Ü BÀfe ´ffU³f ´fSXÔ´fSXf IZY AÔ°f¦fÊ°f, 
dQ³ffaIY 06 dÀf°f¸¶fSX 2026 IYû 
Àff¹fÔIYf»f ´fÔ¨fª¹fûd°f VfdöY°fe±fÊ 
dÀfðfßf¸f ²ff¸f ¸fZÔ EIY EZÀff WXe 
A»füdIYIY QÈV¹f QZJ³fZ IYû d¸f»ff, þ¶f 
QZVf IZY ´fid°fdâ°f ÀfÔ°f-¸fWXf°¸ffAûÔ IYf 
dÀfðXfßf¸f ²ff¸f IYe ´fdUÂf ·fcd¸f ´fSX 
´fQf´fÊ¯f WXbAfÜ   

 dQ³ffÔIY 06 dÀf°f¸¶fSX IYû Àff¹fÔIYf»f 
CXØfSX´fiQZVf ÀfZ ¸f`³f´fbSXe, SXÀfc»ff¶ffQ ÃfZÂf 
IZY ´fcª¹f ÀfÔ°fûÔ IYf ´fÔ¨fª¹fûd°f VfdöY°fe±fÊ 
dÀfðfßf¸f ´fSX Af¦f¸f³f WXbAfÜ Af¦fÔ°fbIY 
ÀfÔ°fûÔ ¸fZÔ dUQbSX Afßf¸f (SXÀfc»ff¶ffQ) ÀfZ 
´f²ffSXZ ÀUf¸fe IbY¸ffSXf³fÔQ d¦fSXe ¸fWXfSXfþ 
(¶fišf¨ffSXe), ´fcª¹f ³ff¦ff¶ff¶ff ÀUf¸fe 
³ffSXQf³fÔQ ́ fbSXe þe ̧ fWXfSXfþ °f±ff dU³ff¹fIY 
IYfg»fû³fe (QZUSX, ¸f`³f´fbSXe, d³fIYMX dUQbSX 
Afßf¸f) dÀ±f°f dVfU ¸fÔdQSX IZY ÀfÔ̈ ff»fIY 
EUÔ ¸fb£¹f ´fbþfSXe ÀUf¸fe ¦f¯fZVfQfÀf þe 
¸fWXfSXfþ Àfd¸¸fd»f°f SXWXZÜ Àf·fe ÀfÔ°fûÔ ³fZ 
dÀfðfßf¸f ²ff¸f IZY ´fdUÂf AüSX VffÔ°f 
Uf°ffUSX¯f ¸fZÔ SXfdÂf dUßff¸f dIY¹ffÜ 

A¦f»fZ dQ³f 07 dÀf°f¸¶fSX IYû 

´fif°f:IYf»f, dÀfðfßf¸f ²ff¸f 
IYe A»füdIYIY DYþfÊ IZY 
¶fe¨f Af¦f³°fbIY ÀfÔ°f-
¸fWXf°¸ff ßfe Qb¦ffÊ¨ff»feÀff 
A£f¯OX ´ffNX ¸fadQSX ¸fZÔ 
FYd¿f½fSX ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe 
Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IZY 
õXfSXf Àf¸´f³³f dIYE ªff SXWZXX 
dQ½¹f AfSX°feIiY¸f ¸fZÔ 
Àfd¸¸fd»f°f WXbEÜ ÀfÔ°fûÔ ³fZ 
ÀUeIYfSX dIY¹ff dIY 
dÀfðfßf¸f IYe ´fif°f:IYf»fe³f 
AfSX°fe ¸fZÔ þû À´fÔQ³f AüSX 
VffÔd°f WX`, UWX A°¹fÔ°f Qb»fÊ·f 
WX`Ü 

 
FYd¿fUSX ÀfZ Af°¸fe¹f  

¸fb»ffIYf°f AüSX dQVff-
d³fQZÊVf³f 

  AfSX°feIiY¸f IZY Àf¸ff´f³f 
IZY CX́ fSXf³°f, °fe³fûÔ ¸fWXf°¸ffAûÔ 
³fZ ¹fb¦f ¨fZ°f³ff ´fb÷Y¿f, FYd¿fUSX 
ÀfQÐ¦fb÷YQZU ßfe Vfd¢°f´fbÂf þe 
¸fWXfSXfþ ÀfZ Af°¸fe¹f 
¸fb»ffIYf°f IYe AüSX 
AfVfe½ffÊQ ´fif´°f dIY¹ffÜ BÀf 
QüSXf³f ÀfÔ°fûÔ ³fZ FYd¿fUSX ÀfZ ³fVff¸fb¢°f ½f 
À½fÀ±f Àf¸ffþ d³f¸ffÊ¯f, ¦fü-SXÃff AüSX 
Af²¹ffd°¸fIY CX³³fd°f IZY dU¿f¹fûÔ ´fSX 
A¸fc»¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³f U dQVff-d³fQZÊVf³f ·fe 
´fif~ dIY¹ffÜ 

dÀfðfßf¸f IYe ½¹fUÀ±ffAûÔ  
IYe ·fcdSX-·fcdSX ´fiVfÔÀff 

·fZÔMXUf°ffÊ IZY ´f›f°fÐ ÀfÔ°fûÔ ³fZ dÀfðfßf¸f 
²ff¸f IYf ¨fWXbÔAûSX ·fi¸f¯f AüSX ÀfcÃ¸f°ff ÀfZ 
AU»fûIY³f dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ Afßf¸f IYe 
¦fûVff»ff, d³f:Vfb»IY ·fûþ³f ½¹fUÀ±ff, 

´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯f IZY d»fE »f¦ffE ¦fE UÈÃfûÔ 
AüSX ¹fWXfh IYe ¨ffIY-¨fü¶fÔQ A³fbVffÀf³f 
½¹fUÀ±ff IYû ·fe QZJfÜ ÀfÔ°fûÔ ³fZ BÀf ¶ff°f ́ fSX 
dUVfZ¿f ´fiÀf³³f°ff ½¹föY IYe, dIY B°f³fe ¶fOÞXe 
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ·föYûÔ IZY Af³fZ IZY ¶ffUþcQ 
Afßf¸f ¸fZÔ Aòb°f ÀU¨L°ff, VffÔd°f AüSX 

ÀfZUf·ffU QZJ³fZ IYû d¸f»f°ff WX`Ü ÀfÔ°fûÔ ³fZ 
dÀfðfßf¸f IYe A³fcNXe ½¹fUÀ±ffAûÔ AüSX 
FYd¿fUSX IYe ´ff½f³f d½f¨ffSX²ffSXf ½f ÀfaIY»´fûÔ 
IYe ·fcdSX-·fcdSX ´fiVfÔÀff IYSX°fZ WXbE dÀfðXfßf¸f 
²ff¸f IYû EIY Àf¨¨ff þf¦fi°fÐ °fe±fÊÀ±f»f 
¶f°ff¹ffÜ 

´fÔ¨fª¹fûd°f VfdöY°fe±fÊ dÀfðfßf¸f ²ff¸f ´fWXbÔ¨fZ QZVf IZY ´fid°fdâ°f ÀfÔ°f,  
FYd¿fUSX ßfe Vfd¢°f´fbÂf þe ¸fWXfSXfªf ÀfZ ´fif´°f dIY¹ff AfVfeUfÊQ

dQ½¹f AfSX°feIiY¸f ¸fZÔ WXbE Àfd¸¸fd»f°f FYd¿f½fSX ÀfZ ´fif~ dIYE ´ffU³f dQVff-d³fQZÊVf³f 
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U`dV½fIY ´fMX»f ´fSX 
dWXÔQe IYe ²f¸fIY 

Afþ dWXÔQe IZY½f»f ·ffSX°f IYe 
Àfe¸ffAûÔ °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ WX`Ü Àfc¨f³ff 
´fiüôûd¦fIYe AüSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IZY 
BÀf QüSX ¸fZÔ dWXÔQe U`dV½fIY À°fSX ´fSX 
Àf¶fÀfZ °fZþe ÀfZ ¶fPÞX°fe ·ff¿ffAûÔ ¸fZÔ ÀfZ 
EIY ¶f³f ¨fbIYe WX`Ü Qbd³f¹ff ·fSX IZY 
Àf`IYOÞXûÔ dUV½fdUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ dWXÔQe ´fPÞXfBÊ 
þf SXWXe WX`Ü U`dV½fIY MXZIY IÔY´fd³f¹ffÔ 
þ`ÀfZ ¦fc¦f»f, ¸ffBIiYûÀffgμMX AüSX ¸fZMXf 
·fe dWXÔQe IZY ¸fWXØU IYû Àf¸fÓf°fZ WXbE 
A´f³fZ MXc»Àf AüSX EAfBÊ (AI) 
°fIY³feIYûÔ IYû dWXÔQe ¸fZÔ A´f¦fiZOX IYSX 
SXWXe WXỒÜ dÀf³fZ̧ ff, ÀffdWX°¹f AüSX ½¹ff´ffSX 
IZY ÃfZÂf ¸fZÔ dWXÔQe ³fZ A´f³fe EIY ¸f¬f¶fc°f 
U`dV½fIY ´fWX¨ff³f ¶f³ffBÊ WX`Ü  

SXf¿MÑXe¹f dWXÔQe dQUÀf IZY½f»f ·ff¿ff IYf CX°Àf½f ³fWXeÔ, ¶fd»IY WX¸ffSXe ÀffaÀIÈYd°fIY ´fWX¨ff³f W`X
WXSX Àff»f 14 dÀf°fÔ¶fSX 

IYû WX¸ffSmX QZVf ¸fZÔ kSXf¿MÑXe¹f 
dWXÔQe dQUÀfl ¸f³ff¹ff ªff°ff 
WX`Ü ¹fWX dQ³f IZYU»f EIY 
·ff¿ff IYf CX°ÀfU ³fWXeÔ, 
¶fd»IY WX¸ffSXe ÀffÔÀIÈYd°fIY 
´fWX¨ff³f, ¨fZ°f³ff AüSX 
SXf¿MÑXe¹f ¦füSXU IYû ¹ffQ 
IYSX³fZ IYf AUÀfSX WX`Ü BÀfe 
dQ³f Àff»f 1949 ¸fZÔ 
ÀfÔdU²ff³f Àf·ff ³fZ dWXÔQe IYû 
QZVf IYe SXfþ·ff¿ff IZY øY´f 
¸fZÔ ÀUeIYfSX dIY¹ff ±ffÜ °f¶f 
ÀfZ »fZIYSX Afþ °fIY dWXÔQe 
³fZ Af¸f þ³f¸ff³fÀf IYe 
·ff¿ff ¶f³fIYSX QZVf IYû 
EIY°ff IZY ÀfcÂf ¸fZÔ d´fSXûE 
SXJf WX`Ü

½¹ff´ffSX AüSX SXûªf¦ffSX ¸fZÔ AÀfed¸f°f A½fÀfSXX 
³fZMX IiYfÔd°f IZY ¶ffQ dOXdþMX»f À´fZÀf ̧ fZÔ dWXÔQe Àff¸f¦fie (IÔYMXZÔMX) IYe ̧ ffÔ¦f 

°fZþe ÀfZ ¶fPÞXe WX`Ü Afþ dUÄff´f³f þ¦f°fÐ, dÀf³fZ¸ff, AûMXeMXe ´»fZMXRYfg¸fÊ 
AüSX IÔYMXZÔMX dIiYEVf³f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ dWXÔQe þf³f³fZ Uf»fûÔ IZY d»fE SXûþ¦ffSX IZY 
AÀfed¸f°f AUÀfSX ́ f`Qf WXbE WXỒÜ Af²fbd³fIY QüSX ̧ fZÔ ¹fWX 'SXûþ¦ffSX IYe ·ff¿ff' 
¶f³fIYSX CX·fSXe WX`Ü  

 
¨fb³füd°f¹ffh AüSX WX¸ffSXf ÀfÔIY»´f  

B°f³fe CX´f»fd¶²f¹fûÔ IZY ¶ffUþcQ, dWXÔQe IZY Àff¸f³fZ ½¹ffUWXfdSXIY À°fSX 
´fSX IbYL ̈ fb³füd°f¹ffh Afþ ·fe ̧ füþcQ WXỒÜ CX¨¨f dVfÃff, dUVfZ¿fIYSX dUÄff³f, 
d¨fdIY°Àff AüSX °fIY³feIYe dVfÃff ̧ fZÔ dWXÔQe IYf CX´f¹fû¦f A·fe ·fe Vfb÷YAf°fe 
¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ WX`Ü dWXÔQe dQUÀf ¸f³ff³fZ IYe Àff±fÊIY°ff °f·fe WX`, þ¶f WX¸f BÀfZ 
IZYU»f EIY dQ³f IZY Aü´f¨ffdSXIY CX°ÀfU ¸fZÔ WXe ³f ¶ffa²f QZÔ, Ad´f°fb BXÀfZ 
Af¦fZ »fZ þfEÔÜ WX¸fZÔ A´f³fe Q`d³fIY ¶fû»f¨ff»f, IYf¸fIYfþ AüSX dOXdþMX»f 
ÀfÔ¨ffSX ¸fZÔ dWXÔQe IYû d¶f³ff dIYÀfe WXe³f·ffU³ff IZY ¦fUÊ ÀfZ A´f³ff³ff WXû¦ffÜ 
dWXÔQe IYû Àf¸fÈð AüSX ÀfVföY ¶f³ff³ff WXe QZVf IYû Af°¸fd³f·fÊSX AüSX 
ÀffÔÀIÈYd°fIY øY´f ÀfZ ÀfbQÈPÞX ¶f³ff³ff WX`Ü

AMXcMX AfÀ±ff AüSX °¹ff¦f IYf 
´ffU³f ´f½fÊ kWXSX°ffd»fIYf °feþl 

·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ °¹füWXfSXûÔ IYf dUVfZ¿f ¸fWXØU WX`, AüSX B³f¸fZÔ kWXSX°ffd»fIYf °feþl 
IYf Ui°f ̧ fdWX»ffAûÔ IZY d»fE ÀfUûÊ̈ ¨f À±ff³f SXJ°ff WX`Ü WXSX Àff»f ·ffQí fQ ¸ffWX IZY Vfb¢»f´fÃf 
IYe °fÈ°fe¹ff d°fd±f IYû ¸f³ff¹ff þf³fZ Uf»ff ¹fWX ´fUÊ AJÔOX Àfü·ff¦¹f, U`UfdWXIY ÀfbJ AüSX 
AMXcMX d³fâf IYf ´fi°feIY WX`Ü BÀf U¿fÊ ¹fWX ´ffU³f ´f½fÊ 14 dÀf°fÔ¶fSX IYû ¶fZWXQ  ´fc¯fÊX ßfðf IZY 
Àff±f ¸f³ff¹ff þfE¦ffÜ  

   WXSX°ffd»fIYf °feþ IYf Ui°f ¶fZWXQ IYdNX³f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü BÀf dQ³f ÀfbWXfd¦f³f ¸fdWX»ffEÔ 
AüSX IbYÔUfSXe IY³¹ffEÔ A´f³fZ ´fd°f IYe Qe§ffÊ¹fb AüSX Àfb¹fû¦¹f USX IYe ´fifd~ IZY d»fE d³fSXfWXfSX 
AüSX d³fþÊ»ff (d¶f³ff A³³f-þ»f IZY) Ui°f SXJ°fe WX`ÔÜ dQ³f ·fSX IYdNX³f d³f¹f¸fûÔ IYf ´ff»f³f 
IYSX³fZ IZY ¶ffQ, Vff¸f IYû ´fiQû¿f IYf»f ¸fZÔ ·f¦fUf³fÐ dVfU AüSX ¸ff°ff ´ffUÊ°fe IYe dUVfZ¿f ´fcþf 
IYe þf°fe WX`Ü 

   ²ffd¸fÊIY ¸ff³¹f°ffAûÔ IZY A³fbÀffSX, BÀf Ui°f IYe Vfb÷YAf°f ÀU¹fÔ ¸ff°ff ´ffUÊ°fe ³fZ IYe 
±feÜ CX³WXûÔ³fZ ·f¦fUf³fÐ dVfU IYû ´fd°f øY´f ¸fZÔ ´ff³fZ IZY d»fE þÔ¦f»fûÔ ¸fZÔ IYNXûSX °f´fÀ¹ff IYe 
±feÜ kWXSX°ffd»fIYfl Vf¶Q Qû Vf¶QûÔ ÀfZ d¸f»fIYSX ¶f³ff WX`— kWXSX°fl (WXSX¯f IYSX³ff) AüSX 
kAfd»fIYfl (ÀfJe)Ü ´füSXfd¯fIY IY±ff IZY A³fbÀffSX, ¸ff°ff ´ffUÊ°fe IYe ÀfdJ¹ffÔ CX³fIYf 
WXSX¯f IYSXIZY §f³fZ þÔ¦f»f ¸fZÔ »fZ ¦fBÊ ±feÔ, °ffdIY CX³fIZY d´f°ff CX³fIYf dUUfWX CX³fIYe B¨Lf IZY 
dU÷Yð ³f IYSX QZÔÜ þÔ¦f»f ¸fZÔ WXe ¸ff°ff ´ffUÊ°fe ³fZ SXZ°f IZY dVfUd»fÔ¦f ¶f³ffIYSX §fûSX °f´f dIY¹ff, 
dþÀfÀfZ ´fiÀf³³f WXûIYSX ·f¦fUf³fÐ dVfU ³fZ CX³WXZÔ ´f}e IZY øY´f ¸fZÔ ÀUeIYfSX dIY¹ffÜ  

 ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fWXØU 
¹fWX ´fUÊ Af²fbd³fIY Àf¸ffþ ¸fZÔ ´fiZ¸f, Àf¸f´fÊ¯f AüSX ´ffdSXUfdSXIY ¸fc»¹fûÔ IYû ÀfbQÈPÞX IYSX³fZ 

IYf ÀfÔQZVf QZ°ff WX`Ü Ui°f IZY dQ³f ¸fdWX»ffEÔ Àfû»fWX àÈÔ¦ffSX IYSX°fe WX`Ô, WXf±fûÔ ¸fZÔ ¸fZWXÔQe SX¨ff°fe 
WX`Ô AüSX ´ffSXÔ´fdSXIY ¦fe°fûÔ ´fSX ³fÈ°¹f IYSX°fe WX`ÔÜ SXf°f ·fSX þf¦fSX¯f IYSX dVfU-´ffUÊ°fe IZY ·fþ³fûÔ 
ÀfZ ̧ ffWXü»f ·fdöY¸f¹f WXûþf°ff WX`Ü ¹fWX °¹füWXfSX WX¸ffSXe ´fif¨fe³f ÀffÔÀIÈYd°fIY ²fSXûWXSX IYû þedU°f 
SXJ³fZ AüSX ³fBÊ ´fePÞXe IYû ÀfÔÀIYfSXûÔ ÀfZ þûOÞX³fZ IYf EIY ¶fZWXQ Jc¶fÀfcSX°f ¸ff²¹f¸f WX`Ü

·ffQi´fQ ¸ffÀf IZY Vfb¢»f´fÃf IYe ¨f°fb±feÊ 
d°fd±f ¹ff³fe 14 dÀf°fÔ¶fSX ÀfZ QZVf ·fSX ¸fZÔ QÀf 
dQUÀfe¹f '¦f¯fZVfû°ÀfU' IYf ·f½¹f Vfb·ffSXÔ·f 
WXû¦ffÜ '¦f¯f´fd°f ¶f´´ff ̧ fûSX¹ff' IZY þ¹fIYfSXûÔ 
IZY Àff±f §fSX-§fSX AüSX ¶fOÞXZ-¶fOÞXZ ·f½¹f 
´fÔOXf»fûÔ ̧ fZÔ dU§³fWX°ffÊ ·f¦fUf³fÐ ßfe ¦f¯fZVf IYe 
´fid°f¸ffEÔ À±ffd´f°f IYe þf SXWXe WX`ÔÜ ¶fbdð, 
Àf¸fÈdð AüSX Àfü·ff¦¹f IZY QZU°ff IYf ¹fWX 
CX°ÀfU  QÀf dQ³fûÔ °fIY ´fcSXZ QZVf IYû ·fdöY 
IZY A³fcNXZ SXÔ¦f ¸fZÔ ÀfSXf¶fûSX SXJZ¦ffÜ 

  Äff°f½¹f W`X dIY Àf³ff°f³f ²f¸fÊ ¸fZÔ dIYÀfe 
·fe Vfb·f IYf¹fÊ IYe Vfb÷YAf°f ·f¦fUf³fÐ ¦f¯fZVf 
IYe ´fcþf ÀfZ WXû°fe WX`Ü ¸ff³¹f°ff WX` dIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU IZY QüSXf³f ßfðf´fcUÊIY ¶f´´ff IYe 
AfSXf²f³ff IYSX³fZ ÀfZ þeU³f IZY Àf·fe ÀfÔIYMX 
AüSX dU§³f QcSX WXûþf°fZ WX`ÔÜ B³f QÀf dQ³fûÔ ¸fZÔ 
·f¦fUf³fÐ ¦f¯fZVf IYû CX³fIYe d´fi¹f d´fi¹f 
UÀ°fbEÔ— ¸fûQIY, QcUfÊ (Qc¶f §ffÀf) AüSX 
»ff»f RcY»f Ad´fÊ°f dIYE þf°fZ WX`ÔÜ Àfb¶fWX-

Vff¸f WXû³fZ Uf»fe ¸fWXfAfSX°fe AüSX ·fþ³fûÔ 
ÀfZ ´fcSXf Uf°ffUSX¯f ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ ÀfZ 
·fSX þf°ff WX`Ü  

Afþ IZY QüSX ¸fZÔ ¹fWX CX°ÀfU 'BIYû-
RiYZÔOX»fe ¦f¯fZVfû°ÀfU' IZY øY´f ¸fZÔ ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔSXÃf¯f IYf ¶fOÞXf ÀfÔQZVf QZ SXWXf WX`Ü »fû¦f 
´»ffÀMXSX AfgRY ´fZdSXÀf IYe þ¦fWX d¸f˜e 

(VffOXc ¸ffMXe) ÀfZ ¶f³fe ´fid°f¸ffAûÔ AüSX 
´fifIÈYd°fIY SXÔ¦fûÔ IYû ´fif±fd¸fIY°ff QZ SXWXZ WX`Ô, 
°ffdIY A³fÔ°f ¨f°fbQÊVfe (23 dÀf°fÔ¶fSX) IYû 
dUÀfþÊ³f IZY Àf¸f¹f WX¸ffSXe ³fdQ¹ffÔ AüSX 
þ»fpû°f ÀfbSXdÃf°f SXWXZÔÜ ¹fWX °¹füWXfSX WX¸fZÔ 
dÀfJf°ff WX` dIY WX¸f A´f³fe AfÀ±ff IZY 
Àff±f-Àff±f ´fiIÈYd°f IYf ·fe Àf¸¸ff³f IYSXZÔÜ

14 dÀf°f¸¶fSX ÀfZ ¦f¯ûVfû°Àf½f ´fifSX¸·f

 ¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ IZY NXeIY A¦f»fZ dQ³f, ¹ff³fe ·ffQi´fQ ¸ffÀf IZY 
Vfb¢»f´fÃf IYe ´fÔ¨f¸fe d°fd±f IYû QZVf ·fSX ¸fZÔ 'FYd¿f ´fÔ¨f¸fe' IYf Ui°f 
AüSX °¹füWXfSX ´ffSXÔ´fdSXIY ßfðf IZY Àff±f ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü BÀf U¿fÊ 
¹fWX ́ ffU³f ́ fUÊ 15 dÀf°fÔ¶fSX IYû ̧ f³ff¹ff þf SXWXf WX`Ü Àf³ff°f³f ́ fSXỐ fSXf 
¸fZÔ ¹fWX EIY¸ffÂf EZÀff Ui°f WX`, dþÀf¸fZÔ dIYÀfe QZUe-QZU°ff IYe ³fWXeÔ, 
¶fd»IY Àf¸ffþ IYû Äff³f AüSX ¸f¹ffÊQf IYe SXfWX dQJf³fZ Uf»fZ ¸fWXf³f 
FYd¿f¹fûÔ IYe ´fcþf-A¨fÊ³ff IYe þf°fe WX`Ü 

FYd¿f ´fÔ¨f¸fe IYf ¸fc»f CXïZV¹f FYd¿f¹fûÔ IZY ´fid°f IÈY°fÄf°ff ½¹föY 

IYSX³ff WX`Ü WX¸ffSmX FYd¿f¹fûÔ ³fZ A´f³fZ IYdNX³f °f´f, Vfû²f AüSX Äff³f IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ ¸ff³fU Àf·¹f°ff IYû UZQûÔ, CX´fd³f¿fQûÔ AüSX Af¹fbUZÊQ IYf 
A¸fc»¹f Jþf³ff dQ¹ffÜ BÀf dQ³f ́ fdUÂf ³fdQ¹fûÔ ¹ff ÀfSXûUSXûÔ ̧ fZÔ À³ff³f 
IYSX FYd¿f¹fûÔ IYf °f´fÊ¯f dIY¹ff þf°ff WX`, dþÀfÀfZ ¸f³fb¿¹f IYû CX³fIZY 
õfSXf dQJfE ¦fE Äff³f IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f³fZ IYe ´fiZSX¯ff d¸f»f°fe WX`Ü 

 ²ffd¸fÊIY AüSX Af²¹ffd°¸fIY údáIYû¯f ÀfZ ¹fWX Ui°f Af°¸fVfbdð, 
·fc»fUVf WXbE ´ff´fûÔ IZY ´fif¹fd›°f AüSX VffSXedSXIY Vfbð°ff ÀfZ þbOÞXf 
WXbAf WX`Ü ¸ff³¹f°ffAûÔ IZY A³fbÀffSX, þf³fZ-A³fþf³fZ ¸fZÔ ¹ff Q`d³fIY 
þeU³f ̧ fZÔ WXbE LbAfLc°f AüSX SXþÀU»ff (¸ffdÀfIY ²f¸fÊ) IZY d³f¹f¸fûÔ 
¸fZÔ WXbBÊ A³fþf³fe ̈ fcIYûÔ IZY Qû¿f ÀfZ ̧ fbdöY IZY d»fE ̧ fdWX»ffEÔ BÀf dQ³f 
dUVfZ¿f øY´f ÀfZ Ui°f SXJ°fe WX̀ÔÜ ¹fWX ́ fUÊ WX̧ fZÔ dÀfJf°ff WX̀ dIY Afd°¸fIY 
AüSX ̧ ff³fdÀfIY VffÔd°f IZY d»fE þeU³f ̧ fZÔ ÀU¨L°ff AüSX A³fbVffÀf³f 
dIY°f³ff Ad³fUf¹fÊ WX`Ü 

  Àffd°UIY þeU³f IYf ÀfÔQZVf: FYd¿f ´fÔ¨f¸fe IYf Ui°f ¶fZWXQ 
Àffd°UIY WXû°ff WX`Ü BÀf dQ³f Ui°f SXJ³fZ Uf»fZ »fû¦f WX»f ÀfZ þû°fZ WXbE 
JZ°fûÔ IYf A³³f (þ`ÀfZ ¦fZWXcÔ, ¨ffU»f) ¦fiWX¯f ³fWXeÔ IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀfIZY 
¶fþf¹f, ´fÀfBÊ ²ff³f (d°f³³fe IYf ¨ffU»f) AüSX IÔYQ-¸fc»f ¹ff d¶f³ff 
¶fûBÊ ¦fBÊ Àfd¶þ¹fûÔ IYf Àffd°UIY AfWXfSX d»f¹ff þf°ff WX`Ü ¹fWX d³f¹f¸f 
WX¸fZÔ ´fiIÈYd°f IZY Àff±f Àfe²fZ þbOÞX³fZ AüSX ÀffQ¦fe´fc¯fÊ þeU³f þe³fZ IYf 
ÀfÔQZVf QZ°ff WX̀Ü ¹fWX °¹füWXfSX WX̧ ffSXe Àf¸fÈð ÀffÔÀIÈYd°fIY AüSX U`Äffd³fIY 
Àfû¨f IYf A³fcNXf CXQfWXSX¯f WX`Ü

Àf³ff°f³f ÀfÔÀIYfSXûÔ IYf ¸fWXf´fUÊ W`X FYd¿f ´fÔ¨f¸fe  



QZVf-´fiQZVf
www.sankalpshakti.in 3¦fb÷Y½ffS 10 dÀf°f¸¶fSX ÀfZ 16 dÀf°f¸¶fSX 2026

·fû´ff»fÜ SXfþ²ff³fe ·fû´ff»f IZY 
dSXWXf¹fVfe (AfUfÀfe¹f) B»ffIYûÔ ¸fZÔ ¨f»f 
SXWXe ½¹ffUÀffd¹fIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY d£Þf»ff×RY 
³f¦fSX d³f¦f¸f IYe °ff¶fOÞX°fûOÞX Àfed»fÔ¦f 
IYfSXÊUfBÊ ´fSX ÀfSXIYfSX IZY QJ»f IZY ¶ffQ 
dRY»fWXf»f SXûIY »f¦ff Qe ¦fBÊ WX̀Ü Àfb́ fie¸f IYûMXÊ 
IZY d³fQZÊVfûÔ IZY ¶ffQ ³f¦fSX d³f¦f¸f ³fZ ·fû´ff»f 
¸fZÔ 6,500 ÀfZ Ad²fIY QbIYf³fQfSXûÔ IYû 
³fûdMXÀf þfSXe dIYE ±fZ, dþÀfIZY dJ»ffRY 
20 A¦fÀ°f ÀfZ 03 dÀf°fÔ¶fSX °fIY 5,000 
ÀfZ Ad²fIY ½¹ff´ffdSX¹fûÔ ³fZ SXûVf³f´fbSXf ¨füSXfWXZ 
´fSX CX¦fi ´fiQVfÊ³f AüSX '·fû´ff»f ¶fÔQ' IYf 
Af”f³f dIY¹ff ±ffÜ  

BÀf ¶fOÞXZ dUUfQ IZY ¶ffQ ·fû´ff»f ¸faZ ¨f»f 
SXWXeÔ QbIYf³fûÔ IZY ·fdU¿¹f IYû »fZIYSX ³f¦fSXe¹f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦f AüSX ³f¦fSX d³f¦f¸f IZY UdSXâ 

Ad²fIYfSXe Àf¸ff²ff³f IZY d»fE dQ»»fe ¸fZÔ 
UdSXâ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Àff±f »f¦ff°ffSX 
¶f`NXIZYÔ IYSX SXWXZ WX`ÔÜ ¸f²¹f´fiQZVf IZY ³f¦fSXe¹f 
´fiVffÀf³f¸fÔÂfe I`Y»ffVf dUþ¹fU¦feÊ¹f ³fZ 
½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYe ´fSXZVff³fe IYû ÀUeIYfSX IYSX°fZ 
WXbE AfV½ffÀf³f dQ¹ff WX` dIY ÀfSXIYfSX ̧ f²¹f¸f 

¸ff¦fÊ A´f³ffE¦fe °ffdIY dIYÀfe IYf SXûþ¦ffSX 
³f dL³fZÜ ¸ffÀMXSX ´»ff³f IZY d³f¹f¸fûÔ ¸fZÔ PXe»f 
¹ff ÀfÔVfû²f³f IZY dUIY»´fûÔ ´fSX ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ 
dU¨ffSX dIY¹ff þf SXWXf WX`, dþÀfÀfZ WX¬ffSXûÔ 
LûMXZ-¶fOÞXZ ½¹ff´ffdSX¹fûÔ IYû ¶fOÞXe SXfWX°f d¸f»fe 
WX`Ü 

»fJ³fDY ¸fZÔ ¶f³fZ¦ff CXØfSX´fiQZVf  
IYf ´fWX»ff kÀ´fûMXÐÀfÊ BÔþSXe ÀfZÔMXSXl 
  »fJ³fDYÜ CXØfSX́ fiQZVf 

IZY ´fid°f·ffUf³f dJ»ffdOÞX¹fûÔ 
IYû A¶f JZ»f IZY QüSXf³f 
»f¦f³fZ Uf»fe ¦fÔ·feSX ̈ fûMXûÔ IZY 
B»ffþ AüSX dSXWX`d¶fd»fMXZVf³f 
(´fb³fUfÊÀf) IZY d»fE 
dQ»»fe, ¸fbÔ¶fBÊ ¹ff A³¹f 
SXfª¹fûÔ IYf ÷YJ ³fWXeÔ IYSX³ff 
´fOÞXZ¦ffÜ ´fiQZVf ÀfSXIYfSX 
SXfþ²ff³fe »fJ³fDY ̧ fZÔ ́ fiQZVf 
IYf ´fWX»ff A°¹ff²fbd³fIY kÀ´fûMXÐÀfÊ BÔþSXe ÀfZÔMXSXl À±ffd´f°f IYSX³fZ þf SXWXe WX`Ü BÀf IZYÔQi IZY 
¶f³f³fZ ÀfZ SXfª¹f IZY E±f»feMXûÔ IYû dUV½fÀ°fSXe¹f d¨fdIY°Àff ÀfbdU²ffEÔ CX³fIZY A´f³fZ SXfª¹f ¸fZÔ 
WXe d¸f»f ÀfIZYÔ¦feÜ  

   JZ»f dU·ff¦f AüSX d¨fdIY°Àff dVfÃff dU·ff¦f IZY ÀfÔ¹fböY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ ¶f³f³fZ Uf»fZ BÀf 
ÀfZÔMXSX ¸fZÔ JZ»f IZY QüSXf³f WXû³fZ Uf»fe RiY`ˆYSX, d»f¦ff¸fZÔMX dMX¹fSX AüSX ¸ffÔÀf´fZdVf¹fûÔ IYe ¦fÔ·feSX 
¨fûMXûÔ IZY B»ffþ IZY d»fE A°¹ff²fbd³fIY ̧ fVfe³fZÔ AüSX dUVfZ¿fÄf OXfg¢MXSX °f`³ff°f dIYE þfEÔ¦fZÜ 
BÀfIZY Àff±f WXe, dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYe dRYMX³fZÀf IYû Qû¶ffSXf CXÀfe À°fSX ́ fSX »ff³fZ IZY d»fE CX³³f°f 
dRYdþ¹fû±fZSXZ´fe AüSX À´fûMXÐÀfÊ ÀffBÔÀf dUÔ¦f ·fe ¶f³ffBÊ þfE¦feÜ   

·fû´ff»f ¸fZÔ 62 WX¬ffSX ÀfZ ¬¹ffQf 
QbIYf³fûÔ IYe Àfed»fÔ¦f ´fSX »f¦fe SXûIY 

Àff¦fSX ¸fZÔ  
Ad¦³f½feSX ÀfZ³ff  
·f°feÊ SX`»fe 1 ÀfZ  

14 A¢MXc¶fSX °fIY 

Àff¦fSÜ ¸f²¹f´fiQZVf IZY ¹fbUfAûÔ IZY d»fE 
·ffSX°fe¹f ÀfZ³ff ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû³fZ IYf Àfb³fWXSXf 
¸füIYf Af ¦f¹ff WX`Ü Àff¦fSX IZY BÔdQSXf ¦ffÔ²fe 
BÔþed³f¹fdSXÔ¦f IYfg»fZþ ¸f`Qf³f ´fSX Af¦ff¸fe 
01 A¢MXc¶fSX ÀfZ 14 A¢MXc¶fSX 2026 
°fIY Ad¦³fUeSX ÀfZ³ff ·f°feÊ SX`»fe IYf 
Af¹fûþ³f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü d¬f»ff 
IY»fZ¢MXSX ́ fid°f·ff ´ff»f IYe A²¹fÃf°ff ¸fZÔ WXbBÊ 
CX¨¨fÀ°fSXe¹f ¶f`NXIY ¸fZÔ BÀf ¸fZ¦ff ·f°feÊ SX`»fe 
IYe ½¹fUÀ±ffAûÔ IYû AÔd°f¸f øY´f QZ dQ¹ff 
¦f¹ff WX`Ü BÀf 14 dQUÀfe¹f VffSXedSXIY QÃf°ff 
´fSXeÃff ¸fZÔ ¦Ufd»f¹fSX AüSX Àff¦fSX ÀfÔ·ff¦f IZY 
10 ´fi¸fbJ d¬f»fûÔ (Àff¦fSX, dVfU´fbSXe, 
L°fSX´fbSX, Qd°f¹ff, MXeIY¸f¦fPÞX, d³fUfOÞXe, 
V¹fû´fbSX, d·fÔOX, ¸fbSX`³ff AüSX ¦Ufd»f¹fSX) IZY 
»f¦f·f¦f 11,000 A·¹f±feÊ Vffd¸f»f WXûIYSX 
A´f³ff Q¸fJ¸f dQJfEÔ¦fZÜ 

   B³f ´fQûÔ ´fSX WXû¦fe Àfe²fe ·f°feÊ  
ÀfZZ³ff ·f°feÊ IYf¹ffÊ»f¹f ÀfZ d¸f»fe þf³fIYfSXe 

IZY ¸fb°ffd¶fIY, BÀf ·f°feÊ SX`»fe IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
dUd·f³³f ßfZd¯f¹fûÔ IZY ¹fû¦¹f CX¸¸feQUfSXûÔ IYf 
¨f¹f³f dIY¹ff þfE¦ffÜ BÀf¸fZÔ Ad¦³fUeSX 
þ³fSX»f OXÐ¹fcMXe, Ad¦³fUeSX MXZd¢³fIY»f, 
Ad¦³fUeSX MÑZOXÐÀf¸f`³f IZY Àff±f-Àff±f 
´fSX¸ff³fZÔMX IY¸feVf³f IZY °fWX°f dÀf´ffWXe RYf¸ffÊ 
AüSX Àfû»þSX MXZd¢³fIY»f ³fdÀfÔÊ¦f AdÀfÀMXZÔMX 
IZY ´fQûÔ IZY d»fE VffSXedSXIY U AfUV¹fIY 
QÀ°ffUZþ ´fSXeÃf¯f dIYE þfEÔ¦fZÜ Àff±f WXe 
Ue¸fZ³f d¸fd»fMÑe ´fbd»fÀf IYe ßfZ¯fe ·fe BÀf 
·f°feÊ IYf dWXÀÀff SXWXZ¦feÜ 

 ¸fbþμRYSX´fbSXÜ d¶fWXfSX ¸fZÔ ´fc¯fÊ 
VfSXf¶f¶fÔQe ×IYf³fc³f »ff¦fc WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ 
°fÀIYS ´fiVffÀf³f IYû £fb»fe ¨fb³fü°fe QZ°fZ WbXE 
°fÀIYSXe IZY ³fE-³fE °fSXeIZY A´f³ff SXWZX W`ÔXÜ 
E¸¶fb»fZÔÀf, ´ff³fe IZY MX`ÔIYSX AüSX RY»fûÔ IZY 
¶ffQ A¶f dVfÃff IYe AfOÞX ¸fZÔ VfSXf¶f °fÀIYSXe 
IYf EIY ¶fZWXQ WXe Aþe¶fû¦fSXe¶f ¸ff¸f»ff 
¸fbþμRYSX´fbSX d¬f»fZ IZY ·feJ³f´fbSX B»ffIZY ÀfZ 
Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü ¹fWXfh °fÀIYSXûÔ ³fZ ¸fûMXe-
¸fûMXe IYfgd´f¹fûÔ AüSX dIY°ff¶fûÔ IZY ¶fe¨f IZY 
´f³³fûÔ IYû IYfMXIYSX CXÀf¸fZÔ VfSXf¶f IYe ¶fû°f»fZÔ 
dL´ff SXJe ±feÔÜ WXf»ffÔdIY, CX°´ffQ dU·ff¦f 
(E¢ÀffBþ dOX´ffMXȨ̂ fZÔMX) IYe ̧ fbÀ°f`Qe ³fZ BÀf 
A³fûJZ þb¦ffOÞX IYf ´fQfRYfÊVf IYSX dQ¹ff WX`Ü   

   ¸fô d³f¿fZ²f dU·ff¦f IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ 

IYû ¦fb~ Àfc¨f³ff d¸f»fe ±fe dIY BÊ-AfgMXû IZY 
þdSXE VfSXf¶f IYe EIY ¶fOÞXe JZ´f »fZ þfBÊ 
þf SXWXe WX`Ü BÀf B³f´fbMX IZY Af²ffSX ´fSX þ¶f 
MXe¸f ³fZ ·feJ³f´fbSX ÃfZÂf ¸fZÔ EIY ÀfÔdQ¦²f BÊ-

AfgMXû IYû SXûIYIYSX °f»ffVfe »fe, °fû CXÀf¸fZÔ 
LfÂfûÔ õfSXf BÀ°fZ¸ff»f IYe þf³fZ Uf»fe 
³fûMX¶fb¢Àf IZY »f¦f·f¦f 18 ¶fÔOX»f »fQZ 
d¸f»fZÜ QZJ³fZ ¸fZÔ ¹fZ d¶f»IbY»f Àff¸ff³¹f 

IYfgd´f¹ffÔ »f¦f SXWXe ±feÔÜ »fZdIY³f þ¶f 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ÀfÔQZWX IZY Af²ffSX ´fSX B³f 
¶fÔOX»fûÔ IYû Jû»ff, °fû UZ QÔ¦f SXWX ¦fEÜ 
°fÀIYSXûÔ ³fZ IYfgd´f¹fûÔ IZY ´f³³fûÔ IYû ¶fe¨f ÀfZ 
BÀf °fSXWX ¨füIYûSX IYfMXf ±ff dIY CXÀf¸fZÔ 
dUQZVfe VfSXf¶f IYe ¶fû°f»fZÔ AfÀff³fe ÀfZ dRYMX 
WXû ÀfIZYÔÜ   

dU·ff¦f ³fZ ¸füIZY ÀfZ IbY»f 360 dUQZVfe 
VfSXf¶f IYe ¶fû°f»fZÔ ¶fSXf¸fQ IYe WX`Ô AüSX BÊ-
AfgMXû IYû þ¶°f IYSX d»f¹ff WX̀Ü BÀfIZY Àff±f 
WXe AfgMXû ¨ff»fIY, dþÀfIYe ´fWX¨ff³f 
¸fûWX¸¸fQ Àfïf¸f AÔÀffSXe IZY øY´f ¸fZÔ WXbBÊ WX`, 
IYû d¦fSXμ°ffSX IYSX d»f¹ff ¦f¹ff WX` AüSX 
¸fb£¹f VfSXf¶f °fÀIYSX d´fiaÀf IYe °f»ffVf IYe 
ªff SXWXe W`XÜ 

d¶fWXfSX ¸fZÔ ³fWXeÔ ÷YIY SXWXe VfSXf¶f °fÀIYSXe, ¸fbþμRYSX´fbSX ¸fZÔ 360 ¶fû°f»fZÔ ¶fSXf¸fQ

IbY£¹ff°f dVfIYfSXe 
VûøY ´ffSX²fe ¶¹füWXfSXe 

ÀfZ d¦fSX×μ°ffSX 
VfWXOXû»fÜ ¸f²¹f´fiQZVf IYe ÀMXZMX 

MXfB¦fSX ÀMÑfBIY RYûÀfÊ (EÀfMXeEÀfERY) ³fZ 
U³¹fþeU °fÀIYSXe IZY EIY AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
³fZMXUIYÊ IYû IYSXfSXf ÓfMXIYf dQ¹ff WX`Ü MXe¸f 
³fZ VfWXOXû»f d¬f»fZ IZY ¶¹füWXfSXe B»ffIZY ÀfZ 
d´fL»fZ 1.5 Àff»f ÀfZ RYSXfSX ¨f»f SXWXZ 
IbY£¹ff°f ¶ff§f dVfIYfSXe VfZøY ´ffSX²fe AüSX 
CXÀfIYe ´f}e d¶f³füSXe ¶ffBÊ IYû d¦fSX×μ°ffSX 
IYSX d»f¹ff WX`Ü  

EÀfMXeEÀfERY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû 
JbdRY¹ff Àfc̈ f³ff d¸f»fe ±fe dIY AfSXû´fe dI-
YÀfe U³¹fþeU IZY dVfIYfSX IYSX³fZ IYe 
dRYSXfIY ¸fZÔ ±fZÜ ´fbd»fÀf ³fZ AfSXûd´f¹fûÔ IZY 
´ffÀf ÀfZ ²ffSXQfSX LbdSX¹ffÔ, ¨ffIcY, IbY»WXfOÞXe 
AüSX ´fÃfe ´fIYOÞX³fZ IYf AU`²f þf»f ¬f¶°f 
dIY¹ff WX`Ü þfÔ¨f Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY 
¸fb°ffd¶fIY, BÀf d¦fSXûWX IZY °ffSX ¨fe³f AüSX 
¸¹ffÔ¸ffSX þ`ÀfZ QZVfûÔ ÀfZ þbOÞXZ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
¶ff§f AÔ¦fûÔ AüSX Jf»f IYe °fÀIYSXe IZY 
SX`IZYMX ÀfZ WXû³fZ IYe AfVfÔIYf WX`Ü À±ff³fe¹f 
´fbd»fÀf AüSX U³f dU·ff¦f A¶f AfSXûd´f¹fûÔ 
ÀfZ Àf§f³f ´fcL°ffL IYSX B³fIZY ´fcSXZ ³fZMXUIYÊ 
IYû JÔ¦ff»f³fZ ¸fZÔ þbMXf WX`Ü 

 CXªþ`³f ¸fZÔ 111 IYSXûOÞX IYe 
»ff¦f°f ÀfZ ¶f³fZ¦fe QZVf IYe 
A°¹ff²fbd³fIY ¸f»fJÔ¶f 

AIYfQ¸fe 
   CXªþ`³fÜ ¸fWXfIYf»f IYe ³f¦fSXe 

CXªþ`³f IZY ¸f»fJÔ¶f dJ»ffdOÞX¹fûÔ AüSX 
JZ»f ´fiZd¸f¹fûÔ IZY d»fE EIY ¶fZWXQ 
¦füSXUVff»fe AüSX ¶fOÞXe Àfü¦ff°f Àff¸f³fZ AfBÊ 
WX`Ü ̧ f²¹f´fiQZVf IZY JZ»f EUÔ ¹fbUf IY»¹ff¯f 
dU·ff¦f ³fZ CXªþ`³f ¸fZÔ 20 EIYOÞX ÃfZÂf ¸fZÔ 
EIY ·f½¹f AüSX ÀfUÊÀfbdU²ff¹fböY 
'¸f»fJÔ¶f EUÔ dþ¸³ffdÀMXIY AIYfQ¸fe' 
À±ffd´f°f IYSX³fZ IZY ́ fiÀ°ffU IYû ́ fiVffÀfd³fIY 
AüSX dUØfe¹f ¸fÔþcSXe QZ Qe WX`Ü JZ»f¸fÔÂfe 
dUV½ffÀf ÀffSXÔ¦f IZY dUVfZ¿f ́ fi¹ffÀfûÔ ÀfZ °f`¹ffSX 
dIYE ¦fE BÀf ´fiûþZ¢MX ÀfZ ´fiQZVf IYe 
¸f»fJÔ¶f ́ fid°f·ffAûÔ IYû A¶f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
À°fSX IYe ÀfbdU²ffEÔ d¸f»f ÀfIZYÔ¦feÜ BÀfIZY 
d»fE °f`¹ffSX ¹fûþ³ff IZY A³fbÀffSX, 20 
EIYOÞX ¸fZÔ 111 IYSXûOÞX IYe »ff¦f°f ÀfZ 
AIYfQ¸fe ¶f³fZ¦fe AüSX BÀf ¶fþMX ¸fZÔ ÀfZ 
86 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ U»OXÊ ¢»ffÀf 
BÔRiYfÀMÑˆYSX IZY d³f¸ffÊ¯f ´fSX AüSX VfZ¿f 
25.33 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ BÀfIZY ÀfRY»f 
ÀfÔ̈ ff»f³f °f±ff dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYe ÀfbdU²ffAûÔ 
´fSX J¨fÊ dIYE þfEÔ¦fZÜ    

¸f²¹f´fiQZVf IZY 21 Af¹fbUZÊQ 
IYfg»fZþûÔ IYû d¸f»fe ¸ff³¹f°ff 

·fû´ff»fÜ ·ffSX°fe¹f d¨fdIY°Àff ´fðd°f SXf¿MÑXe¹f Af¹fû¦f ³fZ Af¦ff¸fe Vf`Ãfd¯fIY ÀfÂf 
2026-27 IZY d»fE QZVf·fSX IZY 289 Af¹fbUZÊQ ¸fZdOXIY»f IYfg»fZþûÔ IYe Afd²fIYfdSXIY 
Àfc¨fe þfSXe IYe WX`, dþÀf¸fZÔ ¸f²¹f´fiQZVf IZY 21 Af¹fbUZÊQ IYfg»fZþ Vffd¸f»f WX`ÔÜ Af¹fû¦f 
õfSXf 03 dÀf°fÔ¶fSX IYû þfSXe IYe ¦fBÊ BÀf Àfc¨fe IZY ¶ffQ ´fiQZVf ¸fZÔ Af¹fbUZÊQ IYe ´fPÞXfBÊ 
IYSX³fZ Uf»fZ LfÂfûÔ ¸fZÔ JbVfe IYe »fWXSX WX`Ü   

  d¸f»fe þf³fIYfSXe IZY ¸fb°ffd¶fIY, BÀf ¶ffSX ¸ff³¹f°ff ´fif~ IYSX³fZ Uf»fZ B³f 21 ÀfÔÀ±ff³fûÔ 
¸fZÔ 05 VffÀfIYe¹f (ÀfSXIYfSXe) AüSX 16 d³fþe (´fifBUZMX) Af¹fbUZÊQ IYfg»fZþ Vffd¸f»f 
WX`ÔÜ dþ³f ´fi¸fbJ VfWXSXûÔ IZY ÀfSXIYfSXe IYfg»fZþûÔ IYû BÀf Àfc¨fe ¸fZÔ À±ff³f d¸f»ff WX`, CX³f¸fZÔ 
·fû´ff»f, ¦Ufd»f¹fSX, CXªþ`³f, ¶fbSXWXf³f´fbSX AüSX SXeUf Vffd¸f»f WX`ÔÜ ÀUeIÈY°f 05 ÀfSXIYfSXe 
IYfg»fZþûÔ ¸fZÔ À³ff°fIY À°fSX IYe IbY»f 370 ÀfeMXZÔ CX´f»f¶²f WX`ÔÜ 
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²f¸fÊÀf¸fifMXÐX ¹fb¦f ¨fZ°f³ff ´fb÷Y¿f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ´fSX¸fWaXÀf ¹fû¦feSXfªf ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf FYd¿f½ff¯fe ¹ffZ¦f-²¹ff³f-Àff²f³ff  Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ªf³fªff¦fSX̄ f dVfd½fSX, dÀfðXfßf¸f (¸f.´fi.) 
dQ³ffaIY- 20-10-2015

AfÄff¨fIiY IYû, SXfþf¨fIiY IYû ¹fdQ Af´f A´f³fZ UVfe·fc°f IYSX »fZÔ, °fû 
SXfþf ¹fdQ WX¸ffSXf A´f³ff ¶f³f þfE, °fû SXfþf ÀfZ þbOÞXZ Àf·fe ¨fIiY 
A´f³fZ Af´f A´f³fZ ¶f³f þf¹fZÔ¦fZÜ UWX A´f³fe dQVff ¸fZÔ ÀU°f: IYf¹fÊ 
IYSX³ff VfbøY IYSX QZÔ¦fZ AüSX AfÄff¨fIiY IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ WX¸f ¸fc»ff²ffSX 
ÀfZ Àfb¿fb̧ ³ff ³ffOÞXe IYû ´fcSXe °fSXWX ÀfZ ¨f`°f³¹f ¶f³ff IYSXIZY ÀfWXÀfifSX IYe 
AûSX WX¸ffSXe ´fif¯fUf¹fb A´f³fZ Af´f ¶fPÞX³ff VfbøY WXû þf¹fZ¦fe AüSX dþÀf 
Ãf¯f WX¸ffSXe ´fif¯fUf¹fb ÀfWXÀfifSX IYe AûSX ¶fPÞX³ff VfbøY WXûþf°fe WX`, 
WX¸fIYû °f¶f EWXÀffÀf WXû°ff WX` dIY UfÀ°fU ¸fZÔ WX¸ffSXZ FYd¿f¹fûÔ-¸fbd³f¹fûÔ, 
UZQ-´fbSXf¯fûÔ, VffÀÂf, CX´fd³f¿fQûÔ ³fZ þû IYWX SXJf WX`, UWX Àf¶f IbYL 
Àf°¹f WX`, A³¹f±ff °f¶f °fIY Af´f AÀf°¹f WXe ¸ff³f°fZ SXWXZÔ¦fZÜ 

 
 
 
 
 

IiY¸fVf:...  
ÀfÔIY»´f IYSX »fedþE¦ff dIY Af´f³fZ 

Afþ°fIY þû ×¦fd»°f¹ffÔ IYe WX`Ô, °fû 
Afþ IZY ¶ffQ Af´f ³fVfZ IYf ÀfZU³f 
³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZ, Afþ IZY ¶ffQ Af´f 
¨fdSXÂfWXe³f°ff IYf þeU³f ³fWXeÔ dþ¹fZÔ¦fZ, 
EIY ´f}e/EIY ´fd°fUi°f ²f¸fÊ IYf 
´ff»f³f IYSXZÔ¦fZÜ ¸fZSXZ õfSXf WXSX´f»f 
Af´fIYû ÀfÔIYd»´f°f IYSXf¹ff þf°ff WX` 
dIY EIY ¶ffSX ÀfÔIY»´f »fZ³fZ IZY ¶ffQ 
¹fdQ Af´f CXÀf ÀfÔIY»´f IYû ³fWXeÔ 
°fûOÞXû¦fZ, °fû Af´fIZY þeU³f ¸fZÔ CXÀf 
IY¸fÊ IZY IYfSX¯f WXû³fZ Uf»fZ þû ·fe 
A´fSXf²f WXûÔ¦fZ, CX³f Àf·fe A´fSXf²fûÔ ÀfZ 
Af´fIYf ¦fb÷Y Af´fIYû ¸fböY IYSXf QZ¦ffÜ 
BÀf þeU³f IYe þû ¹ffÂff d¸f»f SXWXe WX`, 
UWX ¶ffSX-¶ffSX ³fWXeÔ ´fif~ WXû ÀfIZY¦feÜ 
Àf¸ffþ IZY ´f°f³f IYû IYWXeÔ-³f-IYWXeÔ 
WX¸fZÔ SXûIY³ff WX`Ü Àf¸ffþ ¸fZÔ dþ°f³ff 
A³fed°f-A³¹ff¹f-A²f¸fÊ R`Y»f°ff 
¨f»ff þf SXWXf WX`, CXÀfIYû IYWXeÔ ³f 

IYWXeÔ WX¸fZÔ SXûIY³ff WXe WXû¦ffÜ ²¹ff³f SXWXZ 
dIY ¹fWX ´f°f³f Af´fIYû ¶fWXb°f WXe 
dU³ffVfIYfSXe ¸ff¦fÊ ´fSX »fZ þfIYSX JOÞXf 
IYSX QZ¦ff, þWXfh ÀfZ d³fIY»f ´ff³fZ IYe 
dÀ±fd°f ³fWXeÔ WXû¦feÜ 

³ffSXe IYf Àf¸¸ff³f IYSX³ff ÀfeJûÜ ¹fWX 
Àf·fe IZY d»fE AfUV¹fIY WX̀Ü EIY ³ffSXe 
QcÀfSXe ³ffSXe IYf Àf¸¸ff³f IYSXZ, EIY ́ fb÷Y¿f 
·fe ³ffSXe IYf Àf¸¸ff³f IYSXZ, ¢¹fûÔdIY WX¸f 
³ffSXe IZY d¶f³ff þeU³f WXe ³fWXeÔ þe 
ÀfIY°fZÜ k¸ffhløY´fe ³ffSXe, þû WX¸ffSXZ 
VfSXeSX IZY A³QSX ¶f`NXe WXbBÊ WX`, UWXe 
WX̧ ffSXe VfdöY WX̀Ü ¹fdQ WX̧ f A´f³fe VfdöY 
IYû WXfdÀf»f IYSX³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô, °fû 
·füd°fIY þ¦f°fÐ ¸fZÔ ·fe ³ffdSX¹fûÔ IYf 
Àf¸¸ff³f IYSX³ff ´fOÞXZ¦ff, ¢¹fûÔdIY dþÀf 
À±fc»f VfSXeSX IYf WX¸f CX´f¹fû¦f IYSX SXWXZ 
WX`Ô, ¹fWX CX³WXeÔ IZY ¦f·fÊ ÀfZ CX°´f³³f WXbAf 
WX`Ü dU¨ffSXf°¸fIY þeU³f dþ¹fû AüSX 
WXSX ¶ff°f ´fSX ³ffdSX¹fûÔ ́ fSX Qû¿ffSXû´f¯f ̧ f°f 
IYSXûÜ A³fZIY »fû¦f IYWX°fZ WX`Ô dIY ¦fb÷Y 

þe, dþÀf dQ³f ÀfZ WX¸ffSXe VffQe WXbBÊ, 
CXÀfe dQ³f ÀfZ WX¸ffSXZ §fSX ¸fZÔ Àf¸fÀ¹ffEaÔ 
JOÞXe WXû¦fBÊÔ AüSX ´fcSXf Qû¿f ´f}e ´fSX 
OXf»f QZÔ¦fZ! A´f³fZ Qû¿f, A´f³fZ ¸ff°ff-
d´f°ff IZY Qû¿f, A´f³fZ ·ffBÊ-¶fWX³f IZY 
Qû¿fûÔ IYû EIY IYû³fZ ̧ fZÔ Àf¸fZMX QZÔ¦fZ, ̈ ffWXZ 
QÀf »fû¦fûÔ IYf ´fdSXUfSX WXû AüSX ¶fÀf 
dþÀf dQ³f ÀfZ ´f}e AfBÊ, Àf¸fÀ¹ffEa 
JOÞXe WXû¦fBÊÔ! ASZY, ´f°³fe IY·fe 
Àf¸fÀ¹ffEa JOÞXe ³fWXeÔ IYSX°fe WX`, ´f°³fe 
WXSX´f»f ÀfWX¹fû¦fe IYSX°fe WX`Ü QcÀfSXZ §fSX 
ÀfZ AfIYSX Af´fIZY ́ fdSXUfSX ̧ fZÔ ÀfWX¹fû¦fe 
¶f³f°fe WX`, CXÀfZ Qû¿f ̧ f°f QûÜ BÀfÀfZ ¶fOÞXf 
QcÀfSXf A´fSXf²f ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ff WX`Ü WXSX 
¶ff°f ´fSX CXÀfZ Qû¿fe NXWXSXf dQ¹ff þf°ff 
WX`Ü IYûBÊ ¶ffSXf°f Af SXWXe WXû AüSX SXfÀ°fZ 
´fSX E¢ÀfeOXZÔMX WXûþfE, °fû »fOXÞIYe ´fSX 
Qû¿f »f¦ff dQ¹ff þf°ff WX` dIY »fOÞXIYe 
³fZ EZÀfZ IY¸fÊ dIYE WXûÔ¦fZ, dþÀfÀfZ Qb§fÊMX³ff 
¸fZÔ USX IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊ! ASXZ, USX IYe 
¸fÈ°¹fb WXû¦fBÊ CXÀfIZY A´f³fZ IbYÀfÔÀIYfSXûÔ 

ÀfZ, CXÀfIZY ¸ff°ff-d´f°ff IZY IbYÀfÔÀIYfSXûÔ 
ÀfZ, CXÀfIZY ´fdSXUfSX IZY IbYÀfÔÀIYfSXûÔ ÀfZÜ 
BÀf¸fZÔ »fOÞXIYe IYf ¢¹ff Qû¿f WX`? EZÀfZ 
¸fZÔ ̧ ff°ff-d´f°ff IYû ̈ f¹f³f IYSXIZY dIYÀfe 
QcÀfSXe þ¦fWX VffQe IYSX QZ³ff ¨ffdWXE, 
¸f¦fSX ¸ff°ff-d´f°ff ·fe A´f³fe »fOÞXIYe 
IYû Qû¿f QZ³ff VfbøY IYSX QZ°fZ WX`Ô! 

BÀf ´fb÷Y¿f´fi²ff³f Àf¸ffþ ³fZ ³ffdSX¹fûÔ 
IYû d¶f»IbY»f ³fe¨fZ d¦fSXfIYSX SXJ dQ¹ff 
WX` °f±ff þWXfh ́ fSX ·fe QZJû, ³ffdSX¹fûÔ IYû 
´feLZ SXJ³fZ IYf ́ fi¹ffÀf dIY¹ff þf°ff WX`Ü 
WXSX ¶ff°f ¸fZÔ ³ffdSX¹fûÔ IYû Qû¿f QZ°fZ WX`ÔÜ 
³ffdSX¹fûÔ IYû ·fe Àf¸ff³f°ff IZY ·ffU ÀfZ 
»fZIYSX ¨f»fûÜ ¹fdQ °fb¸f ¶ffWXSX IYf¹fÊ 
IYSX°fZ WXû, °fû ³ffSXe ·fe §fSX IZY A³fZIY 
IYf¹fûÊÔ IYû IYSX°fe WX`, dþÀf IYf¹fÊ IYe 
°fb»f³ff dIYÀfe ·fe QcÀfSXZ IYf¹fÊ ÀfZ ³fWXeÔ 
IYe þf ÀfIY°fe WX`Ü  

    Vû¿f A¦f»fZ AaIY ¸fZÔ... 
 
 

ÀfaIY»f³f 
´fcªff Vfb¢»ff
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 ÀfaIY»´f Vfd¢°fÜ ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 
IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f E½fa ·ffSX°fe¹f Vfd¢°f ¨fZ°f³ff 
´ffMXeÊ IZY IYf¹fÊIY°ffÊ A½f`²f VfSXf¶f IYe £û´fZÔ 
´fIYOÞXIYSX ́ fbd»fÀf IYû Àfc̈ f³ff QZ°fZ WbXE ¬f¶°fe 
IYe IYf¹fÊ½ffWXe IYfZ d³fSaX°fSX Aaªff¸f QZ SXWZX WỒXÜ 

BXÀfe IiY¸f ¸fZÔ, dQ³ffaIY 05 dÀf°f¸¶fSX IYû 
Àfb¶fWX 11:00 ¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY 
¶fdMX¹ff¦fPÞX ±ff³ff³°f¦fÊ°f ¶fIYf¹f³f ¸fZÔ 
¦fif¸f½ffdÀf¹fûÔ IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ Qû ´fZMXe VfSXf¶f 
´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ Qû AfSXû´fe ¸fûMXSXÀffBXdIY»f ÀfZ 
VfSXf¶f »fZªff SXWZX ±û, ªfû ¸füIZY ´fSX VfSXf¶f ÀfZ 
·fSXe ´fZdMX¹ffh RZÔYIYIYSX RYSXfSX WXû¦fEÜ 

 dQ³ffaIY 05 dÀf°f¸¶fSX IYû WXe SXfdÂf 
»f¦f·f¦f 07:30 ¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY 
Q¸fûWX QZWXf°f ±ff³ff³°f¦fÊ°f BX¸f»ffBÊX R`Y¢MÑXe IZY 
´ffÀf 50 ´ff½f QZVfe ´»fZ³f AüSX 46 ´ff½f 
QZVfe ¸fÀff»ff VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ AfSXû´fe 
´f½f³f ¸fabOXf AüSX SXûdWX°f ªffMX½f 
¸fûMXSXÀffBXdIY»f IiY¸ffaIY-E¸f´fe 34, 
ªfZOXOXe/5955 ÀfZ VfSXf¶f »fZªff SXWZX ±ûÜ 

dQ³ffaIY 05 dÀf°f¸¶fSX IYû SXfdÂf 10:00 
¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY dWX¯OXûdSX¹ff ±ff³fZ IYe 
¶ffaQIY´fbSX ¨füIYe A³°f¦fÊ°f ªff¦fZV½fSX ³ff±f 
¸fadQSX IZY ´feLZX, ¶ffaQIY´fbSX ¸fZÔ ´ffh¨f ´fZMXe 

VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ Qû AfSXû´fe 
¸fûMXSXÀffBXdIY»f ÀfZ VfSXf¶f »fZ ªff SXWZX ±û, ªfû 
¸füIZY ÀfZ RYSXfSX WXû¦fEÜ 

 dQ³ffaIY 06 dÀf°f¸¶fSX IYû Àff¹faIYf»f 
07:00 ¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY ¶fdMX¹ff¦fPÞX 
±ff³fZ IYe IZYSX¶f³ff ¨füIYe Aa°f¦fÊ°f ¦fif¸f-
§fc§fSXf IZY ́ ffÀf °fe³f ́ fZMXe VfSXf¶f ́ fIYOÞXe ¦fBÊXÜ 
Qû AfSXû´fe ¸fûMXSXÀffBXdIY»f ÀfZ VfSXf¶f »fZªff 
SXWZX ±ûÜ 

dQ³ffaIY 06 dÀf°f¸¶fSX IYû WXe SXfdÂf 
09:00 ¶fªfZ Àff¦fSX d¬f»fZ IZY SXWX»fe 
±ff³ff³°f¦fÊ°f Àff¦fSX SXûOX, Qe´fIY WXûMX»f IZY 

´ffÀf °fe³f ´fZMXe VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ AfSXû´fe 
d¸f±f»fZVf ́ ff»f AüSX ¦fû»fc ÀffWcX d¶f³ff ³f¸¶fSX 
IYe ̧ fûMXSXÀffBXdIY»f ÀfZ VfSXf¶f »fZªff SXWXZY ±fZÜ 

dQ³ffaIY 06 dÀf°f¸¶fSX IYû WXe SXfdÂf 
10:00 ¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY °ffSXfQZWXe 
±ff³ff³°f¦fÊ°f WXfBÊXÀIcY»f, °ffSXfQZWXe IZY ´ffÀf 
°fe³f ´fZMXe, ¸ffÂff-150 ´ff½f QZVfe ´»fZ³f 
VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ AfSXû´fe ·f¦f½ff³f dÀfaWX 
¦fûÔOX AüSX SXfWbX»f §fû¿fe, d¶f³ff ³f¸¶fSX IYe 
E¨fERY OXe»f¢Àf ̧ fûMXSXÀffBXdIY»f ÀfZ VfSXf¶f 
»fZªff SXWZX ±ûÜ 

dQ³ffaIY 07 dÀf°f¸¶fSX IYû Àfb¶fWX 

11:00 ¶fªfZ Àff¦fSX d¬f»fZ IZY Àff³fü²ff 
±ff³ff³°f¦fÊ°f ¦fif¸f-·üÀf½ffWXe ¸fZÔ 08 ´fZMXe 
VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ AfSXû´fe ÀfbSmX³ýi »fû²fe 
´fbÂf SXf¸fÀfZ½fIY »fû²fe, ¨ffSX´fdWX¹ff ½ffWX³f 
¶fû»fZSXû IiY¸ffaIY-E¸f´fe 20, MXe/6966 ÀfZ 
VfSXf¶f »fZªff SXWXf ±ffÜ 

dQ³ffaIY 07 dÀf°f¸¶fSX IYfZ WXe Àff¹fa 
06:30 ¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY ¶fdMX¹ff¦fPÞX 
±ff³ff³°f¦fÊ°f ¶fdMX¹ff¦fPÞX dÀ±f°f dVf½f PXf¶ff 
IZY ´ffÀf EIY ´fZMXe VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ EIY 
AfSXû´fe d¶f³ff ³f¸¶fSX IYe ̧ fûMXSXÀffBXdIY»f ÀfZ 
VfSXf¶f »fZªff SXWXf ±ffÜ

³fWXeÔ ÷YIY SXWXf VfSXf¶f IYf A½f`²f IYfSXû¶ffSX³fVffd½fSXû²fe 
ªf³ff³Qû»f³f

A½f`²f VfSXf¶f ´fIYOÞXIYSX ¬f¶°f IYSX½ff³fZ ¸fZÔ ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f E½fa ·ffSX°fe¹f Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ´ffMXeÊ IZY IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IYe ·fcd¸fIYf ÀfSXfWX³fe¹f

Q¸fûWX d¬f»fZ IZY QZWXf°f ±ff³ff³°f¦fÊ°f 
BX¸f»ffBÊX R`Y¢MÑXe IZY ´ffÀf ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»fZ IZY dWX¯OXûdSX¹ff ±ff³ff³°f¦fÊ°f ªff¦fZV½fSX  
¸fadQSX IZY ´feLXZ ¶ffaQIY´fbSX ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»fZ IZY ¶fdMX¹ff¦fPÞX ±ff³ff³°f¦fÊ°f 
§fc§fSXf ¦ffa½f ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Àff¦fSX d¬f»fZ IZY SXWX»fe ±ff³ff³°f¦fÊ°f Àff¦fSX SXûOX, 
Qe´fIY WXûMX»f IZY ´ffÀf ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»fZ IZY °ffSXfQZWXe ±ff³ff³°f¦fÊ°f WXfBÊX 
ÀIcY»f IZY ´ffÀf °ffSXfQZWXe ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Àff¦fSX d¬f»fZ IZY Àff³fü²ff ±ff³ff³°f¦fÊ°f  
·üÀf½ffWXe ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»fZ IZY ¶fdMX¹ff¦fPÞX ±ff³ff³°f¦fÊ°f dVf½f 
PXf¶ff ¶fdMX¹ff¦fPÞX ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Àff¦fSXÜ Àff¦fSX d¬f»fZ IYe ¶fÔOXf 
dU²ff³fÀf·ff ÃûÂf ¸fZÔ d¶fIY SXWXe ¬fWXSXe»fe 
VfSXf¶f XÀfZ WXbBÊ ¸fü°fûÔ IYû »fZIYSX ·f¦fU°fe 
¸ff³fU IY»¹ff¯f ÀfÔ¦fNX³f, VffJf Àff¦fSX ³fZ 
dQ³ffaIY 08 dÀf°f¸¶fSX IYû ¸fb£¹f¸faÂfe IZY 
³ff¸f ÀfWX VfûIY À¸fSX¯f´fÂf (Äff´f³f) 
IY»fZ¢MXSX IYû ÀfüÔ´ff 

Äff´f³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff W`X dIY 
»ffBÀfZÔÀfe QbIYf³fûÔ ÀfZ ¦ffÔU-¦ffÔU ¬fWXSXe»fe 
VfSXf¶f ·ûªfe ªff SXWXe W`X, dªfÀfXIZY ÀfZU³f ÀfZ 
»fû¦fûÔ IYe QQÊ³ffIY ¸fü°f WXû SXWXe WX` AüSX 
Àf`IYOÞXûÔ »fû¦f ¶fe¸ffSX WXûIYSX dUd·f³³f 
AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ ·f°feÊ WX`ÔÜ  

¦füSX°f»f¶f W`X dIY 07 dÀf°fÔ¶fSX IYû 
Àff³fü²ff ±ff³ff ÃfZÂf ̧ fZÔ IYf¹fÊIY°ffÊXAûÔ ³fZ EIY 
´fZMXe ¬fWXSXe»fe VfSXf¶f ¬f¶°f IYSX½ffIYSX 
BXÀfIYe ªff³fIYfSXe Af¶fIYfSXe dU·ff¦f IYû 
±fe, »fZdIY³f IYûBÊX ²¹ff³f ³fWXeÔ dQ¹ff ¦f¹ffÜ 

ÀfÔ¦fNX³f IZY ´fid°fd³fd²f¸faOX»f ³fZ ¸ffa¦f IYe 
W`X dIY ¸fÈ°fIY ´fdSXUfSXûÔ IYû 25-25 »ffJ 
÷Y´f¹fZ IYe Afd±fÊIY ÀfWXf¹f°ff Qe þfEÜ 

´fdSXþ³fûÔ IYf EIY Àff»f °fIY d³f:Vfb»IY 
B»ffþ WXûÜ ÃfZÂfe¹f þ³f´fid°fd³fd²f¹fûÔ IYe 
·fcd¸fIYf IYe þfÔ¨f WXûÜ Qû¿fe Ad²fIYfdSX¹fûÔ 
IYû ¶fJfÊÀ°f dIY¹ff þfEÜ Qû¿fe 
´fbd»fÀfIYd¸fÊ¹fûÔ U Af¶fIYfSXe Ad²fIYfdSX¹fûÔ 
IYû ¶fJfÊÀ°f dIY¹ff þfEÜ Àff¦fSX IY»fZ¢MXSX 
U EÀf´fe IYû °f°IYf»f WXMXf¹ff þfEÜ Àff¦fSX 
Àfa·ff¦f IYe Àf·fe »ffBÀfZÔÀfe VfSXf¶f QbIYf³fZÔ 
À±ffBÊ øY´f ÀfZ ¶fÔQ WXûÔ, AüSX BXÀf VfSXf¶f IYfaOX 
IYû Àfe¶feAfBÊ þfÔ̈ f IZY Qf¹fSmX ̧ fZÔ »ff¹ff ªffEÜ 

ÀfÔ¦fNX³f ³fZ ¨fZ°ffU³fe Qe WX` dIY ¹fdQ 15 
dQUÀf IZY ·fe°fSX Qûd¿f¹fûÔ ´fSX IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ 
WXbBÊ, °fû ´fedOÞX°f ´fdSXUfSXûÔ AüSX Af¸f 
þ³f¸ff³fÀf IZY Àff±f ¨fSX¯f¶fð AfÔQû»f³f 
dIY¹ff þfE¦ffÜ

Àff¦fSX VfSXf¶f IYfaOX: ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f ³fZ  
IY»fZ¢MXSX IYû ¸fb£¹f¸faÂfe IZY ³ff¸f ÀfWX VfûIY À¸fSX¯f´fÂf (Äff´f³f) ÀfüÔ´ff
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सावन और भादो ं की झमाझम 
बाररश जहाँ एक ओर पकृित को 
शीतलता देती है, वही ंहमारे शरीर के 
भीतर 'वात' और 'कफ' का भयंकर 
संचय कर देती है। नमी और ठंडी 
हवाओ ं के कारण जठराि्नि मंद पड़ 
जाती है, जोड़ो ंमें दद्द  उभर आता है 
और छाती में जकड़न होने लगती है। 
ऐसे मौसम में जब शरीर का 'थम्मोसेट' 
िगर जाता है, तब आयुव्वेद की सबसे 
शख्तिशाली 'उष' (गम्द) और 'तीकण' 
औषिध—लहसुन (Garlic)—एक 
जादुई हीटर का काम करती है। यह 
केवल एक रसोई का मसाला नही,ं 
बखल वात और कफ रोगो ंको उखाड़ 
फें कने वाला 'ब्रहास्त्र' है। 

 
यह कैसे काम करता है?  

(एलीिसन और उष्ण-तीकण िवजान) 
लहसुन में 'एलीिसन' (Allicin) नामक 
एक अतंत शख्तिशाली सल्फर यौिगक 
पाया जाता है, जो इसका मुख्य 
औषधीय तत्व है। आयुव्वेद के अनुसार, 
लहसुन रस में 'कटु' (तीखा) और 
तासीर में अतंत 'उष' (गम्द) होता है। 
जब यह शरीर में जाता है, तो इसकी 
भयंकर गम्मी जमे हुए कफ (Mucus) 
को मोम की तरह िपघला देती है। यह 
र्ति वािहकाओ ं(Blood vessels) को 
चौड़ा करता है, बड सकु्द लेशन बढ़ाता 
है और आंतो ंमें रुकी हुई 'वात' (गैस) 
को बाहर धकेल कर मंद पड़ी जठराि्नि 
को िफर से पज्विलत कर देता है। 

जोड़ो ंका दद्द, भयंकर गैस और 
कोलेस्ॉल का अचूक इलाज 
मानसून में वात बढ़ने से घुटनो,ं कमर 
और जोड़ो ंमें भयंकर दद्द  (Arthritis) 
और अकड़न शुरू हो जाती है। लहसुन 
इस 'आमवात' का सबसे बड़ा काल है। 
यह नसो ंकी सूजन (Inflammation) 

को खत्म करता है। इसके अलावा, मंद 
पाचन के कारण बनने वाली गैस, सीने 
की जकड़न और र्ति की अशुखद्धयो ं
(बढ़े हुए कोलेस्ॉल/Heart Block-
age) को भी यह पाकृितक रूप से 
काटता है। यह फेफड़ो ंको नमी और 
फंगस से बचाता है।

लहसुन : सावन-भादो ंमें वात और कफ रोगो ंको नष्ट करने वाली 'उष्ण' औषिध

उपयोग की सरल और पामािणक िविध 
•लहसुन को कभी भी सीधा िनगलना नही ंचािहए, कोिंक एलीिसन तभी सि्रिय होता है जब उसे कुचला या चबाया जाए। 
•सावन-भादो ंमें सुबह खाली पेट लहसुन की 1 या 2 किलयो ंको छीलकर हला सा कुचल लें और 5 िमनट हवा में खुला 
छोड़ दें  (इससे एलीिसन पूरी तरह बन जाता है)। 

•इसे थोड़े से 'शुद्ध गाय के घी' के साथ चबाकर खाएं या हले गुनगुने पानी (उषोदक) के साथ लें। घी लहसुन की 
रू्षिता (Dryness) को खत्म करता है। 

•िजन लोगो ंको कचा लहसुन बहुत गम्द करता है, वे इसे तवे पर हला सा भूनकर (Dry roast) खा सकते हैं, इससे 
पेट में जलन नही ंहोती लेिकन इसके वातनाशक गुण बरकरार रहते हैं। 

दादी माँ का अचूक 
पाकृितक नुसा  

लहसुन का 
िसद्ध तेल 
(जोड़ो ंके दद्द  
और कान दद्द  
में): सावन में 
यिद सीलन के 
कारण जोड़ो ं
में दद्द  हो या 
ठंडी हवा से कान में दद्द  उठ जाए, तो 
50 ml सरसो ं या ितल के तेल में 
लहसुन की 5-6 किलयां (कुचलकर) 
और आधा चम्मच अजवाइन डालकर 
धीमी आंच पर तब तक गम्द करें  जब 
तक लहसुन काला न पड़ जाए। इस 
तेल को छानकर कांच की शीशी में रख 
लें। इस 'उष' तेल की मािलश से जोड़ो ं
का दद्द  और सूजन रातो-ंरात गायब हो 
जाएगी। (कान दद्द  में हला गुनगुना 
करके केवल 1-2 बंूद पयोग करें )। 

 सास्थ्य भांित  
और सच  

• भांित (Myth): हाट्द बॉकेज 
और गैस खत्म करने के िलए 
रोज सुबह खाली पेट 4-5 कची 
लहसुन की किलयां चबाकर 
खानी चािहए, यह सभी के िलए 
हमेशा फायदेमंद है। 
• सच (Fact): लहसुन अतंत 
'िपत्तवध्दक' (गम्मी बढ़ाने वाला) 
होता है। यिद 'िपत्त पकृित' 
(िजनें जली एिसिडटी, पेट में 
अल्सर या बीिडंग होती है) 
वाले लोग इसे अिधक माता में 
या कचा खाते हैं, तो पेट में 
छाले, सीने में जलन और 
बवासीर (Piles) की समसा हो 
सकती है। इसे हमेशा शरीर की 
पकृित के अनुसार, सीिमत 
माता (1-2 कली) में और घी के 
साथ या भूनकर ही खाना 
सुरि्षित है। मानसून (वषा्द ऋतु) 
और सिद्दयो ंमें ही इसका सेवन 
सव्दशेष्ठ है, भयंकर गिम्दयो ं(मई-
जून) में इससे बचना चािहए। 

अगस की झमाझम बाररश 
और उमस भरे वातावरण में 
जब अचानक ठंडी हवाएं 
चलती हैं, तो सबसे पहला 
पहार हमारे गले और श्वसन 
तंत (Respiratory system) 
पर होता है। गले में खखचखखच, 
सूजन, िनगलने में दद्द  और 
छाती में कफ (बलगम) का 
जमना मानसून की सबसे आम 
समसाएं हैं। लोग तुरंत बाजार 
में िमलने वाले रंग-िबरंगे 'कफ 

िसरप' पी लेते हैं, जो कफ को 
बाहर िनकालने के बजाय 
छाती में ही सुखा देते हैं और 
नव्दस िससम को सुस कर 
नीदं (Drowsiness) पैदा 
करते हैं। आयुव्वेद ने इस जमे 
हुए कफ को िपघलाकर बाहर 
िनकालने का जो सबसे 
सुरि्षित और 'उष' (गम्द) 
अस्त्र हमारी रसोई में रखा है, 
वह है—'लौगं और दालचीनी 
का काढ़ा'। 

यह कैसे काम करता है? 
(यूजेनॉल, िसनामाल्डिहाइड 
और 'उष्ण-तीकण' िवजान) 
लौगं में 'यूजेनॉल' (Eugenol) 
नामक एक अतंत शख्तिशाली 
पाकृितक 'एनेसथेिटक' (दद्द  
िनवारक) और 'एंटी-बैकी‐
ररयल' यौिगक होता है। वही,ं 
दालचीनी में 'िसनामाख्डि‐
हाइड' पाया जाता है, जो शरीर 
के भीतर एक पाकृितक 'थम्मो‐
जेनेिसस' (गम्मी) पैदा करता 
है। आयुव्वेद के अनुसार, ये 
दोनो ंमसाले 'कटु-ित्ति' (तीखे 
और कड़वे) रस वाले और 
तासीर में अतंत 'उष' (गम्द) 
होते हैं। जब इनका काढ़ा (गम्द 
जल के साथ) िपया जाता है, तो 
इसकी तीकण भाप और रस 
गले की सूजी हुई नसो ं को 
तुरंत सुन्न कर दद्द  से राहत देते 
हैं। यह छाती में जमे हुए िजदी 
'कफ' को मोम की तरह 

िपघलाकर मल और खांसी के 
रासे बाहर िनकाल फें कते हैं।  
गले की सूजन, कफ 
वाली खांसी और सुस्त 
पाचन का अचूक इलाज 
मानसून में भीगने या दूिषत 
पानी पीने से जब गले में 
'टॉख्सिल्स' सूज जाते हैं या 
भयंकर कफ वाली खांसी शुरू 
हो जाती है, तो यह काढ़ा एक 
जादुई एंटीबायोिटक का काम 
करता है। यह केवल गले को 
ही साफ नही ंकरता, बखल 
सावन-भादो ं में मंद पड़ी 
'जठराि्नि' (पाचन अि्नि) को भी 
भड़काकर अपच और गैस को 
नष्ट करता है। यह मानसून के 
वायरस को शरीर में िटकने 
नही ंदेता और र्ति संचार को 
दुरुस कर शरीर की रोग 
पितरोधक ्षिमता (Immu-
nity) को फौलाद बना देता है। 

लौगं और दालचीनी का काढ़ा: मानसून में गले की खराश और कफ का देसी इलाज



SXf¿MÑXe¹fX 7¦fb÷Y½ffS 10 dÀf°f¸¶fSX ÀfZ 16 dÀf°f¸¶fSX 2026

 ³fBÊ dQ»»feÜ  QZVf IYe SXfþ²ff³fe ³fBÊ 
dQ»»fe Af¦ff¸fe 12 AüSX 13 dÀf°f¸¶fSX IYû 
18UZÔ d¶fi¢Àf »feOXÀfÊ Àfd¸fM IYe ¸fZþ¶ff³fe 
IYSX³fZ IZY d»fE ´fcSXe °fSXWX °f`¹ffSX WX̀Ü ́ fi¦fd°f ̧ f`Qf³f 
IZY A°¹ff²fbd³fIY '·ffSX°f ¸fÔOX´f¸f' IY³UZÔVf³f 
ÀfZÔMXSX ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fZ BÀf ¸fWXfÀf¸¸fZ»f³f ̧ fZÔ Qbd³f¹ff 
·fSX IZY Vfe¿fÊ U`dV½fIY ³fZ°ff, SXf¿MÑXf²¹fÃf AüSX 
½¹ff´ffdSXIY ´fid°fd³fd²f Vffd¸f»f WXûÔ¦fZÜ   

 11 IYû dQ»»fe ¸fZÔ 
ÀffUÊþd³fIY AUIYfVf 
  dUQZVfe ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»fûÔ IYe Àfb¨fføY 

AfUfþfWXe, Àf£°f ÀfbSXÃff §fZSXZ AüSX 
AfUV¹fIY SXÀfQ ½¹fUÀ±ffAûÔ IYû ²¹ff³f ¸fZÔ 
SXJ°fZ WXbE ÀfSXIYfSX ³fZ ¶fOÞXf R`YÀf»ff d»f¹ff 
WX`Ü dVfJSX Àf¸¸fZ»f³f ÀfZ NXeIY EIY dQ³f 
´fWX»fZ, ¹ff³fe VfbIiYUfSX 11 dÀf°f¸¶fSX IYû 

dQ»»fe AüSX ³fBÊ dQ»»fe ÃfZÂf IZY Àf·fe 
IZYÔQie¹f U SXfª¹f ÀfSXIYfSX IZY IYf¹ffÊ»f¹f, 
ÀUf¹fØf d³fIYf¹f, ÀffUÊþd³fIY CX´fIiY¸f AüSX 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff³f ´fcSXe °fSXWX ¶fÔQ SXWXZÔ¦fZÜ 

IYfd¸fÊIY ¸fÔÂff»f¹f õfSXf þfSXe AfQZVf IZY 
¸fb°ffd¶fIY, ¹fWX d³f¯fÊ¹f BÀf U`dV½fIY 

Af¹fûþ³f IYe ½¹ff´fIY°ff IYû QZJ°fZ WXbE 
AüSX Af¸f þ³f°ff IYû WXû³fZ Uf»fe AÀfbdU²ff 
IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE d»f¹ff ¦f¹ff WX̀Ü ̈ fcÔdIY 
BÀfIZY ¶ffQ Vfd³fUfSX AüSX SXdUUfSX IYf 
Àf~fWXfÔ°f WX`, BÀfd»fE SXfþ²ff³fe ̧ fZÔ »f¦ff°ffSX 
°fe³f dQ³fûÔ IYf AUIYfVf SXWXZ¦ffÜ 

BÀfSXû ³fZ »ffg³¨f dIY¹ff A°¹ff²fbd³fIY  
A±fÊ Afg¶þUZÊVf³f Àf`MXZ»ffBMX 'EOS-05' 
³fBÊ dQ»»feÜ ·ffSX°fe¹f AÔ°fdSXÃf A³fbÀfÔ²ff³f ÀfÔ¦fNX³f ³fZ dQ³ffaIY 04 dÀf°f¸¶fSX, dQ³f-

VfbIiY½ffSX IYe Àfb¶fWX EIY ¶ffSX dRYSX Bd°fWXfÀf SẌ f°fZ WXbE A´f³fZ A°¹ff²fbd³fIY A±fÊ Afg¶þUZÊVf³f 
Àf`MXZ»ffBMX EOS-05 IYû ÀfRY»f°ff´fcUÊIY AÔ°fdSXÃf IYe d³f²ffÊdSX°f IYÃff ¸fZÔ À±ffd´f°f IYSX 
dQ¹ffÜ AfÔ²fi´fiQZVf IZY ßfeWXdSXIYûMXf dÀ±f°f Àf°feVf ²fU³f AÔ°fdSXÃf IZYÔQi ÀfZ CXOÞXf³f ·fSX³fZ Uf»fZ 
BÀfSXû IZY ·fSXûÀfZ¸fÔQ »ffg³¨f ½WXeIY»f ³fZ BÀf d¸fVf³f IYû ´fcSXe ÀfMXeIY°ff IZY Àff±f AÔþf¸f 
dQ¹ffÜ  

BÀf IYf¸f¹ff¶fe ´fSX QZVf ·fSX ¸fZÔ þV³f IYf ¸ffWXü»f WX`Ü IZYÔQie¹f AÔ°fdSXÃf SXfª¹f¸fÔÂfe OXfg. 
dþ°fZÔQi dÀfÔWX ³fZ BÀfSXû ´fi¸fbJ AüSX U`Äffd³fIYûÔ IYe ´fcSXe MXe¸f IYû ¶f²ffBÊ QZ°fZ WXbE IYWXf dIY, 
BÊAûEÀf-05 Àf`MXZ»ffBMX IYe IYf¸f¹ff¶f »ffgd³¨fÔ¦f ·ffSX°f IZY AÔ°fdSXÃf IYf¹fÊIiY¸f ̧ fZÔ EIY ̧ fe»f 
IYf ´f°±fSX WX`, þû ´fÈ±Ue IYe d³f¦fSXf³fe AüSX OXZMXf dUãZ¿f¯f ¸fZÔ WX¸ffSXe Af°¸fd³f·fÊSX°ff IYû 
AüSX ¸fþ¶fc°f IYSXZ¦feÜ 
 ¢¹ff WX`Ô EOS-05 Àf`MXZ»ffBMX IYe Jcd¶f¹ffÔ? 
  ¹fWX ³f¹ff CX´f¦fiWX 'EOXUfÔÀOX Afgd´MXIY»f dSX¸fûMX ÀfZÔdÀfÔ¦f' ´fZ»fûOX ÀfZ »f`Àf WX`, þû ¶fZWXQ 

JSXf¶f ¸füÀf¸f AüSX ¶ffQ»fûÔ IZY ¶fe¨f ·fe ´fÈ±Ue IYe CX¨¨f-¦fb¯fUØff Uf»fe °fÀUeSXZÔ »fZ³fZ ¸fZÔ 
ÀfÃf¸f WX`Ü BÀfIYf ̧ fb£¹f CXïZV¹f QZVf IYe ·fü¦fûd»fIY AüSX ́ f¹ffÊUSX¯fe¹f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ́ fSX ́ f`³fe 
³fþSX SXJ³ff WX`Ü ¹fWX CX´f¦fiWX AÔ°fdSXÃf ÀfZ ·ffSX°f IYe Àfe¸ffAûÔ IYe d³f¦fSXf³fe IZY Àff±f-Àff±f 
´fifIÈYd°fIY ÀfÔÀff²f³fûÔ IZY ¸ff³fd¨fÂf¯f ¸fZÔ ·fe AWX¸f ·fcd¸fIYf d³f·ffE¦ffÜ 

12-13 dÀf°f¸¶fSX IYû ·ffSX°f ¸fÔOX´f¸f ¸fZÔ 18UfÔ d¶fi¢Àf dVfJSX Àf¸¸fZ»f³f,  
ÀfbSXÃff IZY d»fE 11 dÀf°f¸¶fSX IYû ¶fÔQ SXWXZÔ¦fZ ÀfSXIYfSXe Qμ°fSX 

³fBÊ dQ»»feÜ QZVf ¸fZÔ »fûIYÀf·ff, 
dU²ff³fÀf·ff AüSX À±ff³fe¹f d³fIYf¹f ¨fb³ffU EIY 
Àff±f IYSXf³fZ ¹ff³fe 'U³f ³fZVf³f, U³f B»fZ¢Vf³f'  
IYû »fZIYSX SXfþ³fed°fIY AüSX ´fiVffÀfd³fIY 
¦fd»f¹ffSXûÔ ¸fZÔ WX»f¨f»f ¶fZWXQ °fZþ WXû ¦fBÊ WX`Ü 
ÀfcÂfûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY, IZYÔQie¹f dUd²f Af¹fû¦f BÀf 
dU¿f¹f ́ fSX A´f³fe AÔd°f¸f AüSX ¶fZWXQ ¸fWX°U´fc̄ fÊ 
dSX´fûMXÊ BÀfe ̧ fWXe³fZ ÀfSXIYfSX IYû ÀfüỐ f ÀfIY°ff WX`Ü 

Af¹fû¦f IYe BÀf dSX´fûMXÊ ¸fZÔ ÀfÔdU²ff³f ¸fZÔ 
AfUV¹fIY ÀfÔVfû²f³fûÔ AüSX EIY Àff±f 
¨fb³ffU IYSXf³fZ IZY ½¹ffUWXfdSXIY SXûOX¸f`´f IYf 
´fcSXf JfIYf °f`¹ffSX dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü 
´fiVffÀfd³fIY ÀfcÂfûÔ IZY A³fbÀffSX, dUd²f 
Af¹fû¦f U¿fÊ 2029 ¸fZÔ ´fcSXZ QZVf ̧ fZÔ EIY Àff±f 

¨fb³ffU IYSXf³fZ IYe dÀfRYfdSXVf IYSX ÀfIY°ff 
WX`Ü BÀfIZY d»fE IbYL SXfª¹fûÔ IYe 
dU²ff³fÀf·ffAûÔ IZY IYf¹fÊIYf»f IYû IbYL 
¸fWXe³fZ §fMXf³fZ ¹ff ¶fPÞXf³fZ þ`ÀfZ ×IYf³fc³fe 
´fWX»fbAûÔ ́ fSX dUVfZ¿fÄfûÔ ÀfZ SXf¹f »fe þf ̈ fbIYe 
WX`Ü ÀfSXIYfSX IYf °fIYÊ WX` dIY BÀfÀfZ ¶ffSX-¶ffSX 
¨fb³ffU WXû³fZ Uf»fZ WX¬ffSXûÔ IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ IZY 
J¨fÊ AüSX ¶ffSX-¶ffSX »f¦f³fZ Uf»fe Af¨ffSX 
ÀfÔdWX°ff ÀfZ dUIYfÀf IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ Af³fZ Uf»fe 
÷YIYfUMXûÔ ÀfZ ¸fbdöY d¸f»fZ¦fe,ªf¶fdIYÔ dU´fÃfe 
Q»f BÀf ´fSX ÀfÔ§fUfQ IZY PXfÔ¨fZ IYû »fZIYSX 
d¨fÔ°ff ½¹föY IYSX SXWXZ WXỒÜ BÀf dSX´fûMXÊ IZY Af³fZ 
IZY ¶ffQ ÀfÔÀfQ IZY Af¦ff¸fe ÀfÂf ¸fZÔ BÀf ´fSX 
¶fOÞXf R`YÀf»ff WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü 

22 dÀf°f¸¶fSX IYû 
´fWX»fe ¶ffSX Af¸f³fZ-
Àff¸f³fZ WXûÔ¦fZ ·ffSX°f 

AüSX þf´ff³f 

³fBÊ dQ»»feÜ dIiYIZYMX IZY ¸f`Qf³f ´fSX 
Af¦ff¸fe 22 dÀf°f¸¶fSX IYû EIY ¶fZWXQ 
A³fûJf AüSX EZd°fWXfdÀfIY ¸fbIYf¶f»ff WXû³fZ 
ªff SXWXf W`XÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f MXe-20 dIiYIZYMX 
IZY Bd°fWXfÀf ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX ·ffSX°f AüSX 
þf´ff³f IYe MXe¸fZÔ Af¸f³fZ-Àff¸f³fZ WXûÔ¦feÜ dIi-
YIZYMX þ¦f°fÐ ¸fZÔ þWXfÔ MXe¸f BÔdOX¹ff IYû 
U`dV½fIY ¸fWXfVfdöY ¸ff³ff þf°ff WX`, UWXeÔ 
þf´ff³fe MXe¸f BÀf JZ»f ¸fZÔ A´f³fe Vfb÷YAf°fe 
´fWẌ ff³f ¶f³ff³fZ IZY ÀfRYSX ´fSX WX̀Ü EZÀfZ ¸fZÔ Qû³fûÔ 
QZVfûÔ IZY ¶fe¨f WXû³fZ Uf»fe ¹fWX ´fWX»fe d·fOÞXÔ°f 
JZ»f ´fiZd¸f¹fûÔ IZY d»fE EIY ¶fZWXQ dQ»f¨fÀ´f 
AüSX ¹ffQ¦ffSX A³fb·fU Àffd¶f°f WXû¦feÜ  

¦füSX°f»f¶f WX` dIY ¨fe³f IZY WXfÔ¦fÓfc ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f WXbE EdVf¹ffBÊ JZ»fûÔ ¸fZÔ þ¶f 
·ffSX°fe¹f MXe¸f ³fZ ´fWX»fe ¶ffSX A´f³fe ´fb÷Y¿f 
AüSX ¸fdWX»ff dIiYIZYMX MXe¸fZÔ ·fZþe ±feÔ, °f·fe 
ÀfZ EdVf¹ffBÊ ¸fWXfõe´f ¸fZÔ dIiYIZYMX IZY ´fiÀffSX 
IYû EIY ³fBÊ ¦fd°f d¸f»fe WX`Ü þf´ff³f IYe MXe¸f 
d´fL»fZ IbYL Àf¸f¹f ÀfZ EÀfeÀfe (EdVf¹f³f 
dIiYIZYMX IYfCXÔdÀf»f) IZY ¨f`»fZÔþSX AüSX MXe-
20 ¢½ffd»fRYf¹fSX ¸fbIYf¶f»fûÔ ¸fZÔ A¨Lf 
´fiQVfÊ³f IYSX SX`ÔdIÔY¦f ¸fZÔ »f¦ff°ffSX Àfb²ffSX IYSX 
SXWXe WX`Ü 22 dÀf°f¸¶fSX IYû WXû³fZ Uf»ff ¹fWX 
¸f`¨f ³f dÀfRYÊ þf´ff³f IZY d»fE Qbd³f¹ff IYe 
³fÔ¶fSX-1 MXe¸f IZY dJ»ffRY JbQ IYû ´fSXJ³fZ 
IYf EIY ¶fOÞXf ¸fÔ¨f WXû¦ff, ¶fd»IY ·ffSX°fe¹f 
dIiYIZYMX IZY d»fE ·fe ³fE QZVfûÔ ¸fZÔ JZ»f IYû 
¶fPÞXfUf QZ³fZ IYf ¶fZWX°fSXe³f þdSX¹ff ¶f³fZ¦ff 

·ffSX°f ³fZ »fïfJ ¸fZÔ ¶f³ff¹ff ´fWX»ff kSXfgIY 
¨fZIY OX`¸fl, ´ffdIYÀ°ff³f IYf °f³ff½f ¶fPÞXf   

³fBÊ dQ»»fe/»fZWXÜ A´fi`»f 2025 ¸fZÔ WXbE ´fWX»f¦ff¸f Af°fÔIYUfQe WX¸f»fZ IZY þUf¶f ¸fZÔ 
´ffdIYÀ°ff³f IZY Àff±f dÀfÔ²fb þ»f ÀfÔd²f IYû À±fd¦f°f IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·ffSX°f ³fZ Àfe¸ffU°feÊ B»ffIYûÔ 
¸fZÔ EIY ¶fOÞXf ×IYQ¸f CXNXf¹ff WX`Ü ·ffSX°f ³fZ »fïfJ IZY CX´fVfe ¸fZÔ dÀfÔ²fb ³fQe ´fSX A´f³ff ´fWX»ff 
kSXfgIY ¨fZIY OX`¸fl (´f°±fSXûÔ IYf ¶ffÔ²f) °f`¹ffSX IYSX d»f¹ff WX`Ü d¶f³ff Àfe¸fZÔMX AüSX IÔYIiYeMX IZY, 
IZYU»f ´fifIÈYd°fIY ´f°±fSXûÔ ÀfZ ¶f³ff¹ff ¦f¹ff ¹fWX ¶ffÔ²f ·ffSX°fe¹f Àfe¸ffAûÔ IZY ·fe°fSX dÀfÔ²fb IZY 
´ff³fe IYf SX¯f³fed°fIY AüSX Ad²fIY°f¸f CX´f¹fû¦f IYSX³fZ IYe dQVff ¸fZÔ ·ffSX°f IYe EIY ¶fOÞXe 
³fed°f¦f°f §fû¿f¯ff WX`Ü   

·ffSX°f IYf Àf£°f ÷YJ: ¹fWX d³f¸ffÊ¯f EZÀfZ Àf¸f¹f ¸fZÔ Àff¸f³fZ Af¹ff WX` þ¶f WXf»f WXe ¸fZÔ 
31 A¦fÀ°f IYû Q WXZ¦f dÀ±f°f À±ff¹fe ¸f²¹fÀ±f°ff ³¹ff¹ff»f¹f ³fZ ´ffdIYÀ°ff³f IYe ¹ffd¨fIYf 
´fSX ·ffSX°f IYû ÀfÔd²f IYf ´ff»f³f IYSX³fZ IYf AfQZVf dQ¹ff ±ffÜ ·ffSX°f ³fZ ¸f²¹fÀ±f°ff AQf»f°f 
IZY BÀf R`YÀf»fZ AüSX CXÀfIZY Ad²fIYfSX ÃfZÂf IYû ´fcSXe °fSXWX JfdSXþ IYSX dQ¹ff WX`Ü dUQZVf 
¸fÔÂff»f¹f ³fZ ÀffRY IYSX dQ¹ff WX` dIY þ¶f °fIY ´ffdIYÀ°ff³f Àfe¸ff ´ffSX Af°fÔIYUfQ IYû ´fcSXe 
°fSXWX ¶fÔQ ³fWXeÔ IYSX°ff, °f¶f °fIY ¹fWX ÀfÔd²f d³f»fÔd¶f°f WXe SXWXZ¦feÜ BÀf SXfgIY OX`¸f IYf d³f¸ffÊ¯f 
¹fWX dQJf°ff WX` dIY ·ffSX°f A¶f ´ffdIYÀ°ff³f IYe AûSX ´ff³fe ¶fWX³fZ QZ³fZ ÀfZ ´fWX»fZ A´f³fZ 
À±ff³fe¹f Àf¸fbQf¹fûÔ IYe ¬føYSX°fûÔ IYû ´fcSXf IYSX³fZ IZY d»fE ÀfdIiY¹f øY´f ÀfZ ¶fbd³f¹ffQe PXfÔ¨ff 
°f`¹ffSX IYSX SXWXf WX`Ü

QZVf·fSX ¸fZÔ kEIY SXf¿MÑX, EIY ¨fb³ffUl ´fS ¨f¨ffÊAûÔ ³fZ ´fIYOÞXf ªfûSX, 
dUd²f Af¹fû¦f BÀf ¸fWXe³fZ ÀfüÔ´f ÀfIY°ff WX` AÔd°f¸f dSX´fûMÊXX

³fBÊ dQ»»feÜ Afg³f»ffB³f RiYfgOX AüSX 
dOXdþMX»f ASXZÀMX IZY þdSXE ¸ffÀfc¸f »fû¦fûÔ 
IYû NX¦f³fZ Uf»fZ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f d¦fSXûWXûÔ IZY 
d£Þf»ff×RYY IZYÔQie¹f þfÔ̈ f ¶¹fcSXû (Àfe¶feAfBÊX) 
³fZ QZVf½¹ff´fe ¶fOÞXe IYf¹fÊ½ffWXe IYe WX`Ü EþZÔÀfe 
³fZ kAfg´fSXZVf³f ¨fIiY-VI l IZY °fWX°f QZVf IZY 
20 SXfª¹fûÔ ̧ fZÔ EIY Àff±f 89 A»f¦f-A»f¦f 
dNXIYf³fûÔ ́ fSX Àf§f³f Lf´fZ̧ ffSXe IYeÜ BÀf QüSXf³f 
°fIY³feIYe AüSX dUØfe¹f OXZMXf JÔ¦ff»f°fZ WXbE 
d¦fSXûWX IZY °fe³f ¸fb£¹f ¦fb¦fûÊÔ IYû d¦fSX×μ°ffSX 
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü 

   Àfe¶feAfBÊ IZY ̧ fb°ffd¶fIY, ¹fWX dÀfÔdOXIZYMX 
JbQ IYû ´fbd»fÀf ¹ff IYÀMX¸f Ad²fIYfSXe 
¶f°ffIYSX »fû¦fûÔ IYû Afg³f»ffB³f OXSXf°ff ±ffÜ 
WXf»f WXe ¸fZÔ BÀf d¦fSXûWX ³fZ BITS d´f»ff³fe IZY 
EIY ́ fedOÞX°f IYû °fe³f ̧ fWXe³fZ °fIY dOXdþMX»f 
ASXZÀMX SXJIYSX ÷Y. 7.67 IYSXûOÞX IYe ·ffSXe-
·fSXIY¸f SXfdVf UÀfc»fe ±feÜ þfÔ¨f EþZÔÀfe 
A¶f B³f NX¦fûÔ IZY ¶f`ÔIY Jf°fûÔ AüSX 
dOXdþMX»f B³f´fbMXÐÀf IZY þdSXE ¸ffÀMXSX¸ffBÔOX 
°fIY ́ fWXbÔ̈ f³fZ AüSX ²fûJf²fOÞXe IYe SXIY¸f IYû 
RiYeþ IYSX³fZ ¸fZÔ þbMXe WX`Ü 

QZVf½¹ff´fe dOXdþMX»f ASXZÀMX dÀfÔdOXIZYMX 
´fSX Àfe¶feAfBÊX IYf dVfIÔYþf, 20 SXfª¹fûÔ 

¸fZÔ 89 dNXIYf³fûÔ ´fSX Lf´fZ¸ffSXe 
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»ffÔþe (¶ff»ff§ffMX)Ü FYd¿f½fSX 
ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IZY 
AfVfe½ffÊQ ÀfZ ·ffSX°fe ¸f`dSXþ »ffg³f, »ffÔþe, 
d¬f»ff-¶ff»ff§ffMX, ¸f²¹f´fiQZVf ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f 24 §fÔMXZ IYf ßfe Qb¦ffÊ¨ff»feÀff 
A£f¯OX ´ffNX k¸ffhl-¦fb÷Y½fSX IYe dQ½¹f 
AfSX°fe IZY Àff±f ÀfÔ´f³³f WbXAfÜ BÀf UÈWXQ 
²ffd¸fÊIY A³fbâf³f ¸fZÔ ·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ 
ßfðf»fb Vffd¸f»f WXbEÜ 

  BXÀf dQ½¹f A³fb¿NXf³f IZY Àf¸ff´f³f 
AUÀfSX ´fSX ·f¦fU°fe ¸ff³fU IY»¹ff¯f 
ÀfÔ¦fNX³f IZY IZY³Qie¹f ¸fWXfÀfd¨fU EUÔ 
·ffSX°fe¹f VfdöY ¨fZ°f³ff ´ffMXeÊ IZY SXf¿MÑXe¹f 
CX́ ff²¹fÃf ÀfüSX·f dõUZQe ªfe ³fZ A´f³fZ ´fiJSX 
ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY kk´fSX¸f ´fcª¹f 
ÀfQÐ¦fbb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSfªf ³fZ 
·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY 
ÀfQÀ¹fûÔ-IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IYû ßfe 
Qb¦ffÊ¨ff»feÀff ´ffNX IZY øY´f ¸fZÔ EIY 

¨fZ°f³ff°¸fIY ¸fWXf¸faÂf ´fiQf³f dIY¹ff W`X AüSX 
BXÀf ¸fWXf¸faÂf IYû WX̧ f ªf³f-ªf³f °fIY ́ fWbaẌ ff 
SXWZX W`ÔX, dªfÀfÀfZ Àf·fe IYf ªfe½f³f ²f¸fÊ-
A²¹ff°¸f IYe ÀfdSX°ff AüSX Àfb£f-Vffad°f ÀfZ 
´fdSX´fc¯fÊ WXû CXNZXÜ 

   Afd°¸fIYVfdöY ªf¦ff³fZ AüSX Àf¸ffþ 
Àfb²ffSX IZY d»fE ¸ff°ff ·f¦fU°fe IYe 
AfSXf²f³ff Àf¶fÀfZ ßfZâ ¸ff¦fÊ WX`Ü ßfe 
Qb¦ffÊ¨ff»feÀff øY´fe BXÀf ¸fWXf¸faÂf IYf d³f°¹f 
´ffNX IYSX³fZ ÀfZ Af°¸fIY»¹ff¯f dIY¹ff ªff 
ÀfIY°ff W`X, ªf³fIY»¹ff¯f IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ¶fPÞXf 
ªff ÀfIY°ff W`X AüSX QZ½fe-QZ½f°ffAûÔ IYe 
IÈY´ff ´fif´°f IYe ªff ÀfIY°fe W`XÜ ¹fWX 
¨ff»feÀff Àf¸fÓf ¸fZÔ ³f Af³fZ ½ff»fe IYdNX³f 
·ff¿ff ³fWXeÔ W`X, ¶fd»IY BXÀf¸fZÔ ÀfSX»f°f¸f 
·ff½fûÔ IYe EZÀfe ´fi¶f»f°ff W`X, dªfÀfIYf ́ ffNX 
IYSX³fZ ÀfZ WX¸ffSmX ·ff½f k¸ffhl IZY ¨fSX¯fûÔ °fIY 
´fWbaX¨f ªff°fZ WỒX AüSX WX¸fZÔ CX³fIYe IÈY´ff ́ fif´°f 
WXûªff°fe W`XÜ »fZdIY³f, k¸ffhl IYe IÈY´ff ́ fif´°f 

IYSX³fZ IZY d»fE Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ Af´fIYû 
³fVff¸fb¢°f WXû³ff ´fOÞZX¦ff, ¸ffaÀffWXfSX¸fb¢°f 
WXû³ff ́ fOÞZX¦ff, ̈ fdSXÂf½ff³fÐ ªfe½f³f Aa¦feIYfSX 
IYSX³ff ´fOÞZX¦ff, ´fb÷Y¿ff±feÊ AüSX ´fSXû´fIYfSXe 
¶f³f³ff ´fOÞZX¦ffÜ 

    ÀfSXIYfSX IZY õXfSXf QføY d¶fIY½ffIYSX 
Àf¸ffªf IYû ³f¿MX IYSX³fZ IYf IYf¸f dIY¹ff ªff 
SXWXf W`X AüSX ¹fdQ »fû¦f VfSXf¶f ´fe°fZ SXWXZ, 
³fVff IYSX°fZ SXWZX, °fû CX³fIYf §fSX ¶fSX¶ffQ 
WXûIYSX SXWX ªffE¦ff, ´fdSX½ffSX IYe Àfb£f-
Vffad°f dLX³f ªffE¦fe AüSX Afªf ¹fWXe Wû 
SXWXf W`XÜ A°f: WX¸fZÔ Àf¶fÀfZ ́ fWX»fZ ³fVff¸fb¢°f 
Àf¸ffªf d³f¸ffÊ̄ f IYe AûSX ²¹ff³f QZ³ff WXû¦ffÜ 

  Af´f »fû¦f A´f³fZ-A´f³fZ ¦ffa½f ¸fZÔ 
³fVff¸fbd¢°f IYf Ad·f¹ff³f ¨f»ffBXEÜ 
·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f BXÀf 
Ad·f¹ff³f IYû d³fSX³°fSX ¦fd°f QZ SXWXf W`XÜ  
Àf¸ffªf IYû ³fVff¸fb¢°f ¶f³ff¹ff ªff SXWXf W`, 
¸ffaÀffWXfSX¸fb¢°f ¶f³ff¹ff SXWXf W`X, ̈ fdSXÂf½ff³fÐ 

ªfe½f³f ªfe³fZ IYe ´fiZSX¯ff Qe ªff SXWXe W`XÜ 
Af´f »fû¦f IYûBÊX Àff²ffSX¯f ³fWXeÔ, ¶fd»IY 
d½fdVf¿MX W`ÔX, ¢¹fûÔdIY Af´f »fû¦fûÔ IYû 
ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf IYe ´ff½f³f 
d½f¨ffSX²ffSXf d¸f»fe WbXBÊX W`XÜll 

 24 §faMZX ¨f»ff  
dQ½¹f A³fb¿NXf³f 

    ¹fWX Af²¹ffd°¸fIY Af¹fûþ³f dQ³ffaIY 
05 AüSX 06 dÀf°f¸¶fSX 2026 IYû 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Vfd³fUfSX ÀfZ VfbøY 
WXbE BÀf AJÔOX ´ffNX ¸fZÔ »ffÔþe ÀfdWX°f 

¶ff»ff§ffMX d¬f»fZ IZY dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ ÀfZ AfE 
·föYûÔ ³fZ d³fSXÔ°fSX 24 §faMZX °fIY ¨ff»feÀff 
´ffNX dIY¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY Àf¸ff´f³f 
´fV¨ff°fÐX Àf·fe ·f¢°fûÔ ³fZ ¸fWXf´fiÀffQ ¦fiW¯f 
dIY¹ffÜ  

    ÀfÔ¦fNX³f IZY À±ff³fe¹f ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ 
³fZ BÀf ÀfRY»f Af¹fûþ³f IZY d»fE Àf·fe 
ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ AüSX ßfðf»fbAûÔ IZY ´fid°f 
Af·ffSX ½¹föY dIY¹ffÜ ¹fWX Af¹fûþ³f 
d³fV¨f¹f WXe Àff¸ffdþIY Àf¸fSXÀf°ff AüSX 
²ffd¸fÊIY þf¦fid°f IYe dQVff ¸fZÔ EIY ¶fOÞXf 
×IYQ¸f Àffd¶f°f WXû¦ffÜ

Afd°¸fIYVfdöY ªf¦ff³fZ IZY d»fE ¸ff°ff ·f¦fU°fe  
IYe AfSXf²f³ff Àf¶fÀfZ ßfZâ ¸ff¦fÊ W`: ÀfüSX·f dõX½fZQe 


