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QZ½fSXe, Àff¦fSXÜ ÀfQÐ¦fb÷YQZU ßfe Vfd¢°f´fbÂf þe 
¸fWXfSXfþ IZY ´ffU³f AfVfeUfÊQ ÀfZ dQ³ffaIY 19-20 
A¦fÀ°f IYû ·f¦fU°fe ¸ff³fU IY»¹ff¯f ÀfÔ¦fNX³f IZY 
°fØ½ff½f²ff³f ¸fZÔ ¶f»fSXf¸f ¸f`dSXªf ¦ffOÊX³f, ÀfWXªf´fbSX SXûOX, 
¸fWXfSXfªf´fbSX, °fWXÀfe»f-QZUSXe, d¬f»ff-Àff¦fS ¸fZÔ 
Af¹fûdþ°f 24 §fÔMXZ IYf ßfe Qb¦ffÊ̈ ff»feÀff A£f¯OX ´ffNX 
·fd¢°f¸f¹f ½ff°ff½fSX̄ f ¸fZÔ ÀfỐ f³³f WbXAfÜ BÀf ·f½¹f ²ffd¸fÊIY 
A³fbâf³f ̧ fZÔ WX¬ffSXûÔ ßfðf»fbAûÔ ³fZ A´f³fe CX´fdÀ±fd°f Q¬fÊ 
IYSXfBÊ AüSX ·fdöY SXÀf ¸fZÔ ÀfSXf¶fûSX WXbEÜ 

    IYf¹fÊIiY¸f IZY Àf¸ff´f³f AUÀfSX ´fSX CX´fdÀ±f°f 
·ffSX°fe¹f Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ´ffMXeÊ IYe SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f dÀfðXfßf¸fSX°³f ÀfÔ²¹ff Vfb¢»ff ªfe 
³fZ dUVff»f þ³fÀf¸fbQf¹f IYû ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ffÜ A´f³fZ 
AûþÀUe ÀfÔ¶fû²f³f ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY kkBXÀf ßff½f¯f 
¸ffWX ¸fZÔ ¹fWXfh ¸fWXfSXfªf´fbSX ¸fZÔ k¸ffhl IYf ¦fb¯f¦ff³f Àf¸´f³³f 
WbXAfÜ d³fdV¨f°f ¸ffd³fE dIY BXÀf dQ½¹f A³fb¿NXf³f IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ ·f¦f½ff³fÐ dVf½f IYf ·fe WX¸fZÔ AfVfe½ffÊQ ´fif´°f 
WXû SXWXf W`XÜ WX¸ffSmX ½fZQ-VffÀÂfûÔ ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff W`X dIY ªfWXfh 
·fe ¸ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff 
IYe Àff²f³ff-AfSXf²f³ff WXû°fe W`X, ½fWXfh ´fSX QZ½ffd²fQZ½f-
¶fiÁ¸ff, d½f¿¯fb, ¸fWZXVf IZY Àff±f-Àff±f Àf·fe QZ½fe-QZ½f°ff 
A´f³fe IÈY´ff ½f AfVfe½ffÊQ ´fiQf³f IYSX°fZ W`ÔXÜ ·f¦f½ff³fÐ 
dVf½f IYf AfVfe½ffÊQ WX¸fZÔ BXÀfd»fE ·fe ´fif´°f WXû SXWXf WXû¦ff 
dIY W¸f³fZ BXÀf ßff½f¯f ¸ffÀf ¸fZÔ CX³fIYe »f¦f³f ÀfZ ´fcªff IYe 
W`X AüSX CX³fIZY d½f¨ffSXûÔ ´fSX ¨f»f³ff Àfe£ff W`XÜ 

    ·f¦f½ff³fÐ dVf½f ³fZ d½fV½f IYe ¸ff³f½f°ff IYfZ, BXÀf 
²fSXf IYû ¶f¨ff³fZ IZY d»fE WX»ffWX»f (d½f¿f) IYf ´ff³f 
dIY¹ff AüSX CXÀfZ ¦f»fZ ÀfZ ³fe¨fZ ³fWXeÔ CX°fSX³fZ dQ¹ffÜ CXÀfe 
´fiIYfSX ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSX IYe d½f¨ffSX²ffSXf ´fSX ¨f»f³fZ 
½ff»fZ ´fi°¹fZIY ½¹fd¢°f IYf, ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f 
Àfa¦fNX³f IYf, ¹fWX ´fi¹ffÀf SXWX°ff W`X dIY ½fWX WX»ffWX»f, 
½fWX d½f¿f Àf¸ffªf ¸fZÔ ³f R`Y»f³fZ ´ffEÜ ³fVû IYû, VfSXf¶f 
IYû, Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf d½f¿f WX¸f BXÀfd»fE IYWX°fZ W`ÔX dIY ¹fWX 

¨ffSXûÔ °fSXRY ÀfZ d½f³ffVf 
IYSX°ff W`XÜ ³fVff IYSX³fZ ½ff»fZ 
½¹fd¢°f IYf ´fdSX½ffSX IY·fe 

Àfb£fe ³fWXeÔ SXWX ÀfIY°ff, ³fVff IYSX³fZ ½ff»ff ½¹fd¢°f  
VffSXedSXIY øY´f ÀfZ À½fÀ±f ³fWXeÔ SXWX ÀfIY°ff, ³fVff IYSX³fZ 
½ff»ff ½¹fd¢°f IY·fe ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ ¨f`°f³¹f ³fWXeÔ SXWX 
ÀfIY°ff AüSX ³f WXe ½fWX Àf¸ffªf IZY d»fE IbYLX IYSX ÀfIY°ff 
W`XÜ dªfÀf dQ³f Af´f ³fVff LXûOÞX³fZ ̧ fZÔ ÀfRY»f WXû¦fE, CXÀfe 
dQ³f ÀfZ Af´fIYf VfSXeSX, Af´fIYf §fSX ̧ fadQSX ¶f³f ªffE¦ffÜ 
dIYÀfe ·fe QZ½fe-QZ½f°ff IYf AfVfe½ffÊQ ½fWXeÔ ´fif´°f WXû°ff 
W`, ªfWXfh VfbðX°ff AüSX ´fd½fÂf°ff WXû°fe W`XÜ ¹fWXe IYfSX¯f 
WX̀ dIY ´fSX̧ f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe ³fVû-¸ffaÀf IYf ·fÃf¯f LXûOÞX³fZ 
WZX°fb Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ d³fQZÊdVf°f IYSX°fZ W`ÔXÜ 

WX¸f³fZ Àf¸ffªf IYû ³fVff¸fb¢°f IYSX³fZ IYf, ¸ffaÀffWXfSX¸fb¢°f 
IYSX³fZ IYf, ¨fdSXÂf½ff³fÐ ¶f³ff³fZ IYf, ªffd°f¦f°f ·fZQ·ff½f 
Àf¸ff~ IYSX³fZ IYf ªfû »fÃ¹f NXf³ff W`X, ¸ff°ff ·f¦f½f°fe AüSX 
´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷YQZ½f ªfe IZY AfVfe½ffÊQ ÀfZ ´fcSXf IYSXIZY 
SXWZÔX¦fZÜll 

·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY IZY³ýie¹f ¸fb£¹f 
Àfd¨f½f dÀfðXfßf¸fSX°³f AfVfe¿f Vfb¢»ff (SXfªfc ·fBX¹ff) ªfe 
³fZ A´f³fe ²feSX-¦f¸·feSX ½ff¯fe ̧ fZÔ CX´fdÀ±f°f ªf³fÀf¸fbQf¹f IYû 
Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WbXE IYWXf dIY kk ¹fZ ´ff½f³f ´fd½fÂf Ãf¯f; 
ªf¶f WX¸f d½fIYfSXûÔ ÀfZ QcSX WXMXIYSX, A´f³fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ 
QcSX WXMXIYSX k¸ffhl-¦fb÷Y½fSX IZY ¨fSX¯fûÔ IZY Àf¸fe´f ¶f`NX°fZ W`ÔX, 
°f¶f ¹fWXe ½fZ Ãf¯f WXû°fZ W`ÔX, ªfû WX¸fZÔ A°fÈ~°ff ÀfZ °fÈ~°ff IYe 
AûSX »fZ ªff°fZ W`ÔX, A²f¸fÊ ÀfZ ²f¸fÊ IYe AûSX »fZ ªff°fZ W`ÔXÜ  

WX¸f Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ·ff¦f°fZ W`ÔX, WX¸f ´fSmXVffd³f¹fûÔ ÀfZ 
·ff¦f°fZ WỒX, »fZdIY³f ¹fWX ³fWXeÔ d½f¨ffSX IYSX°fZ dIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
ÀfZ ¸fbd¢°f d¸f»fZ¦fe I`YÀfZ? ´fa¨f°fØ½fûÔ ÀfZ ¹fWX ¸ff³f½fVfSXeSX 
d³fd¸fÊ°f W`X AüSX IbYLX ̈ feªfûÔ ÀfZ Af´fIYû ̧ fbd¢°f ³fWXeÔ d¸f»f 
ÀfIY°feÜ ¦fbb÷YQZ½f ªfe ³fZ IYWXf W`X dIY kIYf¸f, IiYû²f, »fû·f, 
¸fûWX, BX³fIYû IYûBÊ ³f¿MX ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°ff, »fZdIY³f ¹fdQ 
Af´f Àff²f³ff´f±f ´fSX ¨f»f°fZ W`ÔX AüSX ¸ff°ff AfdQVfd¢°f 
ªf¦f°fÐ ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff IYû A´f³ff BX¿MX ¸ff³ff W`X, °fû 
BX³fIYû A´f³fZ A²fe³f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜl WX¸f 
Àfü·ff¦¹fVff»fe W`ÔX dIY ¦fb÷YQZ½f ªfe ³fZ WX¸fZÔ ´fa¨fª¹fûd°f 

Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ªf`Àff ´fd½fÂf ²ff¸f dQ¹ff W`X, ªfWXfh 
d´fL»fZ 30 ½f¿fûË ÀfZ k¸ffhl IYf A£f¯OX ¦fb¯f¦ff³f ¨f»f 
SXWXf W`XÜ ¹fWX EZÀff ´ff½f³f À±ff³f W`X, ªfWfh IZY IY¯f-IY¯f 
IYû ¦fb÷Y½fSXßfe ³fZ A´f³fZ °¹ff¦f-°f´fÀ¹ff ÀfZ ¨f`°f³¹f dIY¹ff 
W` AüSX ¹fWX ½fWX À±ff³f W`X, ªfWXfh Vû¿f 100 
¸fWXfVfd¢°f¹fÄf ¦fb÷YQZ½f ªfe IZY õXfSXf Àf¸´f³³f dIYE ªffEa¦fZ 
°f±ff dªf³f ¹fÄfûÔ IYû Àf¸´f³³f IYSX³fZ IYe Ãf¸f°ff BXÀf ·fc°f»f 
´fSX A³¹f dIYÀfe IZY ´ffÀf ³fWXeÔ W`XÜ 

·ffBX¹fûÔ-¶fWX³ffaZ, ·fd¢°f, Äff³f AüSX Af°¸fVfd¢°fX IZY 
ÃûÂf ̧ fZÔ Af¦fZ ¶fdPÞXE AüSX AÄff³ff³²fIYfSX ÀfZ QcSX WXMXIYSX 
³fVff¸fb¢°f, ¸ffaÀffWXfSX¸fb¢°f ½f ¨fdSXÂf½ff³fÐ ªfe½f³f ªfe³fZ 
IYf ÀfaIY»´f »fedªfE, °f·fe Af´f Àff²f³ff´f±f ´fSX ¨f»f 
ÀfIZÔY¦fZ, °f·fe Af´f Àff²fIY ¶f³f ÀfIZÔY¦fZÜ VffSXQe¹f ³f½fSXfÂf 
IYe A¿MX¸fe, ³f½f¸fe ½f d½fªf¹ffQVf¸fe d°fd±f, dQ³ffaIY 
19-20-21 A¢McX¶fSX IYû dÀfðXfßf¸f ²ff¸f ¸fZÔ Vfd¢°f 
¨fZ°f³ff ªf³fªff¦fSX¯f kdÂfVfd¢°f Àff²f³ffl dVfd½fSX 
Af¹fûdªf°f WXû³fZ ªff SXWXf WX`X, dªfÀf¸fZÔ A½fV¹f Vffd¸f»f 
WXûÔ, d³fV¨f¹f WXe Af´fIZY ªfe½f³f ̧ fZÔ ́ fdSX½f°fÊ³f AfE¦ffÜll 

³fVff IYSX³fZ ½ff»fZ ½¹fd¢°f IYf ´fdSX½ffSX IY·fe Àfb£fe ³fWXeÔ SXWX ÀfIY°ff: ¶fWX³f Àfa²¹ff Vfb¢»ff
¦fbÐ÷Y½fSXßfe IZY °¹ff¦f-°f´fÀ¹ff ÀfZ ¨f`°f³¹f WX`X dÀfðXfßf¸f IYf IY¯f-IY¯f: AfVfe¿f Vfb¢»ff
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Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f  
¹fûþ³ff IYf ¹f±ff±fÊ 

   
Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f ¹fûþ³ff IYf ́ fif±fd¸fIY CXQÐQZV¹f ±ff ¶fe¸ffSXe IYe dÀ±fd°f ̧ fZÔ d¨fdIY°Àff 

IYf £f¨fÊ ½fWX³f ³f IYSX ÀfIY³fZ ½ff»fûÔ IYû d³f:Vfb»IY AüSX ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ ÀUfÀ±¹f ÀfZUfEÔ 
´fiQf³f IYSX³ff, »fZdIY³f ¬f¸fe³feÀ°fSX ´fSX BÀfIZY IYf¹ffÊ³U¹f³f ¸fZÔ IYBÊ ¦fÔ·feSX dUÀfÔ¦fd°f¹ffÔ 
Àff¸f³fZ Af SXWXe WX`ÔÜ U°fÊ¸ff³f ½¹fUÀ±ff IZY °fWX°f ¸fSXeþûÔ IYû IZYU»f d³f²ffÊdSX°f AÀ´f°ff»fûÔ 
¸fZÔ ·f°feÊ WXû³fZ IYe dÀ±fd°f AüSX ªfdMX»f ´fidIiY¹ff IZY ¶ffQ WXe ¹fûþ³ff IYf »ff·f d¸f»f ´ff°ff 
WX`Ü BÀfIZY IYfSX¯f Af¹fb¿¸ff³f IYfOÊX²ffSXe ¸fSXeþûÔ IZY d»fE Aû´feOXe ÀfZUfEÔ AüSX SXûþ¸fSXfÊ 
IYe AfUV¹fIY QUfEÔ JSXeQ³ff A°¹fÔ°f IYdNX³f WXû¦f¹ff WX`Ü d¶f³ff ·f°feÊ WXbE QUf ³f d¸f»f³fZ 
IYe BÀf ¶ff²¹f°ff ÀfZ ¹fûþ³ff IYf ¸fc»f CXQÐQZV¹f ´fi·ffdU°f WXû SXWXf WX`Ü 

    BÀf ÀfÔIYMX IZY Àf¸ff²ff³f IZY øY´f ¸fZÔ EIY U`IYd»´fIY ´fiÀ°ffU ´fSX dU¨ffSX IYSX³ff 
AfUV¹fIY WX`Ü ¹fdQ Af¹fb¿¸ff³f IYfOXÊ²ffSXIYûÔ IZY ¶fỒIY Jf°fûÔ ̧ fZÔ ́ ffḧ f »ffJ ÷Y´f¹fZ IYe SXfdVf 
Àfe²fZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f (OXe¶feMXe) IYSX Qe þfE, °fû BÀfIZY IYBÊ ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f WXû 
ÀfIY°fZ W`ÔX-- 

 Àf¸f¹f ´fSX B»ffþ: ¸fSXeþ d¶f³ff dIYÀfe ´fiVffÀfd³fIY QZSXe IZY °fbSXÔ°f ³f¬fQeIYe ÀUfÀ±¹f 
IZYÔQi ÀfZ CX´f¨ffSX »fZ ÀfIZYÔ¦fZÜ  

QUfB¹fûÔ IYe Àfb¦f¸f JSXeQ: AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ WXbE d¶f³ff ·fe ¬føYSX°f IZY A³fbÀffSX 
Àfe²fZ ¸fZdOXIY»f ÀMXûSX ÀfZ QUfB¹ffÔ JSXeQe þf ÀfIZYÔ¦feÜ  

dUIZYÔQieIÈY°f ¨f¹f³f: »ff·ff±feÊ A´f³fe ÀfbdU²ff³fbÀffSX ÀfUÊßfZâ d³fþe ¹ff ÀfSXIYfSXe 
AÀ´f°ff»f ¨fb³f³fZ IZY d»fE ´fcSXe °fSXWX ÀU°fÔÂf WXûÔ¦fZÜ  

·fiáf¨ffSX ´fSX SXûIY: d¶f¨füd»f¹fûÔ AüSX AÀ´f°ff»fûÔ õfSXf ¢»fZ¸f IZY ³ff¸f ´fSX IYe þf³fZ 
Uf»fe ²fûJf²fOÞXe Àf¸ff~ WXû¦feÜ 

   ¹fôd´f, BÀf ³fIYQ WXÀ°ffÔ°fSX¯f ¸ffgOX»f IYû »ff¦fc IYSX³fZ IZY d»fE ¸f¬f¶fc°f ½¹f½fÀ±ff 
IYe AfUV¹fIY°ff WXû¦fe, °ffdIY ¹fWX Àfbd³fd›°f dIY¹ff þf ÀfIZY dIY SXfdVf IYf CX´f¹fû¦f IZYU»f 
d¨fdIY°Àff CQÐQZV¹fûÔ IZY d»fE WXe WXûÜ ÀfSXIYfSX IYû BÀf dQVff ¸fZÔ ³fed°f¦f°f Àfb²ffSX IYSX³fZ IYe 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY°ff WX`, °ffdIY ×¦fSXe¶fûÔ, ¬føYSX°f¸f³QûÔ IYû ÀfWXe ¸ff¹f³fZ ¸fZÔ ÀUfÀ±¹f ÀfbSXÃff 
d¸f»f ÀfIZYÜ 

WX¸ffSXe ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ °¹füWXfSXûÔ IYf EIY 
dUVfZ¿f À±ff³f WX`, þû ¸ff³fUe¹f ÀfÔ¶fÔ²fûÔ IYû 
´fi¦ffPÞX IYSX³fZ IZY ¸ff²¹f¸f WX`ÔÜ B³f¸fZÔ ÀfZ Àf¶fÀfZ 
A³fcNXf AüSX Af°¸fe¹f ´fUÊ WX` kSXÃff¶fÔ²f³flÜ 
´fi°¹fZIY U¿fÊ ßffU¯f ¸ffÀf IYe ´fcd¯fÊ¸ff IYû 
¸f³ff¹ff þf³fZ Uf»ff ¹fWX °¹füWXfSX ·ffBÊ-¶fWX³f 
IZY ́ fdUÂf ́ fiZ̧ f, AMXcMX dUV½ffÀf AüSX ÀfbSXÃff 
IZY ÀfÔIY»´f IYf ´fi°feIY WX`Ü BÀf U¿fÊ ¹fWX ´fUÊ 
28 A¦fÀ°f IYû ´fcSXZ WX¿fûÊ»»ffÀf IZY Àff±f 
¸f³ff¹ff ªffE¦ffÜ kSXÃff¶fÔ²f³fl IYf A±fÊ WX`—
SXÃff IYf ¶fÔ²f³f, þû IZYU»f EIY SXZVf¸fe ²ff¦ff 
³fWXe, ¶fd»IY CXØfSXQfd¹f°U AüSX À³fZWX IYf 
EIY ¸fWXf³f ÀfcÂf WX`Ü 

   ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸fWXØU: SXÃff¶fÔ²f³f IYf 
Bd°fWXfÀf ¶fZWXQ ¦füSXUVff»fe AüSX ´fif¨fe³f WX`Ü 
´füSXfd¯fIY IY±ffAûÔ IZY A³fbÀffSX, þ¶f 
·f¦fUf³fÐ IÈY¿¯f IYe CXÔ¦f»fe §ff¹f»f WXbBÊ ±fe, 
°f¶f ¸ff°ff Qiü´fQe ³fZ A´f³fe ÀffOÞXe IYf ´f»»fc 
RYfOÞXIYSX CX³fIYe CXÔ¦f»fe ´fSX ¶ffÔ²ff ±ffÜ BÀfIZY 
¶fQ»fZ ¸fZÔ ßfeIÈY¿¯f ³fZ Qiü´fQe IYû AfþeU³f 
SXÃff IYf U¨f³f dQ¹ff ±ffÜ ¸f²¹fIYf»fe³f 
Bd°fWXfÀf ¸fZÔ ·fe d¨fØfüOÞX IYe SXf³fe IY¸fÊU°fe 
õfSXf WXb¸ff¹fcÔ IYû SXfJe ·fZþ³fZ AüSX WXb¸ff¹fcÔ 
õfSXf CX³fIZY Àf¸¸ff³f IYe SXÃff IYSX³fZ IYf ´fiÀfÔ¦f 
BÀf °¹füWXfSX IYe ¸fWXØff IYû QVffÊ°ff WX`Ü 

   Àff¸ffdþIY Àf¸fSXÀf°ff: Afþ IZY 
¶fQ»f°fZ ´fdSXUZVf ¸fZÔ SXÃff¶fÔ²f³f IYf Qf¹fSXf 

YU»f Àf¦fZ ·ffBÊ-¶fWX³f °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ SXWX 
¦f¹ff WX`Ü ¹fWX ´fUÊ Àff¸ffdþIY Àf¸fSXÀf°ff AüSX 
U`dV½fIY ·ffBÊ̈ ffSXZ IYf ÀfÔQZVf QZ°ff WX`Ü Afþ 
QZVf IZY ³ff¦fdSXIY Àfe¸ffAûÔ ´fSX °f`³ff°f 
Àf`d³fIYûÔ IYû SXfJe ·fZþIYSX CX³fIZY ´fid°f 

IÈY°fÄf°ff ½¹föY IYSX°fZ WX`ÔÜ BÀfIZY Àff±f WXe, 
U°fȨ̂ ff³f Àf¸f¹f ̧ fZÔ ́ f¹ffÊUSX̄ f ÀfÔSXÃf¯f IZY d»fE 
UÈÃfûÔ IYû SXfJe ¶ffÔ²f³fZ IYe EIY ³fBÊ AüSX 
ÀfSXfWX³fe¹f ́ fSXỐ fSXf ·fe VfbøY WXbBÊ WX̀, þû ́ fiIÈYd°f 
IYe SXÃff IYf ÀfÔIY»´f dQ»ff°fe WX`Ü  A»fû´fe Vfb¢»ff,  IYf¹fÊIYfSXe Àf¸´ffQIY-ÀfaIY»´f Vfd¢°f 

À³fZWX, ÀfÔIY»´f AüSX Àff¸ffdþIY 
Àf¸fSXÀf°ff IYf ´ffU³f ´fUÊ W`X SXÃff¶fa²f³f 

 dÀfðXfßf¸f ²ff¸f ¸fZÔ SÃff¶fa²f³f 
 Af²¹ffd°¸fIYÀ±f»fe ´fÔ¨fª¹fûd°f VfdöY°fe±fÊ dÀfðfßf¸f ²ff¸f ¸fZÔ SXÃff¶fÔ²f³f ´fUÊ A°¹fÔ°f 

ßfðf, WX¿fûÊ»»ffÀf AüSX ´fdUÂf°ff IZY Àff±f ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü BÀf ´ffU³f AUÀfSX ´fSX QZVf-
Qbd³f¹ff ÀfZ WX¬ffSXûÔ ßfðf»fb ²ff¸f ¸fZÔ EIYdÂf°f WXû°fZ WX`Ô, þWXfÔ VfdöYÀUøY´ff ¶fWX³fZÔ- ´fcªff 
Vfb¢»ff ªfe, Àfa²¹ff Vfb¢»ff ªfe AüSX ª¹fûd°f Vfb¢»ff ªfe, UWXfÔ CX´fdÀ±f°f ¦fb÷Y·ffBÊ-¶fWX³fûÔ 
IYe IY»ffBÊ ´fSX SXÃffÀfcÂf (SXfdJ¹ffÔ) ¶ffÔ²f°fe WX`ÔÜ  

¹fWXfh SXÃff¶fÔ²f³f IZYU»f Àf¦fZ ·ffBÊ-¶fWX³f °fIY Àfed¸f°f ³f SXWXIYSX EIY UÈWXQ Af²¹ffd°¸fIY 
´fdSXUfSX IZY øY´f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff þf°ff WX`, þû ·fif°f°½f ·ff½f³ff IYû ¶fPÞXfUf QZ°ff WX`Ü 

Af´fÀfe ÀfüWXfQÊ IYf 
´fi°feIY IYªfd»f¹ffh ´f½fÊ 

 WX̧ ffSXe »fûIY ÀfÔÀIÈYd°f 
IYe þOÞXZÔ WX̧ ffSXe ´fSXỐ fSXfAûÔ 
AüSX »fûIYCX°ÀfUûÔ ¸fZÔ 
¶fWbX°f ¦fWXSXe Àf¸ffBÊX WbXBÊX WX̀ÔÜ 
EZÀff WXe EIY A³fcNXf AüSX 
EZd°fWXfdÀfIY »fûIY ´fUÊ WX` 
kIYþd»f¹ffÔl ªfû 
SÃff¶fa²f³f IZY QcÀfSmX dQ³f 
dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ¸f²¹f´fiQZVf 
E½fa CXØfSX´fiQZVf IZY IbYL 
dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ ¸f³ff¹ff ªff°ff 
W`XÜ ¹fWX ´fUÊ ³fBÊ RYÀf»f IZY ÀUf¦f°f AüSX Af´fÀfe ·ffBÊ¨ffSXZ IYf A³fcNXf ÀfÔ¦f¸f WX`Ü BÀf U¿fÊ 
29 A¦fÀ°f IYû ¹fWX °¹füWXfSX ´fcSXZ CX»»ffÀf IZY Àff±f ´ffSXÔ´fdSXIY PXÔ¦f ÀfZ ¸f³ff¹ff ªffE¦ffÜ  

IYþd»f¹ffÔ ´fUÊ IYf Àfe²ff ÀfÔ¶fÔ²f ¶fbÔQZ»fJÔOX IZY ¦füSXUVff»fe Bd°fWXfÀf AüSX ¨fÔQZ»f 
VffÀfIYûÔ ÀfZ WX`Ü EZd°fWXfdÀfIY ¸ff³¹f°ffAûÔ IZY A³fbÀffSX, ¸fWXû¶ff IZY SXfþf ´fSX¸ff»f IYe ´fbÂfe 
¨fÔQifU»fe ßffU¯f ´fcd¯fÊ¸ff IZY dQ³f A´f³fe ÀfdJ¹fûÔ IZY Àff±f IYeSX°f Àff¦fSX Ófe»f ¸fZÔ 
IYþd»f¹ffÔ dUÀfdþÊ°f IYSX³fZ ¦fBÊ ±feÔÜ °f·fe dQ»»fe IZY VffÀfIY ´fÈ±UeSXfþ ¨füWXf³f ³fZ ̧ fWXû¶ff 
´fSX WX¸f»ff IYSX dQ¹ff ±ffÜ °f¶f ¸fWXû¶ff IZY UeSX ¹fûðfAûÔ—Af»WXf AüSX DYQ»f ³fZ AQ¸¹f 
ÀffWXÀf IYf ´fdSX¨f¹f QZ°fZ WXbE ³f IZYU»f QbV¸f³fûÔ IYû JQZOÞXf, ¶fd»IY SXfþIbY¸ffSXe AüSX 
IYþd»f¹fûÔ IYe ¸f¹ffÊQf IYe SXÃff IYe ±feÜ BÀf EZd°fWXfdÀfIY dUþ¹f IYe JbVfe ¸fZÔ A¦f»fZ 
dQ³f ´fcSXZ SXfª¹f ¸fZÔ IYþd»f¹ffÔ ¶ffÔMXe ¦fBÊÔ, °f·fe ÀfZ ¹fWX dUþ¹f AüSX Vfü¹fÊ IZY ´fi°feIY IZY øY´f 
¸fZÔ ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü  

IYþd»f¹ffÔ dUÀfþÊ³f: BÀf ´fUÊ IYe °f`¹ffSXe ³ff¦f´fÔ¨f¸fe ÀfZ WXe VfbøY WXû þf°fe WX`Ü §fSX 
IYe ¸fdWX»ffEÔ MXûIYdSX¹fûÔ ¸fZÔ d¸f˜e ·fSXIYSX ¦fZWXcÔ ¹ff ªfü IZY Qf³fZ ¶fû°fe WX`ÔÜ SXÃff¶fÔ²f³f °fIY ¹fZ 
´fü²fZ Àff°f ÀfZ AfNX BÔ¨f »fÔ¶fZ WXûIYSX Àfb³fWXSXZ SXÔ¦f IZY WXûþf°fZ WX`Ô, dþ³WXZÔ 'IYþd»f¹ffÔ' IYWXf 
þf°ff WX`Ü 29 A¦fÀ°f IYe Vff¸f IYû ¸fdWX»ffEÔ ´ffSXỐ fdSXIY »fûIY¦fe°f ¦ff°fZ WXbE B³f IYþd»f¹fûÔ 
IYû þ»ffVf¹fûÔ, ³fdQ¹fûÔ ¹ff °ff»ff¶fûÔ ¸fZÔ dUÀfdþÊ°f IYSXZÔ¦feÜ BÀfIZY ¶ffQ IYþd»f¹fûÔ IZY ́ fü²fûÔ 
IYû EIY-QcÀfSXZ IYû QZIYSX ´fiÀf³³f°ff ´fiIYMX IYSX°fZ WbXE Af´fÀfe ¸f³f¸fbMXf½f ·fc»fIYSX ¦f»fZ 
d¸f»fZÔ¦fZÜ BX°f³ff WXe ³fWXeÔ, LûMXZ A´f³fZ ¶fOÞXûÔ IZY ´f`SX LcIYSX AfVfeUfÊQ »fZ°fZ W`ÔÜ

 WX¸ffSmX QZVf ·ffSX°f ¸fZÔ WXSX Àff»f 29 
A¦fÀ°f IYf dQ³f QZVf IZY JZ»f Bd°fWXfÀf ¸fZÔ 
EIY ÀUd¯fÊ¸f A²¹ff¹f IYe °fSXWX ¨f¸fIY°ff 
WX`Ü ¹fWX dQ³f ·ffSX°f IZY ¸fWXf³f°f¸f WXfgIYe 
dJ»ffOÞXe ¸fZþSX ²¹ff³f¨fÔQ IYe þ¹fÔ°fe IZY 
CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ kSXf¿MÑXe¹f JZ»f dQUÀfl IZY øY´f 
¸fZÔ ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü U¿fÊ 2012 ¸fZÔ ´fWX»fe 
¶ffSX BÀf dQ³f IYû SXf¿MÑXe¹f JZ»f dQUÀf 
§fûd¿f°f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ °f¶f ÀfZ ¹fWX dQUÀf 
QZVf IZY ¹fbUfAûÔ IYû JZ»fûÔ IZY ´fid°f 
þf¦føYIY IYSX³fZ, VffSXedSXIY dRYMX³fZÀf IYû 
¶fPÞXfUf QZ³fZ AüSX JZ»f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ QZVf IYf 
³ff¸f SXûVf³f IYSX³fZ Uf»fZ dJ»ffdOÞX¹fûÔ IYû 
Àf¸¸ffd³f°f IYSX³fZ IYf EIY SXf¿MÑXe¹f ¸fÔ¨f ¶f³f 
¦f¹ff WX`Ü 

   WXfgIYe IZY þfQc¦fS IYe dUSXfÀf°f 
  ¸fZþSX ²¹ff³f¨fÔQ IYf þ³¸f 29 A¦fÀ°f 

1905 IYû ´fi¹ff¦fSXfþ (B»ffWXf¶ffQ) ¸fZÔ 
WXbAf ±ffÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³fe þfQbBÊ dÀMXIY ÀfZ 
´fcSXe Qbd³f¹ff ¸fZÔ ·ffSX°fe¹f WXfgIYe IYf OXÔIYf 
¶fþf¹ffÜ CX³fIZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ·ffSX°f ³fZ U¿fÊ 
1928 (E¸ÀMXOXÊ¸f), 1932 (»ffgÀf 
EÔdþ»Àf) AüSX 1936 (¶fd»fÊ³f) IZY 
Aû»fÔd´fIY JZ»fûÔ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX °fe³f ÀU¯fÊ 
´fQIY þe°fIYSX Bd°fWXfÀf SX¨ff ±ffÜ ¦fZÔQ ´fSX 
CX³fIZY ¦fþ¶f IZY d³f¹fÔÂf¯f IZY IYfSX¯f CX³WXZÔ 
'WXfgIYe IYf þfQc¦fSX' IYWXf þf°ff ±ffÜ ¶fd»fÊ³f 
Aû»fÔd´fIY ¸fZÔ CX³fIZY JZ»f ÀfZ ´fi·ffdU°f 
WXûIYSX JbQ EOXfg»RY dWXMX»fSX ³fZ CX³WXZÔ þ¸fÊ³fe 

IYe ³ff¦fdSXIY°ff AüSX ÀfZ³ff ¸fZÔ DYÔ¨fZ ´fQ IYf 
»ff»f¨f dQ¹ff ±ff, »fZdIY³f ²¹ff³f¨fÔQ ³fZ ¹fWX 
IYWXIYSX NXbIYSXf dQ¹ff dIY k·ffSX°f ¸fZSXf QZVf 
WX` AüSX ¸f`Ô BÀfe IZY d»fE JZ»fcÔ¦ffÜl 

    JZ»f dQUÀf IYe ´fifÀfÔd¦fIY°ff: 
Afþ IZY dOXdþMX»f QüSX ¸fZÔ, þWXfh ¹fbUf U¦fÊ 
¸f`Qf³fûÔ ÀfZ QcSX WXûIYSX ÀIiYe³f 
(¸fû¶ffB»f/IÔY´¹fcMXSX) ´fSX Ad²fIY Àf¸f¹f 
d¶f°ff SXWXf WX`, SXf¿MÑXe¹f JZ»f dQUÀf IYe ´fi-
fÀfÔd¦fIY°ff AüSX ¶fPÞX ¦fBÊ WX`Ü BÀf dQ³f QZVf 
·fSX ¸fZÔ ÀIcY»fûÔ, IYfg»fZþûÔ AüSX JZ»f 
AIYfQd¸f¹fûÔ ¸fZÔ dUd·f³³f JZ»f 
´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ AüSX QüOÞX IYf Af¹fûþ³f 
dIY¹ff þf°ff WX`Ü IZYÔQi ÀfSXIYfSX õfSXf VfbøY 
dIY¹ff ¦f¹ff 'dRYMX BÔdOX¹ff ¸fcU¸fZÔMX' AüSX 

'JZ»fû BÔdOX¹ff' þ`ÀfZ Ad·f¹ff³f BÀfe dQ³f 
IYe ·ffU³ff IYû Af¦fZ ¶fPÞXf°fZ WX`Ô, °ffdIY 
þ¸fe³fe À°fSX ÀfZ ³fBÊ ´fid°f·ffAûÔ IYû Jûþf 
þf ÀfIZYÜ  

  ¦fdSX¸ff¸f¹fe Af¹fûþ³f: SXf¿MÑXe¹f JZ»f 
dQUÀf IZY AUÀfSX ´fSX ·ffSX°f IZY SXf¿MÑX´fd°f 
·fU³f ¸fZÔ EIY dUVfZ¿f JZ»f A»fÔIYSX¯f 
Àf¸ffSXûWX IYf Af¹fûþ³f dIY¹ff þf°ff WX̀Ü QZVf 
IZY SXf¿MÑX´fd°f õfSXf QZVf IZY ÀfUûÊ¨¨f JZ»f 
Àf¸¸ff³fûÔ (þ`ÀfZ AþbÊ³f ́ fbSXÀIYfSX, Qiû¯ff¨ff¹fÊ 
´fbSXÀIYfSX AüSX ²¹ff³f¨fÔQ »ffBRYMXfB¸f 
A¨feU¸fZÔMX ´fbSXÀIYfSX) ÀfZ QZVf IZY 
´fid°f·ffUf³f dJ»ffdOÞX¹fûÔ AüSX IYû¨fûÔ IYû 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff þf°ff WX`, þû ¹fbUfAûÔ IZY 
d»fE ´fiZSX¯ff IYf pû°f ¶f³f°fZ WX`ÔÜ

£û»f IZY BXd°fWXfÀf ¸fZÔ 29 A¦fÀ°f IYf dQ³f 
¨f¸fIY°ff W`X À½fd¯fÊ¸f A²¹ff¹f IYe °fSXWX
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¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ þ¶fSX³f, ²fûJZ, 
»ff»f¨f ¹ff Q¶ffU ¶f³ffIYSX dIYE þf³fZ Uf»fZ 
²ffd¸fÊIY ´fdSXU°fÊ³f ´fSX SXûIY »f¦ff³fZ IZY d»fE 
k¸fWXfSXf¿MÑX ²f¸fÊ ÀU°fÔÂf°ff Ad²fd³f¹f¸f, 
2026l 28 A¦fÀ°f 2026 (SXÃff¶fÔ²f³f 
IZY dQ³f) ÀfZ ´fcSXZ SXfª¹f ¸fZÔ »ff¦fc WXû³fZ þf SXWXf 
WX`Ü SXfª¹f IZY ¦fÈWX dU·ff¦f ³fZ BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ 
Afd²fIYfdSXIY ¦fþMX Ad²fÀfc¨f³ff 
(³fûdMXdRYIZYVf³f) þfSXe IYSX Qe WX`Ü 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf IZY ³fZ°fÈ°U 
Uf»fe ÀfSXIYfSX õfSXf »ffE ¦fE BÀf ×IYf³fc³f 
IYf ¸fb£¹f CXïZV¹f ¸fdWX»ffAûÔ, ¶f¨¨fûÔ AüSX 
Àf¸ffþ IZY IY¸fþûSX U¦fûÊÔ IZY Ad²fIYfSXûÔ IYe 
SXÃff IYSX³ff AüSX AU`²f ²f¸ffÊÔ°fSX¯f ³fZMXUIYÊ 
´fSX ³fIZY»f IYÀf³ff WX`Ü ¹fWX ×IYf³fc³f SXfª¹f IZY 
Àf·fe ²f¸fûÊÔ IZY ³ff¦fdSXIYûÔ ´fSX Àf¸ff³f øY´f ÀfZ 
»ff¦fc WXû¦ffÜ ³fE ×IYf³fc³f IZY °fWX°f ¶f»f, L»f, 

´fi»fû·f³f (´f`Àff, ³füIYSXe ¹ff VffQe IYf 
»ff»f¨f) ¹ff ´fWX¨ff³f dL´ffIYSX IYSXf¹ff ¦f¹ff 
²f¸ffÊÔ°fSX¯f EIY ¦fÔ·feSX A´fSXf²f ¸ff³ff 
þfE¦ffÜ BÀfIZY d»fE Qû¿fe IYû 07 Àff»f 
°fIY IYe þZ»f AüSX 01 »ffJ ÷Y´fE °fIY 
IZY þb¸ffÊ³fZ IYf ´fifU²ff³f WX`Ü  

   ¦f`SX-þ¸ff³f°fe A´fSXf²f: BÀf ×IYf³fc³f 

IZY °fWX°f Q¬fÊ WXû³fZ Uf»fZ ¸ff¸f»fûÔ IYû ¦f`SX-
þ¸ff³f°fe ßfZ¯fe ¸fZÔ SXJf ¦f¹ff WX` AüSX ¹fdQ 
²f¸ffÊÔ°fSX¯f dIYÀfe ³ff¶ffd»f¦f, ¸fdWX»ff, ¹ff 
A³fbÀfcd¨f°f þfd°f/A³fbÀfcd¨f°f þ³fþfd°f IZY 
½¹fdöY IYf IYSXf¹ff þf°ff WX`, °fû Qûd¿f¹fûÔ IYû 
07 Àff»f IYe Àfþf IZY Àff±f 05 »ffJ 
÷Y´fE °fIY IYf þb¸ffÊ³ff QZ³ff WXû¦ffÜ 

  ¶fOÞXf R`YÀf»ff: BÀf ×IYf³fc³f IYe Àf¶fÀfZ 
¸fWXØU´fc¯fÊ ¶ff°f ¹fWX WX` dIY ¹fdQ IYûBÊ 
AÔ°f²ffÊÊd¸fÊIY dUUfWX IZYU»f ¦f`SX-×IYf³fc³fe 
²f¸ffÊÔ°fSX¯f IZY CXïZV¹f ÀfZ dIY¹ff ¦f¹ff WX`, °fû 
CXÀfZ IYûMXÊ õfSXf A¸ff³¹f §fûd¿f°f dIY¹ff þf 
ÀfIY°ff WX`Ü EZÀfe dÀ±fd°f ¸fZÔ, CXÀf dUUfWX ¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²f ÀfZ ́ f`Qf WXû³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fZ IYf ×IYf³fc³fe 
²f¸fÊ UWXe ¸ff³ff þfE¦ff þû dUUfWX ÀfZ ´fcUÊ 
CXÀfIYe ¸ffÔ IYf ¸fc»f ²f¸fÊ ±ffÜ BÀfIZY Àff±f 
WXe, ¶f¨¨fZ IYf d´f°ff IYe ÀfÔ´fdØf ´fSX 
Ad²fIYfSX ÀfbSXdÃf°f SXWXZ¦ff AüSX ´fif±fd¸fIY 
IYÀMXOXe ¸ffÔ IZY ´ffÀf WXû¦feÜ 

  ¹fdQ IYûBÊ ½¹fdöY A´f³fe ¸fþeÊ ÀfZ 
ÀUZ̈ Lf ÀfZ ²f¸fÊ ́ fdSXU°fÊ³f IYSX³ff ̈ ffWX°ff WX`, 
°fû CXÀfZ ²f¸ffÊÔ°fSX¯f IYSX³fZ ÀfZ 60 dQ³f ´fWX»fZ 
d¬f»ff ¸fdþÀMÑZMX IYû d»fdJ°f AfUZQ³f 
QZIYSX BÀfIYe Àfc¨f³ff QZ³fe WXû¦fe 

 ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZÔ 28 A¦fÀ°f ÀfZ »ff¦fc WXû¦ff '²f¸fÊ ÀU°fÔÂf°ff IYf³fc³f',  
þ¶fSX³f ²f¸ffÊÔ°fSX¯f ´fSX Àff°f Àff»f IYe Àfþf IYf ´fifU²ff³f

CX³³ffUÜ  IYf³f´fbSX AüSX CX³³ffU IYû 
þûOÞX³fZ Uf»fZ Vfb¢»ff¦fÔþ ¦fÔ¦ff ´fb»f IZY 
d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ IYe ¦fd°f ¶fWXb°f WXe ²fe¸fe WX`Ü 
dU·ff¦fe¹f »ff´fSXUfWXe AüSX PXb»f¸fb»f SXU`E 
IZY IYfSX¯f °f¹f Àf¸f¹f Àfe¸ff ¶fe°f þf³fZ IZY 
¶ffQ ·fe ´fb»f IYf IYf¸f A²fcSXf ́ fOÞXf WX̀Ü ́ fbSXf³fZ 
´fb»f ´fSX ·ffSXe UfWX³fûÔ IYf Q¶ffU ¶fPÞX³fZ ÀfZ 
SXûþf³ff §fÔMXûÔ »fÔ¶ff MÑ`dRYIY þf¸f »f¦f SXWXf 
WX`Ü  

½¹ff´ffSX ´fSX AÀfSX: ¸ff¦fÊ ¶fÔQ SXWX³fZ AüSX 
²fc»f-d¸f˜e IZY IYfSX¯f À±ff³fe¹f QbIYf³fQfSXûÔ 
IYf ½¹ff´ffSX NX´f Àff WXû ¦f¹ff WX`Ü 

Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYe CXQfÀfe³f°ff: 
d³f¸ffÊ¯f EþZÔÀfe AüSX ´fiVffÀfd³fIY 

Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY ¶fe¨f Àf¸f³U¹f IYe IY¸fe 
ÀffRY dQJ SXWXe WX`Ü ¸füIZY ´fSX ³f °fû ´f¹ffÊ~ 

¸fþQcSX °f`³ff°f WX̀Ô AüSX ³f Af²fbd³fIY ̧ fVfe³fSXe 
IYf CX´f¹fû¦f dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü  

   þ³f°ff ¸fZÔ ·ffSXe AfIiYûVf: À±ff³fe¹f 
d³fUfdÀf¹fûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY ´fb»f IYf 
d³f¸ffÊ¯f þ»Q ´fcSXf WXû³ff ¨ffdWXEÜ WXSX dQ³f 
WXþfSXûÔ SXfWX¦feSXûÔ IYû þf³f þûdJ¸f ¸fZÔ 
OXf»fIYSX ÀfRYSX IYSX³ff ́ fOÞX°ff WX`Ü ¹fdQ IYf¹fÊ 
IYe ¦fd°f ¹fWXe SXWXe, °fû Af¦ff¸fe ¸ff³fÀfc³f 
°fIY ·fe ¹fWX ́ fdSX¹fûþ³ff ́ fcSXe WXû³ff ̧ fbdVIY»f 
WX`Ü ³ff¦fdSXIYûÔ ³fZ ¨fZ°ffU³fe Qe WX` dIY ¹fdQ 
þ»Q WXe IYf¸f ¸fZÔ °fZþe ³fWXeÔ AfBÊ, °fû UZ 
CX¦fi AfÔQû»f³f IYû ¶ff²¹f WXûÔ¦fZÜ

¦½ffd»f¹fSXÜ  ·ffSX°f ÀfSXIYfSX IZY ³fZVf³f»f ¶fbIY MÑÀMX (E³f¶feMXe) IYe AûSX ÀfZ ¦Ufd»f¹fSX 
d¬f»ff ́ fiVffÀf³f IZY Àf¸f³U¹f ÀfZ Vfd³fUfSX, dQ³ffaIY 22 A¦fÀ°f ÀfZ EIY ·f½¹f ́ fbÀ°fIY ́ fiQVfÊ³fe 
IYe Vfb÷YAf°f IYe ¦fBÊ WX`Ü EZd°fWXfdÀfIY ¸fWXfSXfþ ¶ffOÞXf ´fSX dÀ±f°f VffÀfIYe¹f IZYÔQie¹f 
´fbÀ°fIYf»f¹f ̧ fZÔ Af¹fûdþ°f ¹fWX ³fü dQUÀfe¹f ̧ fZ»ff Af¦ff¸fe 30 A¦fÀ°f °fIY ́ fid°fdQ³f Àfb¶fWX 
10:00 ¶fþZ ÀfZ Vff¸f 7:00 ¶fþZ °fIY ´ffNXIYûÔ IZY d»fE Jb»ff SXWXZ¦ffÜ Vfd³fUfSX Qû´fWXSX 
IYû dþ»ffd²fIYfSXe (IY»fZ¢MXSX) ÷Yd¨fIYf ̈ füWXf³f ³fZ Qe´f ́ fiªªUd»f°f IYSIZYX BÀf Äff³fû°ÀfU 
IYf dUd²fU°f CXîfMX³f dIY¹ffÜ  

   BÀf ´fiQVfÊ³fe ¸fZÔ E³f¶feMXe õfSXf WXSX Af¹fb U¦fÊ IYe ´fÀfÔQ AüSX ¬føYSX°f IYû ²¹ff³f ¸fZÔ 
SXJ°fZ WXbE CX°IÈYá ´fbÀ°fIYûÔ IYf ¨f¹f³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¸fZ»fZ ¸fZÔ Äff³fU²fÊIY AüSX ÀffdWXd°¹fIY 
´fbÀ°fIYûÔ IZY A»ffUf ¶f¨¨fûÔ AüSX ¹fbUfAûÔ IZY d»fE ¶fZWXQ SXû¨fIY IYWXfd³f¹fûÔ, CX´f³¹ffÀfûÔ, 
»fûIYû´f¹fû¦fe dUÄff³f, QZVf-dUQZVf IZY ̧ fWXf³f IiYfÔd°fIYfdSX¹fûÔ U ̧ fWXf´fb÷Y¿fûÔ IYe ́ fiZSXIY þeUd³f¹ffÔ 
°f±ff '·ffSX°f-QZVf AüSX »fû¦f' þ`Àfe »fûIYd´fi¹f ßfZd¯f¹fûÔ IYe dIY°ff¶fZÔ ¸fb£¹f AfIY¿fÊ¯f IYf 
IZYÔQi ¶f³fe WXbBÊ WX`ÔÜ   

¦Ufd»f¹fSX ¸fZÔ ³fü dQUÀfe¹f 
´fbÀ°fIY ´fiQVfÊ³fe VfbøY

250 EIYOÞX ¸fZÔ 
dUIYdÀf°f WXû¦fe 
'Af³fÔQ IYfVfe' 

¹fûþ³ff 
UfSXf¯fÀfeÜ UfSXf¯fÀfe dUIYfÀf 

´fifd²fIYSX¯f IYSXe¶f 30 U¿fûÊÔ IZY »fÔ¶fZ 
AÔ°fSXf»f IZY ¶ffQ VfWXSX IYe ́ fWX»fe Àf¸fZdIY°f 
(BÔMXe¦fiZMXZOX) ¦fZMXZOX dÀfMXe dUIYdÀf°f IYSX³fZ 
þf SXWXf WX`Ü SXf¿MÑXe¹f SXfþ¸ff¦fÊ-19 
(UfSXf¯fÀfe-´fi¹ff¦fSXfþ ¸ff¦fÊ) ´fSX dÀ±f°f 
¦fif¸f IY»»fe´fbSX ¸fZÔ »f¦f·f¦f 250 EIYOÞX IZY 
dUVff»f ÃfZÂfRY»f ¸fZÔ Af³fÔQ IYfVfe 
AfUfÀfe¹f EUÔ ¶fWXbCXïZVfe¹f MXfCX³fdVf´f IYû 
AfIYfSX dQ¹ff þf SXWXf WX`Ü BÀf ̧ fWXØUfIYfÔÃfe 
´fdSX¹fûþ³ff IZY ́ fi±f¸f ̈ fSX¯f ̧ fZÔ IYSXe¶f 4.56 
»ffJ U¦fÊ¸feMXSX (150 EIYOÞX) ·fcd¸f ´fSX 
dUIYfÀf IYf¹fÊ A°¹fÔ°f °fZþe ÀfZ Af¦fZ ¶fPÞX 
SXWXf WX̀, dþÀfIZY d»fE SXZSXf ́ fÔþeIYSX̄ f AÔd°f¸f 
¨fSX¯f ¸fZÔ WX`Ü 

IYLbXAf ¦fd°f ÀfZ WXfZ SXWXf W`X Vfb¢»ff¦faªf ¦fÔ¦ff ´fb»f IYf d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ, ªf³f°ff ´fSmXVff³f116.86 IYSXûOÞX ÷Y´f¹fZ 
IYe ¶fOÞXe ÀffB¶fSX NX¦fe IYf 
·fÔOXfRYûOÞX, ¨ffSX d¦fSX×μ°ffSX 

UfSXf¯fÀfeÜ CXØfSX´fiQZVf IYe UfSXf¯fÀfe 
ÀffB¶fSX IiYfB¸f ÀfZ»f AüSX ±ff³ff ¨fZ°f¦fÔþ 
´fbd»fÀf IYe ÀfÔ¹fböY MXe¸f ³fZ QZVf½¹ff´fe 
³fZMXUIYÊ ¨f»ff SXWXZ ÀffB¶fSX A´fSXfd²f¹fûÔ IZY 
EIY ¶fOÞXZ d¦fSXûWX IYf ´fQfÊRYfVf dIY¹ff WX`Ü 
´fbd»fÀf ³fZ BÀf d¦fSXûWX IZY ÀfSX¦f³ff Àf¸fZ°f ¨ffSX 
Vffd°fSX AfSXûd´f¹fûÔ IYû d¦fSX×μ°ffSX dIY¹ff WX`Ü 
BÀf WXfBÊMXZIY d¦fSXûWX ³fZ RYþeÊ RY¸fÊ AüSX ¶fỒIY 
Jf°fûÔ IZY þdSXE A¶f °fIY 01 ASX¶f 16 
IYSXûOÞX 86 »ffJ 58 WX¬ffSX 321 ÷Y´f¹fZ 
IYe NX¦fe IYû AÔþf¸f dQ¹ff WX`. ´fbd»fÀf þfÔ¨f 
¸fZÔ B³fIZY 41 ¶f`ÔIY Jf°fûÔ IYf ´f°ff ¨f»ff WX`, 
dþ³f ´fSX QZVf ·fSX ÀfZ IbY»f 143 
E³fÀfeAfSX´fe  dVfIYf¹f°fZÔ Q¬fÊ WX`ÔÜ 

 AÔ°fdSXÃf ¸fZÔ »fWXSXfE¦ff 
d°fSXÔ¦ff: Àff»f 2035 °fIY 
°f`¹ffSX WXû¦ff ·ffSX°f IYf 
A´f³ff AÔ°fdSXÃf ÀMXZVf³f  
³fBÊ dQ»»feÜ ¨fÔQi¹ff³f AüSX AfdQ°¹f-

L1 IYe EZd°fWXfdÀfIY ÀfRY»f°ffAûÔ IZY ¶ffQ 
·ffSX°f A¶f AÔ°fdSXÃf dUÄff³f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ EIY 
AüSX ¶fWXb°f ¶fOÞXe L»ffÔ¦f »f¦ff³fZ þf SXWXf WX`Ü 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX IYe WXSXe ÓfÔOXe d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ 
·ffSX°fe¹f AÔ°fdSXÃf A³fbÀfÔ²ff³f ÀfÔ¦fNX³f  ³fZ 
Àff»f 2035 °fIY AÔ°fdSXÃf ¸fZÔ ·ffSX°f IYf 
A´f³ff À±ff¹fe §fSX ¹ff³fe '·ffSX°fe¹f AÔ°fdSXÃf 
ÀMXZVf³f' À±ffd´f°f IYSX³fZ IZY d¸fVf³f ´fSX ¶fZWXQ 
°fZþe ÀfZ IYf¸f VfbøY IYSX dQ¹ff WX`Ü BÀf 
¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fdSX¹fûþ³ff IZY ´fcSXf WXû°fZ WXe 
·ffSX°f Qbd³f¹ff IZY CX³f ¨fbd³fÔQf QZVfûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f 
WXû þfE¦ff, dþ³fIYf AÔ°fdSXÃf ¸fZÔ A´f³ff 
ÀU°fÔÂf ¶fZÀf WX`Ü  

³fBÊ dQ»»feÜ dQ»»fe IZY Àfûd³f¹ff dUWXfSX 
ÃûÂf ¸fZÔ ÀfOÞXIYûÔ IYe ¶fQWXf»fe AüSX ́ fiVffÀf³f 
IYe A³fQZJe ÀfZ ³ffSXfþ À±ff³fe¹f d³fUfdÀf¹fûÔ 
³fZ Àfû¸f½ffS, dQ³ffaIY 24 A¦fÀ°fX IYe Àfb¶fWX 
¸fb£¹f ¸ff¦fÊ ´fSX CX°fSXIYSX þûSXQfSX dUSXû²f 
´fiQVfÊ³f dIY¹ffÜ ´fiQVfÊ³fIYfdSX¹fûÔ ¸fZÔ ¶fOÞXe 
ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¸fdWX»ffEÔ, ¶fbþb¦fÊ AüSX ÀIcY»fe 
¶f¨¨fûÔ IZY Ad·f·ffUIY Vffd¸f»f ±fZÜ ÀfOÞXIY 
´fSX ¦fWXSXZ ¦fèûÔ AüSX þ»f·fSXfU IZY IYfSX¯f 
AfE dQ³f WXû³fZ Uf»fZ WXfQÀfûÔ ÀfZ ¦fbÀÀffE 
»fû¦fûÔ ³fZ dQ»»fe ÀfSXIYfSX AüSX À±ff³fe¹f ³f¦fSX 
d³f¦f¸f IZY d£Þf»ff×RY þ¸fIYSX ³ffSXZ¶ffþe IYeÜ 

ÃûÂfe¹f ³ff¦fdSXIYûÔ ³fZ ¸ffa¦f IYe W`X dIY MXcMXe 
ÀfOÞXIYûÔ IYe þ»Q ÀfZ þ»Q SXe-IYfSX´fZdMXÔ¦f 
IYe þfEÜ ³ffd»f¹fûÔ IYe ÀfRYfBÊ WXû °ffdIY 

ÀfOÞXIYûÔ ´fSX ´ff³fe ³f þ¸ff WXûÜ ¨fb³ffU IZY 
Àf¸f¹f dIYE UfQûÔ IYû ²fSXf°f»f ́ fSX ́ fcSXf dIY¹ff 
þfEÜ 

´fiVffÀf³f ³fZ dQ¹ff  
AfV½ffÀf³f 

¸füIZY ́ fSX ́ fWXbÔ̈ fe ́ fbd»fÀf AüSX ́ fiVffÀfd³fIY 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ ́ fiQVfÊ³fIYfdSX¹fûÔ IYû Àf¸fÓff-
¶fbÓffIYSX VffÔ°f IYSXf¹ffÜ ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦f IZY 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ AfV½ffÀf³f dQ¹ff WX` dIY 
þ»Q WXe ¦fèûÔ IYû ·fSX³fZ AüSX ÀfOÞXIY d³f¸ffÊ̄ f 
IYf IYf¸f VfbøY IYSX dQ¹ff þfE¦ffÜ 
d³fUfdÀf¹fûÔ ³fZ ¨fZ°ffU³fe Qe WX` dIY ¹fdQ EIY 
Àf~fWX IZY ·fe°fSX IYf¸f VfbøY ³fWXeÔ WXbAf, °fû 
UZ CX¦fi AfÔQû»f³f AüSX ¨f¢IYf þf¸f IYSX³fZ 
IZY d»fE ¸fþ¶fcSX WXûÔ¦fZÜ 

JSXf¶f ÀfOÞXIYûÔ IZY 
d£Þf»ff×RY þûSXQfSX ´fiQVfÊ³f 
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d¨fa°f³f

²f¸fÊÀf¸fifMXÐX ¹fb¦f ¨fZ°f³ff ´fb÷Y¿f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ´fSX¸fWaXÀf ¹fû¦feSXfªf ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf FYd¿f½ff¯fe ¹ffZ¦f-²¹ff³f-Àff²f³ff  Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ªf³fªff¦fSX̄ f dVfd½fSX, dÀfðXfßf¸f (¸f.´fi.) 
dQ³ffaIY- 20-10-2015

¹fdQ Af´f 5-10 d¸f³fMX IYf WXe ²¹ff³f »f¦ff³fZ »f¦f þf¹fZÔ, °fû U¿fÊ-Qû 
U¿fÊ IZY A³QSX WXe ¹ff 4-6 ¸fWXe³fZ IZY A³QSX WXe IYBÊ ¶ffSX Af´fIYû 
AWXÀffÀf WXû³fZ »f¦f þf¹fZ¦ff dIY ¨ffWX°fZ ³f ¨ffWX°fZ A¨ff³fIY Af´fIYe 
´fif¯fUf¹fb DY´fSX ¨fPÞX³fZ »f¦f þf¹fZ¦fe AüSX Af´fIYû A WXÀffÀf WXû¦ff 
dIY BÀfÀfZ Af´fIYû EIY A»füdIYIY °fÈd~, EIY A»füdIYIY Af³f³Q 
´fif~ WXû SXWXf WX`, EIY A»füdIYIY »fûIY IYe AûSX Af´f ¶fPÞX°fZ ¨f»fZ þf 
SXWXZ WX̀ÔÜ Af´fIZY À±fc»f VfSXeSX IYf ·ff³f d¸fMX°ff ¨f»ff þf SXWXf WX̀Ü Af´fIZY 
A³QSX EIY dQ½¹f°ff Af°fe þf SXWXe WX`Ü Af´fIYf VfSXeSX EIYQ¸f RcY»f 
Àff IYû¸f»f WXû°ff þf SXWXf WX̀Ü EIY A»füdIYIY dQ½¹f°ff, EIY WX»IYf´f³f, 
EIY A»f¦f °fÈd~, EIY A»f¦f Af³f³Q ´fif~ WXû¦ffÜ 

 
 
 
 
 

IiY¸fVf:...  
Af´f Ad²fIYfÔVf »fû¦f ¹fWXe ¦f»°fe 

IYSX°fZ WXû AüSX dRYSX IYWX°fZ WXû dIY WX¸f 
¸fZWX³f°f °fû IYSX SXWXZ WX`Ô, dRYSX WX¸ffSXe 
Àf¸fÀ¹ff IYf Àf¸ff²ff³f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ WXû 
SXWXf WX`? QcÀfSXf EIY ¶ffSX ¸ff±ff SX¦fOÞX 
SXWXf WX`, °fû WX¸f QÀf ¶ffSX ¸ff±ff SX¦fOÞX 
SXWXZ WX`Ô, QcÀfSXf EIY ¶ffSX Afßf¸f Af¹ff 
±ff, WX¸f ¨ffSX ¶ffSX Afßf¸f Af¹fZ WX`Ô, 
QcÀfSXZ ³fZ EIY dVfdUSX IYf »ff·f d»f¹ff 
±ff, WX̧ f³fZ QÀf dVfdUSXûÔ IYf »ff·f d»f¹ff 
WX`, dRYSX ·fe WX¸fZÔ »ff·f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ d¸f»f 
SXWXf WX`? BÀfd»fE, ¢¹fûÔdIY ´fcUÊ IYe 
¶fWXb°f »f¸¶fe ¹ffÂff Af´f »fû¦fûÔ ³fZ °f¹f 
IYe WX` AüSX °f¶f Af´f³fZ ¹fWX ³fWXeÔ 
dIY¹ff, þû Afþ IYSX SXWXZ WXûÜ Af´f 
IbYAfÔ £×fûQ³fZ IZY ¸ff¦fÊ ¸fZÔ WXe ¶fPÞX SXWXZ 
WXû, A´f³fZ A³°f:IYSX¯f IYf IbYAfh, 
A´f³fe k¸ffhl IZY ³f¬fQeIY þf³fZ IYf 
IbYAfhÜ Af´f A´f³fe Àfb¿fb̧ ³ff ³ffOÞXe IYû 
Jû»f WXe SXWXZ WXû AüSX dþ°f³ff Af´fIYe 

Àfb¿fb¸³ff ³ffOÞXe Jb»f°fe ¨f»fe þf¹fZ¦fe, 
Af´fIYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Àf¸ff²ff³f 
WXû°ff ̈ f»ff þf¹fZ¦ff dIY Af´fIZY A³QSX 
UWX DYªffÊøY´fe, VfdöYøY´fe IcY´f ´f`Qf 
WXûþf¹fZ, dþÀfÀfZ Af´f dU¿f¹f-dUIYfSXûÔ 
IYû ³fá IYSX ÀfIYûÜ ¹fdQ dIYÀfe ·fe 
´fiIYfSX IZY dU¿f¹f-dUIYfSXûÔ IYe B¨Lf 
CX°´f³³f WXûþf¹fZ, °fû Af´f EIY Ãf¯f 
IZY dU¨ffSX ÀfZ CXÀfZ QcSX ·f¦ff ÀfIYûÜ 
IYûBÊ ¶fOÞXe Qb§fÊMX³ff WXû³fZ Uf»fe WXû, °fû 
CXÀfZ MXf»f ÀfIYû AüSX ¹fWX °f¶f WXû¦ff, 
þ¶f Af´f °f´fÀ¹ff°¸fIY þeU³f 
dþ¹fû¦fZÜ  

EIY þeU³f IYe ¹ffÂff Af´fIYû ¸fZSXZ 
Àffd³³f²¹f ̧ fZÔ ´fif~ WXû SXWXe WX`, CXÀfZ ¸fZSXZ 
Àff±f ¸fZÔ ¦fbþfSXû, ¸fZSXZ dU¨ffSXûÔ IZY 
Af²ffSX ́ fSX ¨f»fû, Af´fIYf IbYL ³fWXeÔ 
þf¹fZ¦ffÜ Af´f ÀfbJ-Vffd³°f-Àf¸fÈdð 
IYf þeU³f þe°fZ SXWXû¦fZ °f±ff þû 
Àf¸fÀ¹ffEÔ ·fe Af°fe WX`Ô, ¸f`Ô CX³fIYf ·fe 
ÀfWX·ff¦fe WXch, ¶fOÞXe ÀfZ ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ff 

IbYL IY¸f IYSXIZY WXe Af¹fZ¦feÜ dþÀf 
Àf¸fÀ¹ff ¸fZÔ Af´f °f³ffU¦fidÀf°f WXûþf°fZ 
WXû, Af°¸fWX°¹ff IYSX »fZ°fZ WXû, UWXfh ·fe 
Af´fIYû ÀfWXfSXf ´fif~ WXû¦ffÜ UWX 
ÀfWXfSXf °f·fe LcMXZ¦ff, þ¶f Af´f BÀf 
ÀfWXfSXZ IYû LûOÞX Qû¦fZÜ ¹fdQ Af´f³fZ BÀf 
ÀfWXfSXZ IYû ´fIYOÞX SXJf WX`, °fû Af´f 
´f°f³f IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ³fWXeÔ þf ´ffAû¦fZÜ 
´fcUÊ þeU³f IZY IYûBÊ ¶fWXb°f WXe ¶fOÞXZ 
¶ff²fIY ¹fû¦f WXûÔ, °f·fe Af´fIZY þeU³f 
¸fZÔ CXÀf °fSXWX IYe §fMX³ffEÔ WXû ÀfIY°fe 
WXỒ dIY Af´f dþÀfIZY ´ffÂf ³f WXûÔ, CX°f³fe 
´ffÂf°ff Af´f³fZ AdþÊ°f ³f IYe WXûÜ 
BÀfd»fE ¸f`Ô³fZ IYWXf WX` dIY ¹fWX ¸ffÔ¦f³fZ 
¹ff »fZ³fQZ³f IYf ¸ff¦fÊ WXe ³fWXeÔ WX`Ü þ`Àff 
¦fb÷Y ¨ffWX°ff WX`, IZYU»f CXÀf ¸ff¦fÊ ´fSX 
¨f»f ´fOÞXû, d¶f³f ¸ffÔ¦fZ Àf¶fIbYL d¸f»f°ff 
¨f»ff þf¹fZ¦ffÜ 

WX¸fZÔ Af³f³Q °f·fe Af¹fZ¦ff, þ¶f 
WX¸ffSXZ A³QSX ´ffÂf°ff WXû¦feÜ WX¸f QcÀfSXZ 
IYf ´ffÂf ·fe »fZ³ff ¨ffWX°fZ WXỒ, dRYSX CXÀf 

´ffÂf IYû QcÀfSXZ ÀfZ ·fSXUf³ff ·fe ¨ffWX°fZ 
WX`Ô, °fû QcÀfSXZ IYf ´ffÂf WX¸fZÔ IY¶f °fIY 
ÀfWXfSXf QZ¦ff? A°f: A´f³fZ ´ffÂf IYû 
dUIYdÀf°f IYSXûÜ CXÀf ́ fidIiY¹ff IYû ·fc»f 
þfAû dIY þ¶f Af¦f »f¦fZ¦fe, °f¶f 
IbYAfh JûQ »fZÔ¦fZ, þ¶f ·fcJ »f¦fZ¦fe, 
°f¶f JZ°f IYe þb°ffBÊ-¶fbAfBÊ IYSX QZÔ¦fZÜ 
¹fdQ Àf·fe dIYÀff³f ¹fWXe Àfû¨f³fZ »f¦fZÔ 
dIY þ¶f ·fcJ »f¦fZ¦fe, °f¶f ¶feþ 
»fZIYSX þf¹fZÔ¦fZ, JZ°f IYû þû°fZÔ¦fZ-
¶fûEÔ¦fZ, °fû ¢¹ff JZ°f °fbSX³°f A³³f ́ f`Qf 
IYSXIZY QZ QZ¦ff? ¹fWX Àf°¹f WX` dIY JZ°f 
¸fZÔ ¶feþ ¶fû³fZ ÀfZ RYÀf»f CX¦f°fe WX`, 
RYÀf»f IYû IYfMXIYSX »ff³fZ AüSX 
CXÀfIYû A³³f IZY øY´f ¸fZÔ °f`¹ffSX IYSX³fZ 
IZY ¶ffQ UWX A³³f WX¸ffSXe ·fcJ IYû 
d¸fMXf°ff WX`Ü  

   Vû¿f A¦f»fZ AaIY ¸fZÔ... 
 
 
 

ÀfaIY»f³f 
´fcªff Vfb¢»ff
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  ·ffSX°fe¹f °¹füWXfSXûÔ IYf Àfe²ff ÀfÔ¶fÔ²f ´fiIÈYd°f, IÈYd¿f 
AüSX ´ffdSXUfdSXIY IY»¹ff¯f ÀfZ ªfbOÞXf SXWX°ff WX`Ü EZÀff WXe 
EIY AfÀ±ff AüSX IYdNX³f °f´f IYf A³fcNXf ´fUÊ WX` 
'WX»f¿fâe', dþÀfZ QZVf IZY dUd·f³³f dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ »f»fWXe 
LNX, WXSXLNX ¹ff d°f³fLNX IZY ³ff¸f ÀfZ ·fe þf³ff þf°ff 
WX`Ü ´fi°¹fZIY U¿fÊ ·ffQi´fQ ¸ffÀf IZY IÈY¿¯f´fÃf IYe ¿fâe 
d°fd±f IYû ¸f³ff¹ff þf³fZ Uf»ff ¹fWX Ui°f BÀf U¿fÊ 02 
dÀf°fÔ¶fSX IYû ßfðf´fcUÊIY ¸f³ff¹ff þfE¦ffÜ ¹fWX Ui°f ¸ff°ffEÔ 
A´f³fe ÀfÔ°ff³f IYe »fÔ¶fe CX¸fi, A¨Le ÀfZWX°f AüSX ÀfbJ-
Àf¸fÈdð IYe IYf¸f³ff IZY d»fE ´fcSXe °fSXWX d³fSXfWXfSX SXWXIYSX 
SXJ°fe WX`ÔÜ 

²ffd¸fÊIY ¸ff³¹f°ffAûÔ IZY A³fbÀffSX, BÀf ´ffU³f d°fd±f 
´fSX õf´fSX ¹fb¦f ¸fZÔ VfZ¿f³ff¦f IZY AU°ffSX AüSX ·f¦fUf³fÐ ßfe 
IÈY¿¯f IZY ¶fOÞXZ ·ffBÊ ¶f»fSXf¸f þe IYf þ³¸f WXbAf ±ffÜ 
¶f»fSXf¸f þe IYf ¸fb£¹f AÀÂf 'WX»f' AüSX '¸fcÀf»f' WX`, 
BÀfe IYfSX¯f BÀf dQ³f IYû 'WX»f¿fâe' IYWXf þf°ff WX`Ü BÀf 
dQ³f WX»f IYe ´fcþf IYe þf°fe WX` AüSX IÈYd¿f ÀfÔÀIÈYd°f IZY 
´fid°f IÈY°fÄf°ff ½¹föY IYe þf°fe WX`Ü ¸ff³ff þf°ff WX` dIY 
BÀfe Ui°f IZY ´fi·ffU ÀfZ ÀfÔ°ff³f ´fSX Af³fZ Uf»fZ Àf·fe ÀfÔIYMX 
QcSX WXû þf°fZ WX`ÔÜ 

  

ÀfÔ°ff³f IYe Qe§ffÊ¹fb AüSX IÈYd¿f ÀfÔÀIÈYd°f 
IYû Àf¸fd´fÊ°f ´ffU³f ´fUÊ WX»f¿f¿NXe 

 Ui°f IZY IYOÞXZ d³f¹f¸f AüSX dUVfZ¿f°ffEa 
  WX»f¿fâe IYf Ui°f ¶fZWXQ IYdNX³f ¸ff³ff þf°ff WX` AüSX 

BÀfIZY d³f¹f¸f ·ffSX°fe¹f °¹füWXfSXûÔ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ A»f¦f WX`ÔÜ  
WX»f ÀfZ þb°fZ A³ffþ IYf d³f¿fZ²f: BÀf Ui°f ¸fZÔ WX»f 

ÀfZ þb°fZ WXbE JZ°f IYf CX¦ff WXbAf IYûBÊ ·fe A³³f ¹ff RY»f 
Jf³ff ́ fcSXe °fSXWX UdþÊ°f WXû°ff WX`Ü ̧ ff°ffEÔ IZYU»f °ff»ff¶f 
¸fZÔ CX¦f³fZ Uf»fZ ´fÀfWXe IZY ¨ffU»f (d°f³³fe IYf ¨ffU»f) 
AüSX ¸fWXbE IYf ÀfZU³f IYSX°fe WX`ÔÜ  

·f`ÔÀf IZY Qc²f-§fe IYf CX´f¹fû¦f: BÀf dQ³f ¦ff¹f IZY 
Qc²f, QWXe ¹ff §fe IYf ´fi¹fû¦f ´fcSXe °fSXWX UdþÊ°f WXû°ff WX`Ü 
´fcþf ÀfZ »fZIYSX RY»ffWXfSX °fIY ¸fZÔ IZYU»f ·f`ÔÀf IZY Qc²f 
AüSX CXÀfÀfZ ¶f³fZ CX°´ffQûÔ IYf WXe CX´f¹fû¦f dIY¹ff þf°ff 
WX`Ü  

LNX ¸ff°ff IYe ´fcþf: §fSX IZY AfÔ¦f³f ¹ff ´fdUÂf 
À±ff³f ´fSX LûMXf Àff °ff»ff¶f (¦fèf) ¶f³ffIYSX CXÀf¸fZÔ 
ÓfSX¶fZSXe, ´f»ffVf AüSX IYfÔÀf IYe ÓffdOÞX¹ffÔ »f¦ffBÊ þf°fe 
WX`Ô, dþÀfZ 'WXSXLNX' IYWXf þf°ff WX`Ü UWXfÔ ¸ff°ffEÔ EIYÂf 
WXûIYSX þ»f, Àff°f ́ fiIYfSX IZY A³ffþ (Àf°f³ffþf) AüSX 
¸fWXbAf ¨fPÞXfIYSX ´fcþf-A¨fÊ³ff IYSX°fe WX`ÔÜ 

  ³ffÀff IZY SXûUSX õfSXf 
·fZþe ¦fBÊ ¸fÔ¦f»f ¦fiWX 
IYe EIY °fÀUeSX ¸fZÔ 
EIY SXWXÀ¹f¸f¹fe 

AfIÈYd°f 

³ffÀff IZY SXûUSX õfSXf ·fZþe ¦fBÊ ¸fÔ¦f»f 
¦fiWX IYe EIY °fÀUeSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX 
°fZþe ÀfZ Uf¹fSX»f WXû SXWXe WX`, dþÀf¸fZÔ EIY 
'SXWXÀ¹f¸f¹fe AfIÈYd°f' dQJfBÊ QZ SXWXe WX`Ü 
IYBÊ »fû¦f BÀfZ Ed»f¹f³f WXû³fZ IYf QfUf IYSX 
SXWXZ WX`Ô, þ¶fdIY U`Äffd³fIYûÔ ³fZ BÀfZ IZYU»f 
¨f˜f³f IYf EIY MXbIYOÞXf ¶f°ff¹ff WX`Ü  

   ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AüSX IbYL ¹fc-MXÐ¹fc¶f 
¨f`³f»fûÔ ´fSX QfUf dIY¹ff þf SXWXf WX` dIY 
³ffÀff IZY SXûUSX ³fZ ¸fÔ¦f»f ¦fiWX IYe Àf°fWX ´fSX 
EIY þedU°f ´fif¯fe ¹ff Ed»f¹f³f IYe ¸fcd°fÊ 
IYû I`Y¸fSXZ ¸fZÔ I`YQ dIY¹ff WX`Ü  

³ffÀff IYf À´fáeIYSX¯f: U`Äffd³fIYûÔ 
IZY A³fbÀffSX, ¹fWX IYûBÊ Ed»f¹f³f ³fWXeÔ 
¶fd»IY ´fSXZOXûd»f¹ff ³ff¸f IYe EIY 
¸f³fûU`Äffd³fIY dÀ±fd°f WX`Ü BÀf dÀ±fd°f ¸fZÔ 
WX¸ffSXf dQ¸ff¦f Aþe¶f AfIÈYd°f¹fûÔ, þ`ÀfZ 
dIY ́ f°±fSXûÔ ¹ff ¶ffQ»fûÔ ¸fZÔ BÔÀff³fe ¨fZWXSXZ ¹ff 
þf³fZ-´fWX¨ff³fZ AfIYfSX PXchPXÞ³fZ »f¦f°ff WX`Ü   

 ³fBÊ dQ»»feÜ QZVf ¸fZÔ 15 ÀfZ 
29 U¿fÊ IZY Af¹fb U¦fÊ ¸fZÔ 8.7 
IYSXûOÞX ¹fbUf EZÀfZ WX`Ô þû  U°fÊ¸ff³f ̧ fZÔ 
³f °fû dIYÀfe ÀIcY»f-IYfg»fZþ ¸fZÔ 
dVfÃff »fZ SXWXZ WX`Ô, ³f WXe dIYÀfe 
SXûþ¦ffSX ÀfZ þbOÞXZ WX`Ô AüSX ³f WXe 
dIYÀfe °fSXWX IYf IYûBÊ WXb³fSX 
(MÑZd³fÔ¦f) ÀfeJ SXWXZ WX`ÔÜ ³fed°f 
Af¹fû¦f IYe °ffþf dSX´fûMXÊ IZY 
A³fbÀffSX, ¹fWX QZVf IYe ¹fbUf ßf¸f 
VfdöY IYe Ãf¸f°ff IYf EIY ¶fWXb°f 
¶fOÞXf ³fb×IYÀff³f WX`Ü ¹fWX A³fb¸ff³f 
SXf¿MÑXe¹f ³f¸fc³ff ÀfUZÊÃf¯f IZY 78UZÔ 
QüSX IZY AfÔIYOÞXûÔ ´fSX Af²ffdSX°f WX`Ü  

  dSX´fûMXÊ IYf Àf¶fÀfZ ´fZ̈ feQf ́ fWX»fc 
¹fWX WX` dIY BÀf 8.7 IYSXûOÞX IYe 
Af¶ffQe ¸fZÔ ÀfZ »f¦f·f¦f 88 ´fid°fVf°f 
¹fbUf IZYU»f §fSXZ»fc IYf¸fûÔ AüSX 
d¬f¸¸fZQfdSX¹fûÔ ¸fZÔ ½¹fÀ°f WXỒÜ WXf»ffÔdIY 
dSX´fûMXÊ ¸fZÔ ¸fdWX»ff AüSX ´fb÷Y¿fûÔ IYf 
A»f¦f-A»f¦f AfÔIYOÞXf ³fWXeÔ dQ¹ff 
¦f¹ff WX`, »fZdIY³f dUVfZ¿fÄf ¸ff³f°fZ WX`Ô 
dIY BÀf¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYe dWXÀÀfZQfSXe 
¬¹ffQf WX`Ü ´ffdSXUfdSXIY 
d¬f¸¸fZQfdSX¹ffÔ, QZJ·ff»f, ÀfbSXÃff IYe 
d¨fÔ°ffEÔ, Àfed¸f°f ¦fd°fVfe»f°ff AüSX 
IYüVf»f ´fidVfÃf¯f IZY »f¨fe»fZ 
dUIY»´fûÔ IYe IY¸fe ¹fbUfAûÔ 
(dUVfZ¿fIYSX ¹fbUd°f¹fûÔ) IYû 
¸fb£¹f²ffSXf IZY IYf¹fÊ¶f»f ¸fZÔ »füMX³fZ 
ÀfZ SXûIY SXWXe WX`Ü  

QZVf IZY 8.7 IYSXûOÞX ¹fbUf ³f ´fPÞXfBÊ IYSX SXWXZ, ³f ³füIYSXe! 
15 ÀfZ 29 U¿fÊ Af¹fb U¦fÊ IZY ¹fbUfAûÔ IYe dÀ±fd°f Àf¶fÀfZ Ad²fIY d¨fÔ°ffþ³fIY: ³fed°f Af¹fû¦f

  ³fed°f Af¹fû¦f IZY ¸fb£¹f ÀfbÓffU 
 Àfd¶ÀfOXe Uf»fZ IYûÀfÊ: ¹fbUfAûÔ AüSX ̧ fdWX»ffAûÔ IZY d»fE ¶fZWXQ dIYRYf¹f°fe ¹ff ́ fcSXe °fSXWX Àfd¶ÀfOXe Uf»fZ ́ fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸f VfbøY dIYE þfEÔÜ  
»fûIY»f dOX¸ffÔOX ´fSX RYûIYÀf: ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸f À±ff³fe¹f ¶ff¬ffSXûÔ IYe¬føYSX°fûÔ AüSX CX·fSX°fZ WXbE ³fE Aüôûd¦fIY ÃfZÂfûÔ IZY A³fbøY´f WXû³fZ 

¨ffdWXEÜ   
IY¸ffBÊ IZY Àff±f ´fPÞXfBÊ: EZÀfZ dUIY»´f °f`¹ffSX dIYE þfEÔ þWXfÔ IYf¹fÊ¶f»f AüSX ¹fbUf IYf¸f IYSX³fZ (IY¸ff³fZ) IZY Àff±f-Àff±f A´f³fe dÀIY»f IYû 

A´f¦fiZOX (»f³fÊ ½WXfB»f A³fÊ) IYSX ÀfIZYÔÜ  
ÀUSXûþ¦ffSX IYû ¶fPÞXfUf: ¹fbUfAûÔ IYû IZYU»f ³füIYSXe Jûþ³fZ Uf»ff ¶f³ff³fZ IZY ¶fþf¹f CX³WXZÔ dUØfe¹f ÀfWXf¹f°ff QZIYSX ÀUSXûþ¦ffSX IZY d»fE 

´fiû°ÀffdWX°f dIY¹ff þfEÜ

dOX¦fie AüSX IYf¸f 
 ¸fZÔ ·ffSXe AÔ°fS 

13 ´fid°fVf°f À³ff°fIY ¶fZSXûþ¦ffSX: ³fed°f 
Af¹fû¦f ³fZ dVfÃff AüSX SXûþ¦ffSX IZY ¶fe¨f IZY 
¦fÔ·feSX AÔ°fSX IYû ·fe SXZJfÔdIY°f dIY¹ff WX`Ü 
AfÔIYOÞXûÔ IZY ̧ fb°ffd¶fIY, QZVf ̧ fZÔ IZYU»f 8.25 
´fid°fVf°f ¦fiZþbEMXÐÀf WXe EZÀfZ WX`Ô þû A´f³fe 
Vf`Ãfd¯fIY ¹fû¦¹f°ff IZY A³fbøY´f ³füIYSXe IYSX 
´ff SXWXZ WX̀ÔÜ UWXeÔ, CẌ ¨f dVfÃff ́ fif~ IYSX³fZ Uf»fZ 
À³ff°fIYûÔ ¸fZÔ ¶fZSXûþ¦ffSXe IYe QSX »f¦f·f¦f 13 
´fid°fVf°f WX`Ü BÀfIYf ¸fb£¹f IYfSX¯f ¹fWX WX` dIY 
IYfg»fZþûÔ ¸fZÔ d¸f»f³fZ Uf»fe ´ffSXÔ´fdSXIY dVfÃff 
CXôû¦f IYe ½¹ffUWXfdSXIY ¬føYSX°fûÔ AüSX CX·fSX°fZ 
WXbE Af²fbd³fIY ÃfZÂfûÔ (þ`ÀfZ EAfBÊ, dOXdþMX»f 
°fIY³feIY) ÀfZ ̧ fZ»f ³fWXeÔ Jf SXWXe WX`Ü ´f`ÀfZ IYe 
IY¸fe ¶f³fe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ÷YIYfUMX: ³fed°f 
Af¹fû¦f IZY A³fbÀffSX, QZVf IZY IY¸f Af¹f Uf»fZ 
´fdSXUfSXûÔ IZY LfÂf ´fWX»fZ ÀfZ WXe ÀIcY»f-IYfg»fZþ IYe RYeÀf AüSX d³fþe MXÐ¹fcVf³f IZY Afd±fÊIY ¶fûÓf °f»fZ Q¶fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ CX³fIZY ´ffÀf dIYÀfe ·fe 
Ad°fdSXöY ́ fZOX (Vfb»IY Af²ffdSX°f) dÀIY»f MÑZd³fÔ¦f ¹ff °fIY³feIYe IYûÀfÊ ̧ fZÔ d³fUZVf IYSX³fZ IZY d»fE ́ f`ÀfZ ³fWXeÔ ¶f¨f°fZÜ BÀf Afd±fÊIY ̧ f¬f¶fcSXe IZY ̈ f»f°fZ 
¹fbUf À³ff°fIY WXû°fZ WXe ¶fWXb°f IY¸f UZ°f³f Uf»fe dIYÀfe ·fe AÀfÔ¦fdNX°f ³füIYSXe IYû ¨fb³f³fZ IZY d»fE dUUVf WXû þf°fZ WX`ÔÜ
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मानसून का आहार: सावन में हरी पतेदार सद्जियां को ंबन जाती हैं जहर?

कड़वी सबबयो ं का अमृत: 
बाररश के मौसम में हरी पितयो ंकी 
जगह बेल (Liana) पर लगने वाली 
सबबयो ं का सेवन करें। लौकी, 
तरोई, िटंडा, परवल और िवशेष 
रूप से 'करेला' (Bitter Gourd) 
मानसून की सबसे बेहतरीन 
औषिधयां हैं। सपाह में दो बार 
करेले की सबी या इसका रस 
पीने से खून में पनपने वाले 
बैकीररया मर जाते हैं और वायरल 
बुखार आस‐पास भी नही ं
फटकता।

दादी माँ का अचूक पाकृतिक नुस्ा 

भांित (Myth): स्व्थ रहने के िलए हर मौसम में ढेर सारा 'कचा सलाद' (Raw Salad) खाना बहुत जरूरी है। 
सच (Fact): पाकृितक िचिकता ऋतु (मौसम) के अनुसार बदलती है। बाररश के मौसम में कचे सलाद (िवशेषकर पतेदार या जमीन के नीचे 
उगने वाले कचे आहार) में बैकीररया का खतरा सबसे जादा होता है। मानसून में सबबयो ंको हमेशा अची तरह उबालकर (Steam) या 
पकाकर ही खाना चािहए। यिद सलाद खाना ही हो, तो उसे हला सा भाप में पका (Blanch) लें। 

IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ´ffQIY,  ¶fÈþ´ff»f dÀfÔWX ¨füWXf³f (E³f. OXe.) ³fZ¨fbSXû´f`±fe, www.bschauhan09.blogspot.com, www.facebook.com/bschauhan09 

जब बाररश की पहली फुहार 
धरती पर पड़ती है, तो पकृित 
चारो ंतरफ हररयाली िबखेर देती 
है। लेिकन पाकृितक िचिकता 
और हमारे पूव्दजो ंका एक बहुत 
ही कड़ा िनयम रहा है— सावन 
(मानसून) के महीने में हरी 
पतेदार सबबयो ं (जैसे पालक, 
मेथी, बथुआ, पतागोभी) का पूरी 
तरह से ताग कर देना चािहए। 
जो हरी सबबयां सिद्दयो ंमें खून 
बढ़ाती हैं, वे बाररश के मौसम में 
हमारे पेट के िलए सबसे बड़ा 
खतरा को ंबन जाती हैं? आइए 
इसके पीछे का िवजान समझते 
हैं। 

बैकीररया और 
 कीड़ो ंका पजनन काल 
बाररश के मौसम में हवा और 
िमटी में नमी (Humidity) 
सबसे जादा होती है। यह नमी 

सूक्ष्मजीवो,ं फंगस और 
कीड़े‐मकोड़ो ंके पनपने 
के िलए सबसे अनुकूल 
माहौल है। हरी सबबयो ं
के पते जमीन के बहुत 
करीब होते हैं और 
बाररश के कीचड़ के 
कारण इन पतो ंपर ऐसे 
सूक्ष्म कीड़े और उनके 
अंडे िचपक जाते हैं, जो 
सामान्य पानी से धोने 
पर भी नही ं िनकलते। 
पेट में जाकर ये भयंकर 
इंफेक्शन, फूड 
पॉइजिनंग और हैजा 
(Cholera) का कारण 
बनते हैं। 

मानसून की बाररश अपने 
साथ मचरो ंऔर तरह‐तरह 
के वायरल बुखारो ं (जैसे डेंगू, 
मलेररया, िचकनगुिनया) की 
एक पूरी फौज लेकर आती है। 
जब ये बुखार शरीर पर हमला 
करते हैं, तो खून में पेटलेट्स 
(Platelets) तेजी से िगरने 
लगते हैं और शरीर की रोग 
पितरोधक क्षमता (Immu‐
nity) जवाब दे देती है। ऐसी 
ब्थित में, जब एलोपैिथक 
दवाइयां भी काम करना बंद 
कर देती हैं, तब पाकृितक 
िचिकता का '्रिहास्त्र' काम 
आता है— और वह है 'िगलोय' 
(अमृता)। 

 
अमृता: जो  

कभी मरने नही ंदेती 
िगलोय का संसृत नाम 

'अमृता' है। यह एक ऐसी 
चमतारी बेल है, िजसे यिद 
आप काटकर फें क भी दें , तो 
वह िबना िमटी के भी हवा से 
नमी लेकर िफर से हरी हो जाती 
है। ठीक यही जीवनदाियनी 
शब्ति यह हमारे शरीर को देती 
है। िगलोय शरीर के 'ित्रदोष' 
(वात, िपत, कफ) को संतुिलत 

करती है। यह खून के सफेद 
र्ति कणो ं (WBC) को इतना 
मजबूत बना देती है िक कोई भी 
वायरस खून में िजंदा नही ं रह 
पाता। यह िगरे हुए पेटलेट्स 
को जादू की तरह 24 घंटे के 
अंदर वापस बढ़ा देती है। 

 िगलोय के सेवन का  
सही पाकृितक तरीका 
बाजार में िमलने वाली 
िगलोय की गोिलयो ंया जूस से 
बेहतर है ताजी िगलोय का तना 
(Stem)। 

•काढ़ा बनाने की िविध: 
एक उंगली िजतनी मोटी और 
लंबी िगलोय की डंडी लें (पते 
नही,ं डंडी का इसेमाल करें )। 
इसे इमामदसे (Mortar) में 
अची तरह कूट लें। अब इसे 
दो िगलास पानी में तब तक 
उबालें जब तक पानी आधा 
िगलास न रह जाए। हला 
गुनगुना होने पर इसे छानकर 
घंूट‐घंूट िपएं। बाररश के 
मौसम में सपाह में 2‐3 िदन 
सुबह खाली पेट इसे पीना, 
शरीर को फौलाद बना देता है। 

जोड़ो ंका दद्द और शरीर की जकड़न: 
मानसून में वात वृद्धि का पाकृितक उपचार 

 
जैसे ही मानसून 
की पहली बाररश 
होती है, बहुत से 
लोगो,ं िवशेषकर 
बुजुग्गों के घुटनो,ं 
कमर और पुराने 
घावो ं (चोट) में 
अचानक तेज दद्द  
शुरू हो जाता है। लोग सोचते हैं िक यह दद्द  ठंड के कारण है, 
लेिकन पाकृितक िचिकता के अनुसार, बाररश के मौसम में यह दद्द  
शरीर में 'वात दोष' (वायु/गैस) के अचानक बढ़ जाने के कारण होता 
है। वातावरण की नमी हमारी हि्डियो ंके जोड़ो ंके बीच का पाकृितक 
'लुि्रिकें ट' (िचकनाई) सुखा देती है, िजससे जकड़न और सूजन पैदा 
होती है। 
शरीर को गम्द रखना है पहली शत्द 
मानसून में शरीर की बाहर और अंदर, दोनो ंतरफ से िसकाई 
बहुत जरूरी है। बाररश में भीगने के बाद कभी भी सीधे एसी (AC) 
या पंखे की तेज हवा में न बैठें । भीगे हुए शरीर पर ठंडी हवा लगने 
से मांसपेिशयां (Muscles) तुरंत िसकुड़ जाती हैं, िजससे भयंकर 
ऐठंन (Cramps), गद्दन में अकड़न (Cervical) या चेहरे का लकवा 
(Facial Paralysis) तक होने का खतरा रहता है। भीगने पर तुरंत 
सूखे कपड़े पहनें और शरीर को गम्द रखें। 
तेल मािलश (Abhyanga): वात का सबसे बड़ा दुश्मन 
वात दोष को शांत करने का दुिनया में सबसे अचा पाकृितक 
तरीका 'सेहन' यानी तेल की मािलश है। मानसून में त्वचा के 
रोमिछद्र तेल को बहुत जली सोखते हैं। यह तेल जोड़ो ंमें जाकर 
िचकनाई (Grease) का काम करता है और दद्द  पैदा करने वाली 
वायु को बाहर धकेल देता है। 

डेंगू, मलेररया और वायरल बुखार का पाकृितक 'ब्रहास्त्र'

पाचन तंत्र की कमजोरी 
मानसून में हमारे शरीर की जठराि्नि (पाचन की आग) साल भर में सबसे जादा कमजोर होती 
है। हरी पतेदार सबबयां पचने में बहुत भारी होती हैं और गैस (वात) बढ़ाती हैं। कमजोर पाचन तंत्र 
इनें पचा नही ंपाता, िजससे पेट में सड़ांध और भयंकर गैस पैदा होती है।



SXf¿MÑXe¹fX 7¦fb÷Y½ffS 27 A¦fÀ°f ÀfZ 02 dÀf°f¸¶fSX 2026

¢¹ff W`X BÀfIYf 
Àf¸ff²ff³f? 

A¦fSX Af´fIZY ́ ffÀf Àff»f 2023 
ÀfZ ´fWX»fZ IYf ¸ffgOX»f WX`, °fû 
¸f`IZYd³fIYûÔ IYe Àf»ffWX WX` dIY þ¶f 
°fIY ÀfÔ·fU WXû, Àff¸ff³¹f ́ fZMÑû»f (E-
10 ¹ff d¶f³ff Ed±f»f Uf»ff) IYf WXe 
BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ ¹fdQ ¸fþ¶fcSXe ¸fZÔ BÊ-
20 OX»fUf³ff ´fOÞXZ, °fû ¶ffBIY IYû 
»fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY JOÞXf ³f SXJZÔ, 
¢¹fûÔdIY μ¹fc»f MX`ÔIY ¸fZÔ SXJf ´fZMÑû»f 
þ»Qe ³f¸fe ÀfûJ°ff WX`Ü A´f³fe 
¶ffBIY IZY μ¹fc»f dRY»MXSX AüSX ́ ffB´f 
IYû WXSX ÀfdUÊdÀfÔ¦f IZY QüSXf³f þøYSX 
¨fZIY IYSXUfEÔÜ

³fBÊ dQ»»feÜ QZVf IZY Àf¶fÀfZ ´fid°fdâ°f 
LfÂf ÀfÔ§f ¨fb³ffUûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY, dQ»»fe 
¹fcd³fUdÀfÊMXe LfÂf ÀfÔ§f ¨fb³ffU BÀf ¶ffSX ´fcSXe 
°fSXWX ÀfZ d¶f³ff ´f¨fZÊ  AüSX d¶f³ff £f¨fZÊ IZY WXfZ³ff 
dQ£f ÀfIY°ff W`XÜ ³fZVf³f»f ¦fie³f dMÑ¶¹fc³f»f 
AüSX dQ»»fe WXfBÊ IYûMXÊ IYe Àf£°f dWXQf¹f°fûÔ 
IZY ¶ffQ, dQ»»fe dUV½fdUôf»f¹f ´fiVffÀf³f 
³fZ BÀf Àff»f IZY ¨fb³ffUûÔ IYû ´fcSXe °fSXWX ÀfZ 
'´fZ´fSX»fZÀf' (d¶f³ff ´f¨fZÊ IZY) AüSX Àfed¸f°f 
¶fþMX (d¶f³ff J¨fZÊ IZY) ¸fZÔ IYSXf³fZ IYf 
EZd°fWXfdÀfIY R`YÀf»ff d»f¹ff WX`Ü 
dUV½fdUôf»f¹f ³fZ ÀffRY IYSX dQ¹ff WX` dIY 
BÀf ¶ffSX QeUfSXûÔ ´fSX ´fûÀMXSX d¨f´fIYf³fZ ¹ff 
ÀfOÞXIYûÔ ´fSX μ»ff¹fÀfÊ (´f¨fZÊ) CXOÞXf³fZ Uf»fZ 
CX¸¸feQUfSXûÔ ´fSX Àf£°f IYf³fc³fe IYfSXÊUfBÊ IYe 
þfE¦feÜ  

dQ»»fe ¹fcd³fUdÀfÊMXe ´fiVffÀf³f ³fZ BÀf ¶ffSX 
´f¹ffÊUSX¯f IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ°fZ WXbE AüSX 
I`YÔ´fÀf IYû ÀffRY-Àfb±fSXf ¶f³ffE SXJ³fZ IZY 
d»fE 'þeSXû-UZÀMX' ¨fb³ffUe ¸ffgOX»f »ff¦fc 
dIY¹ff W`Ü I`YÔ´fÀf IYe QeUfSXûÔ, JÔ·fûÔ ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY ÀfÔ´fdØf¹fûÔ ´fSX dIYÀfe ·fe °fSXWX 
IYf ´fûÀMXSX »f¦ff³ff ´fid°f¶fÔd²f°f WXû¦ffÜ 

CX¸¸feQUfSX IZYU»f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
(BÔÀMXf¦fif¸f, ¹fcMXÐ¹fc¶f, E¢Àf) AüSX 
dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸fûÔ IZY þdSXE WXe LfÂfûÔ ÀfZ 
UûMX ¸ffÔ¦f ÀfIZYÔ¦fZÜ   

 I`YÔ´fÀf dOXRZYÀf¸fZÔMX  
E¢MX IZY °fWX°f IZYÀf 

¹fdQ IYûBÊ CX¸¸feQUfSX ¹ff CXÀfIZY 
Àf¸f±fÊIY ÀfOÞXIYûÔ ´fSX ´f¨fZÊ RZYÔIY°fZ ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY ÀfÔ´fdØf IYû ¦fÔQf IYSX°fZ ´ffE 
¦fE, °fû CX³f ´fSX dQ»»fe dOXRZYÀf¸fZÔMX E¢MX 
IZY °fWX°f ERYAfBÊAfSX QþÊ WXû¦fe AüSX 
CX³fIYe CX¸¸feQUfSXe °fbSXÔ°f SXï IYSX Qe 
þfE¦feÜ 

  IY¶f WXû¦ff OXe¹fc  
LXfÂfÀfa§f IYf ¨fb³ff½f?  

dQ»»fe dUV½fdUôf»f¹f LfÂfÀfÔ§f IYf 
¨fb³ffU 18 dÀf°fÔ¶fSX 2026 IYû WXû¦ffÜ 
dUV½fdUôf»f¹f ´fiVffÀf³f õfSXf þfSXe 
Ad²fÀfc¨f³ff IZY A³fbÀffSX, BÀf ¨fb³ffU IZY 
³f°feþZ AüSX ¸f°f¦f¯f³ff 19 dÀf°fÔ¶fSX 2026 
IYû §fûd¿f°f dIYE þfEÔ¦fZÜ 

´fbSXf³fe ¶ffBIYûÔ IZY d»fE USXQf³f ¹ff Ad·fVff´f W` XBÊ-20 BÊÔ²f³f?  
³fBÊ dQ»»feÜ QZVf·fSX IZY ´fZMÑû»f 

´fÔ´fûÔ ´fSX °fZþe ÀfZ BÊ-20 (20% 
Ed±f»f A»IYûWX»f AüSX 80% 
´fZMÑû»f) BÊÔ²f³f IYe CX´f»f¶²f°ff ¶fPÞXfBÊ 
þf SXWXe WX`Ü ¹fôd´f ´f¹ffÊUSX¯f IYû 
¶f¨ff³fZ AüSX IY¨¨fZ °fZ»f IZY Af¹ff°f 
IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE ¹fWX ÀfSXIYfSX 
IYf EIY ÀfSXfWX³fe¹f IYQ¸f WX`, »fZdIY³f 
¹fWX ³f¹ff BÊÔ²f³f ´fbSXf³fe ¸fûMXSXÀffBdIY»fûÔ 
¹ff ÀIcYMXSûÔX IZY d»fE ·ffSXe ³fbIYÀff³fQZWX 
Àffd¶f°f WXû ÀfIY°ff W`XÜ AfgMXû¸fû¶ffB»f 
dUVfZ¿fÄfûÔ IZY A³fbÀffSX, Àff»f 2023 
ÀfZ ́ fWX»fZ ¶f³fe ´fbSXf³fe ¶ffBIYûÔ ¸fZÔ BÊ-20 
BÊÔ²f³f IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ ÀfZ CX³fIZY 
BÔþ³f AüSX ´ffMXÐÀfÊ IYû ·ffSXe ³fbIYÀff³f 
´fWXbÔ¨f ÀfIY°ff WX`Ü 

   SX¶fSX AüSX ´»ffdÀMXIY ´ffMXÐÀfÊ IYf ¦f»f³ff: Ed±f»f A»IYûWX»f EIY VfdöYVff»fe dU»ff¹fIY  
WX`Ü ¹fWX ´fbSXf³fe ¶ffBIYûÔ IZY μ¹fc»f ´ffB´f, SX¶fSX dSXÔ¦Àf AüSX UfVfSX IYû ²feSXZ-²feSXZ ¦f»ff QZ°ff WX`Ü BÀfÀfZ 
μ¹fc»f »feIY WXû³fZ IYf J°fSXf ¶fPÞX þf°ff WX`Ü  

BÔþ³f IZY AÔQSX þÔ¦f: Ed±f»f A»IYûWX»f WXUf ÀfZ ³f¸fe (´ff³fe) IYû ÀfûJ°ff WX`Ü ¹fWX ³f¸fe 
´fbSXf³fe ¶ffBIYûÔ IYe »fûWXZ IYe μ¹fc»f MX`ÔIY AüSX BÔþ³f IZY AÔQøY³fe dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ þÔ¦f ´f`Qf IYSX°fe WX`Ü  

IYf¶fûÊSmXMXXSX ¸fZÔ JSXf¶fe: ´fbSXf³fe ¸fûMXSXÀffBdIY»fûÔ ¸fZÔ IYf¶fûÊXSmXMXSX dÀfÀMX¸f WXû°ff WX`Ü BÊ-20 BÊÔ²f³f 
IZY IYfSX¯f IYf¶fûÊXSmXMXSX IZY ³fûþ»f þf¸f WXûþf°fZ WX`Ô, dþÀfÀfZ ¶ffBIY ÀMXfMXÊ WXû³fZ ¸fZÔ dQ¢IY°f IYSX³fZ 
»f¦f°fe WX`Ü  

¸ffB»fZþ AüSX ´fSXRYfg¸fZÊÔÀf ¸fZÔ d¦fSXfUMX: BÊ-20 BÊÔ²f³f IYe DYþfÊ Ãf¸f°ff Àff¸ff³¹f ´fZMÑû»f ÀfZ 
IY¸f WXû°fe WX`Ü BÀf UþWX ÀfZ ´fbSXf³fe ¶ffBIYûÔ IYf ¸ffB»fZþ 5 ÀfZ 10 RYeÀfQe °fIY §fMX þf°ff WX` AüSX 
BÔþ³f ÀfZ ´fcSXe ´ffUSX ³fWXeÔ d¸f»f°feÜ  

d´fÀMX³f AüSX BÔþ³f IYf AûUSXWXeMX WXû³ff: Ed±f»f A»IYûWX»f IZY þ»f³fZ IYf °ff´f¸ff³f A»f¦f 
WXû°ff WX`Ü BÀfÀfZ BÔþ³f þ»Qe ¦f¸fÊ WXû³fZ »f¦f°ff WX`, dþÀfÀfZ d´fÀMX³f OX`¸fZþ WXû³fZ IYf J°fSXf SXWX°ff WX`Ü

´fbSXf³fe ¶ffBIYûÔ ´fSX BÊ-20 IZY ¸fb£¹f Qb¿´fi·ffU 

³fBÊ dQ»»feÜ dQ»»fe IZY Àfbd³f¹fûdþ°f 
dUIYfÀf IZY d»fE °f`¹ffSX dIYE ¦fE '¸ffÀMXSX 
´»ff³f RYfgSX dQ»»fe 2041' IZY »ff¦fc WXû³fZ 
IZY Àff±f WXe ¹fWX ´fiV³f CXNX SXWXf WX` dIY ¢¹ff 
Af³fZ Uf»fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ SXfþ²ff³fe ÀfZ Ófb¦¦fe-
Ófû´fdOÞX¹ffÔ ́ fcSXe °fSXWX ¦ff¹f¶f WXû þfEÔ¦fe? IZ-
YÔQie¹f AfUfÀf AüSX VfWXSXe ¸ff¸f»fûÔ IZY 
¸fÔÂff»f¹f AüSX dQ»»fe dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f 
IZY õfSXf °f`¹ffSX BÀf ³fE ¸ffÀMXSX ´»ff³f ¸fZÔ 
Ófb¦¦fe ¶fdÀ°f¹fûÔ IZY ´fb³fdUÊIYfÀf AüSX 'þWXfÔ 
Ófb¦¦fe, UWXeÔ ¸fIYf³f' ³fed°f IYû »fZIYSX EIY 
¶fOÞXf dUþ³f ́ fZVf dIY¹ff ¦f¹ff WX`, þû dQ»»fe 
IYe ÀfcSX°f IYû ´fcSXe °fSXWX ¶fQ»f ÀfIY°ff WX`Ü  

 
B³f-dÀfMXc dSXWX`d¶fd»fMXZVf³f 

þWXfÔ Ófb¦¦fe, UWXeÔ ́ f¢IYf ̧ fIYf³f, ̧ ffÀMXSX 
´»ff³f 2041 IZY °fWX°f ÀfSXIYfSX IYf »fÃ¹f 
Ófbd¦¦f¹fûÔ IYû WXMXfIYSX »fû¦fûÔ IYû ¶fZ§fSX IYSX³ff 
³fWXeÔ, ¶fd»IY CX³WXZÔ ¸fb£¹f²ffSXf ¸fZÔ Vffd¸f»f 
IYSX³ff WX`Ü  

´f¢IYZ ¶fWXb¸fÔdþ»ff μ»f`MX: ³fBÊ ³fed°f 
IZY °fWX°f Ófb¦¦feUfdÀf¹fûÔ IYû CXÀfe À±ff³f ´fSX 

¹ff CXÀfIZY d¶f»IbY»f 
³f¬fQeIY Af²fbd³fIY 
ÀfbdU²ffAûÔ ÀfZ »f`Àf 
¶fWXb¸fÔdþ»ff ´f¢IYZ μ»f`MX 
dQE þf SXWXZ WX`ÔÜ 
IYf»fIYfþe E¢ÀfMXZÔVf³f 
AüSX þZ»fSXUf»ff ¶ff¦f 
þ`Àfe ́ fdSX¹fûþ³ffEÔ BÀfIYf 
ÀfRY»f CXQfWXSX¯f WX`ÔÜ  

  
¬f¸fe³f IYf  

¶fZWX°fSX CX´f¹fû¦f 
dUVfZ¿fÄfûÔ AüSX VfWXSXe d³f¹fûþIYûÔ IYf 

¸ff³f³ff WX` dIY BÀf ¹fûþ³ff ÀfZ dQ»»fe IYe 
þ¸fe³f IYf ¶fZWX°fSX CX´f¹fû¦f WXû¦ffÜ Ófbd¦¦f¹fûÔ 
IZY WXMX³fZ ÀfZ þû þ¸fe³f Jf»fe WXû¦fe, CXÀfIYf 
CX´f¹fû¦f ´ffIYûÊÔ, ÀfOÞXIYûÔ AüSX A³¹f Àf-
fUÊþd³fIY ÀfbdU²ffAûÔ IZY d»fE dIY¹ff 
þfE¦ffÜ WXf»ffÔdIY, IbYL Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ³fZ d¨fÔ°ff þ°ffBÊ WX` dIY ¹fdQ 
B³f ¶fWXb̧ fÔdþ»ff ÀfûÀff¹fdMX¹fûÔ IZY SXJSXJfU 
´fSX ²¹ff³f ³fWXeÔ dQ¹ff ¦f¹ff, °fû ¹fZ ·fdU¿¹f ¸fZÔ 

'UdMXÊIY»f À»f¸f' IYf øY´f »fZ ÀfIY°fe WX`ÔÜ 
   ´fi¸fbJ ¨fb³füd°f¹ffÔ 
 ´ffÂf°ff IYe ×IYf³fc³fe AOÞX¨f³fZÔ: IYMX-

AfgRY °ffSXeJ AüSX ¬føYSXe QÀ°ffUZþûÔ IYe 
IY¸fe IZY IYfSX¯f IYBÊ Ófb¦¦feUfÀfe ´f¢IZY 
¸fIYf³fûÔ IYe ´ffÂf°ff ÀfZ ¶ffWXSX WXûþf°fZ WX`Ô, 
dþÀfÀfZ ×IYf³fc³fe dUUfQ ¶fPÞX°fZ WX`ÔÜ  

AÀ±ff¹fe dUÀ±ff´f³f: d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ 
´fcSXf WXû³fZ °fIY (»f¦f·f¦f 2-3 U¿fÊ) 
Ófb¦¦feUfdÀf¹fûÔ IYû dIYSXfE IZY ¸fIYf³fûÔ ¹ff 
MÑfÔdþMX I`YÔ´fûÔ ¸fZÔ dVfμMX IYSX³ff EIY ¶fZWXQ 
þdMX»f ´fidIiY¹ff WX`Ü 

d¶f³ff ´f¨fZÊ AüSX J¨fZÊ IZY WXû¦ff 
dQ»»fe ¹fcd³fUdÀfÊMXe IYf ¨fb³ffU 

¢¹ff SXfþ²ff³fe ÀfZ WX¸fZVff IZY  
d»fE ¦ff¹f¶f WXû þfEÔ¦fe Ófbd¦¦f¹ffÔ?

³fBÊ dQ»»feÜ QZVf ¸fZÔ Af¸f 
AfQ¸fe IYe SXÀfûBÊ ´fSX ¸fWXÔ¦ffBÊ 
IYf EIY AüSX ¶fOÞXf ¶fûÓf Af 
´fOÞXf WX`Ü QZVf IZY ´fi¸fbJ ¨fe³fe 
½¹ff´ffSX IZYÔQiûÔ AüSX ±fûIY 
¶ffþfSXûÔ ̧ fZÔ Vf¢IYSX IYe IYe¸f°fZÔ 
A¦fÀ°f ¸fWXe³fZ ¸fZÔ IYSXe¶f 20 
´fid°fVf°f °fIY ¶fPÞXIYSX A¶f 
°fIY IZY Àf¶fÀfZ CX¨¨f°f¸f 
(dSXIYfgOXÊ) À°fSX ´fSX ´fWXbÔ¨f ¦fBÊ 
WX`ÔÜ CXØfSX´fiQZVf AüSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
þ`Àfe ́ fi̧ fbJ Vf¢IYSX CX°´ffQIY 
¶fZ»MXûÔ ¸fZÔ E¢Àf-R`Y¢MÑe AüSX ±fûIY Qf¸f 5,400 ÷Y´fE ÀfZ 5,800 ÷Y´fE ´fid°f d¢½fÔMX»f IYf 
AfÔIYOÞXf ´ffSX IYSX ¨fbIZY WX`ÔÜ UWXeÔ, QZVf IZY IYBÊ SXfª¹fûÔ IZY JbQSXf ¶ffþfSXûÔ ¸fZÔ ¨fe³fe 60 ÀfZ 
65 ÷Y´fE ´fid°f dIY»fû¦fif¸f IYe QSX ´fSX d¶fIY SXWXe WX`, dþÀfÀfZ Af¸f CX´f·fûöYfAûÔ IZY ¶fþMX 
IYf ¦fd¯f°f ´fcSXe °fSXWX d¶f¦fOÞX ¦f¹ff WX`Ü 

Vf¢IYSX IZY ¸fc»¹f ¸fZÔ  20 
´fid°fVf°f IYe dSXIYfgOÊX ¶fPÞXûØfSXe  

·ffSX°fe¹f SXZ»fUZ ³fZ QüOÞXfBÊX 
Àf¶fÀfZ »fÔ¶fe ¸ff»f¦ffOÞXe 

'AU²f ¸fWXfVfdöY'  
   ³fBÊ dQ»»fe/¦fûSXJ´fbSXÜ ·ffSX°fe¹f 

SXZ»fUZ IZY ´fcUûÊØfSX SXZ»fUZ ¸fÔOX»f ³fZ QZVf IZY 
¸ff»f PXb»ffBÊ ³fZMXUIYÊ ¸fZÔ EIY ³f¹ff Bd°fWXfÀf 
SX¨f dQ¹ff WX`Ü SXZ»fUZ ´fiVffÀf³f ³fZ A´f³fe 
Àf¶fÀfZ »fÔ¶fe ¸ff»f¦ffOÞXe 'AU²f ¸fWXfVfdöY' 
IYf ÀfRY»f ´fdSX¨ff»f³f dIY¹ff WX`Ü BÀf 
dUVff»fIYf¹f MÑZ³f ¸fZÔ IYBÊ Àff¸ff³¹f 
¸ff»f¦ffdOÞX¹fûÔ IZY SX`IY (dOX¶¶fûÔ) IYû EIY 
Àff±f þûOÞXIYSX ¨f»ff¹ff ¦f¹ffÜ BÀfIYe IY¸ff³f 
WXfBÊ-WXfgÀfÊ´ffUSX Uf»fZ Af²fbd³fIY BÔþ³fûÔ IZY 
WXf±f ¸fZÔ ±feÜ  

SXZ»fUZ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY A³fbÀffSX, 'AU²f 
¸fWXfVfdöY' þ`Àfe »fÔ¶fe MÑZ³fûÔ IZY ÀfÔ̈ ff»f³f ÀfZ 
¸fb£¹f SXZ»f ̧ ff¦fûÊÔ ´fSX MÑ̀dRYIY IYf Q¶ffU IY¸f 
WXû¦ff, IYf¶fÊ³f CX°ÀfþÊ³f §fMXZ¦ff AüSX ¸ff»f 
IYû ¦fÔ°f½¹f °fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ ·ffSXe 
IY¸fe AfE¦feÜ  

³fBÊ dQ»»feÜ ·ffSX°fe¹f 
dUdVfá ´fWX¨ff³f ´fifd²fIYSX¯f ³fZ 
¸ff°ff-d´f°ff AüSX Ad·f·ffUIYûÔ 
IZY d»fE ¸fWXØU´fc̄ fÊ dQVff-d³fQZÊVf 
þfSXe dIYE WX`ÔÜ BÀfIZY °fWX°f 05 
ÀfZ 17 U¿fÊ IYe Af¹fb IZY ¶f¨¨fûÔ 
IYf Af²ffSX, Ad³fUf¹fÊ 
¶ff¹fû¸fZdMÑIY A´fOXZM IYSXf³fZ IYe 
AÔd°f¸f d°fd±f 30 dÀf°fÔ¶fSX °f¹f 
IYe ¦fBÊ WX`Ü SXfWX°f IYe ¶ff°f ¹fWX WX` 
dIY BÀf °f¹f Àf¸f¹fÀfe¸ff °fIY 
¶f¨¨fûÔ IZY dRÔY¦fSXd´fiÔMX, AfBÊdSXÀf 
ÀI`Y³f AüSX RYûMXû IYû A´fOXZMX 
IYSXf³fZ IYe ÀfbdU²ff ´fcSXe °fSXWX ÀfZ 
¸fbμ°f CX´f»f¶²f IYSXfBÊ þf SXWXe WX`Ü 
BÀfIZY ¶ffQ A´fOXZMX IYSXf³fZ ´fSX 
Ad·f·ffUIYûÔ IYû d³f²ffÊdSX°f 
Vfb»IY QZ³ff WXû¦ffÜ 

Ad·f·ffUIY ²¹ff³f QZÔ: ¶f¨¨fûÔ IYf 
Af²ffSX 30 dÀf°fÔ¶fSX °fIY IYSXfEa A´fOZXMX 

  ¢¹fûÔ ¬føYSXe WX` ¹fWX A´fOXZMX?  

¶f¨f´f³f IYf OXZMXf ¶fQ»f³ff: þ¶f ¶f¨¨fZ 05 U¿fÊ ÀfZ 
IY¸f CX¸fi IZY WXû°fZ WX`Ô, °f¶f CX³fIYf '¶»fc Af²ffSX' (¶ff»f 
Af²ffSX) ¶f³f°ff WX`, dþÀf¸fZÔ ¶ff¹fû¸fZdMÑ¢Àf Vffd¸f»f ³fWXeÔ 
WXû°fZÜ CX¸fi ¶fPÞX³fZ IZY Àff±f ¶f¨¨fûÔ IZY VffSXedSXIY ¶fQ»ffUûÔ IZY 
IYfSX¯f dRÔY¦fSXd´fiÔMX A´fOXZMX IYSX³ff Ad³fUf¹fÊ WXû°ff WX`Ü  

Qû ¨fSX̄ fûÔ ¸fZÔ Ad³fUf¹fÊ ´fidIiY¹ff: d³f¹f¸fûÔ IZY ̧ fb°ffd¶fIY, 
´fWX»ff Ad³fUf¹fÊ ¶ff¹fû¸fZdMÑIY A´fOXZMX 05 ÀfZ 07 U¿fÊ IYe 
CX¸fi ̧ fZÔ AüSX QcÀfSXf A´fOXZMX 15 ÀfZ 17 U¿fÊ IYe CX¸fi IZY ¶fe¨f 
IYSXf³ff AfUV¹fIY WX`Ü  
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IY¶feSX²ff¸f, L.X¦f.Ü FYd¿f½fSX 
ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf 
IZY AfVfe½ffÊQ ÀfZ dQ³ffaIY 22-23 
A¦fÀ°f IYû ½feSX Àff½fSXIYSX ·f½f³f, OXfg. 
A¸¶fZOXIYSX ̈ füIYX, d¬f»ff-IY¶feSX²ff¸f, 
LXØfeÀf¦fPÞX ¸fZÔ Af²¹ffd°¸fIY ¨fZ°f³ff 
AüSX ªf³fIY»¹ff¯f IYe ·ffU³ff IYû 
»fZIYSX Af¹fûdþ°f 24 §fÔMXZ IYf ßfe 
Qb¦ffÊ¨ff»feÀff AJÔOX ´ffNX ·fd¢°f·ff½f 
ÀfZ ´fdSX´fc̄ fÊ ½ff°ff½fSX¯f ¸fZÔ Àf¸´f³³f WbXAfÜ  

BÀf ·f½¹f ²ffd¸fÊIY A³fbâf³f IZY 
Àf¸ff´f³f AUÀfSX ´fSX ·ffSX°fe¹f VfdöY 
¨fZ°f³ff ´ffMXeÊ IZY SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf 
dÀfðXfßf¸fSX°³f ÀfüSX·f dõUZQe ªfe ³fZ 
dUVff»f þ³fÀf¸fbQf¹f IYû ÀfÔ¶fûd²f°f 
IYSX°fZ WXbE Àf¸ffþ ¸fZÔ ²f¸fÊ IYe 
´fb³fÀÊ±ff´f³ff, ¨fZ°f³ff°¸fIY Vfd¢°f IZY 
d½fIYfÀf AüSX VfdöY IYe AfSXf²f³ff IZY 
¸fWXØU ´fSX dUVfZ¿f ¶f»f QZ°fZ WbXE IYWXf 
dIY kk ªf¶f dIYÀfe ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f IZY õXfSXf 
²f¸fÊ IYe ´fb³fÀÊ±ff´f³ff AüSX ¨fZ°f³ff IZY 
d½fÀ°ffSX IYf IYf¹fÊ dIY¹ff ªff°ff W`X, °fû 
CXÀfIYe Àfe¸ffSmX£ff AÀfe¸f WXû°fe W`XÜ 
A´f³fe °f´f IYe Vfd¢°f ÀfZ ½fZ ¨ffWX°fZ W`ÔX 
dIY BXÀf ²fSX°fe IZY IYû³fZ-IYû³fZ °fIY 
ªfWXfh ·fe ¸f³fb¿¹fûÔ IYf d³f½ffÀf W`X, CX³fIYe 
¨fZ°f³ffVfd¢°f IYf d½fIYfÀf WXû AüSX ½fZ 
²f¸ffÊ³fbSXf¦fe ¶f³fZÔÜ 

  BXÀf IYd»fIYf»f ¸fZÔ WX¸ffSXf Àfü·ff¦¹f 
W`X dIY ªfWXfh BXÀf ²fSX°fe ´fSX WX¬ffSXûÔ-
»ff£fûÔ °f±ffIYd±f°f PXfaZ¦fe-´ff£faOXe 
²f¸ffÊ¨ff¹fÊ d½fô¸ff³f W`ÔX, ½fWXeÔ WX¸fZÔ ¹fb¦f 
¨fZ°f³ff ´fb÷Y¿f ¹fû¦feSXfªf ßfe Vfd¢°f´fbÂf 
ªfe ¸fWXfSXfªf ¦fb÷Y øY´f ¸fZÔ d¸f»fZ W`ÔXÜ ªf¶f 

Af´f ²f¸fÊ¦fia±fûÔ IYf A²¹f¹f³f IYSmÔX¦fZ, °fû 
´ffEa¦fZ dIY ¦fb÷Y dIYÀfe ½¹fd¢°f IYf ³ff¸f 
³fWXeÔ W`X, ¶fd»IY ½fWX Àfc¹fÊ IZY Àf¸ff³f 
´fiIYfVf¸f¹fe Vfd¢°fÀ½føY´f W`Ü ¨ffWZX 
§f³ff ÀfZ §f³ff A³²fIYfSX WXû, ¹fdQ ½fWXfh 
¦fb÷Y¨fZ°f³ff IYe EIY ·fe dIYSX¯f ´fOÞX 
ªffE, °fû ½fWX A³²fIYfSX ´fcSe °fSXWX 
Àf¸ff~ WXûªff°ff W`XÜ °fû, ªffd³fE ¦fb÷Y 
EIY ´f±f´fiQVfÊIY W`X, EIY d½f¨ffSX²ffSXf 
W`XÜ ½fWX d½f¨ffSX²ffSXf dIY Àf¸ffªf IYû 
³fVff¸fb¢°f, ¸ffaÀffWXfSX¸fb¢°f AüSX 
¨fdSXÂf½ff³fÐ ¶f³ff³ff AüSX k¸ffhlIYe 
Àff²f³ff-AfSXf²f³ff Afªf IYe Àf¶fÀfZ 
¶fOÞXe Af½fV¹fIY°ff W`X, °f·fe WX¸f 
IYd»fIYf»f IYe ·f¹ff½fWX°ff ÀfZ ̧ fbd¢°f ́ ff 

ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 
   ¸ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ 

ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff IYe Àff²f³ff-
AfSXf²f³ff ÀfZ ³f IZY½f»f WX¸ffSXemX 
Af³°fdSXIY ¨fZ°f³ffVfd¢°f IYf d½fIYfÀf 
WXû°ff W`X, ¶fd»IY BXÀfÀfZ A³fed°f-
A³¹ff¹f-A²f¸fÊ AüSX Àff¸ffdªfIY 
IbYSXed°f¹fûÔ IZY d½f÷YðX Af½ff¬f CXNXf³fZ 
IYf ÀffWXÀf ·fe d¸f»f°ff W`X, Af°¸fVfd¢°f 
´fi¶f»f WXû°fe W`XÜ ¸f³fb¿¹f Afªf ¶ffÁ¹f 
ÀfaÀff²f³fûÔ IZY A·ff½f ÀfZ Qb:£fe ³fWXeÔ W`X, 
½fWX Qb:£fe W`X AWaXIYfSX ÀfZ, ½fWX Qb:£fe 
W`X BÊX¿¹ffÊ-õZX¿f IYe ·ff½f³ff ÀfZ, ½fWX Qb:£fe 
W`X ³fVû IZY ÀfZ½f³f ÀfZ, ½fWX Qb:£fe W`X 
¨fdSXÂfWXe³f°ff IZY IYfSX¯fÜ IYWX°fZ W`ÔX dIY 

k¸f³f ¨fa¦ff °fû IYNXü°fe ¸fZÔ ¦fa¦ffÜl ¹fdQ 
Af´fIYf ¸f³f ¨fa¦ff W`; ´ff½f³f W`X, ´fd½fÂf 
W`, °fû ̈ ffWZX £ff³fZ IZY d»fE Qû SXûMXe AüSX 
³f¸fIY WXe ¢¹ffZÔ ³f d¸f»f ªffE, Af´f ¦f½fÊ 
ÀfZ EZÀfZ ̈ f»fZÔ¦fZ, ªf`ÀfZ dIY Af´f ²f¸fÊ¹fûðXf 
WXûÔÜ IYûBÊX ¹fWX ³fWXeÔ IYWX ÀfIY°ff dIY 
Af´fIZY ªfe½f³f ¸fZÔ IYWXeÔ IYûBÊX IY¸fe W`XÜ 

A´f³fe ¨fZ°f³ffVfd¢°f IYû ´fi·ff½fIY 
¶f³ff³fZ IZY d»fE, ³fVff¸fb¢°f ªfe½f³f ´fif´°f 
IYSX³fZ IZY d»fE ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ 
dÀfðXfßf¸f ²ff¸f ¸fZÔ dQ³ffaIY 19-20-
21 A¢McX¶fSX 2026 IYû Af¹fûdªf°f 

Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ªf³fªff¦fSX¯f kdÂfVfd¢°f 
Àff²f³ffl dVfd½fSX ¸fZÔ A½fV¹f ´fWbaX¨fZ AüSX 
¹fdQ Af´f Af¹fûdªf°f BXÀf dÂfdQ½fÀfe¹f 
dVfd½fSX IYe °fe³f dQ½¹f AfSXd°f¹fûÔ ¸fZÔ ÀfZ 
EIY ·fe AfSX°fe IYe dQ½¹f DYªffÊ IYû 
´fif~ IYSX »fZ°fZ Wa`, °fû d³fdV¨f°f WXe 
Af´fIYf ªfe½f³f Af³f³Q ÀfZ ´fb»fIY 
CXNZX¦ffÜll  

IYf¹fÊIiY¸f IZY Àf¸ff´f³f ´fV¨ff°fÐ 
d½fVff»f ·faOXfSmX IYf Af¹fûªf³f dIY¹ff 
¦f¹ff, dªfÀf¸fZÔ WX¬ffSûÔ ·f¢°fûÔ ³fZ 
¸fWXf´fiÀffQ ¦fiWX¯f dIY¹ffÜ

¸ff°ff ªf¦fQ¸¶fZ IYe Àff²f³ff-AfSXf²f³ff ÀfZ WXû°ff W`X WX¸ffSXe 
Af³°fdSXIY ¨fZ°f³ffVfd¢°f IYf d½fIYfÀf: ÀfüSX·f dõX½fZQe


