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ªfü³f´fbSXÜ ÀfaIY»´f Vfd¢°fÜ FYd¿f½fSX 
ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IZY 
AfVfe½ffÊQ ÀfZ ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f 
Àfa¦fNX³f E½fa ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ 
dÀfðXfßf¸f MÑXÀMX IZY Àfa¹fb¢°f °fØ½ff½f²ff³f ¸fZÔ 
dQ³ffaIY 22-23 ¸fBÊX 2026 IYû ¶fSX³f 
½ff»f ¸f`dSXªf WXfg»f, OXû·fS, ªfü³f´fbSX, 
CXØfSX´fiQZVf ̧ fZÔ 24 §faMZX IYf ßfe Qb¦ffÊ̈ ff»feÀff 
A£faOX ´ffNX Àf¸´f³³f WbXAfÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY 
Vfb·ffSX¸·f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f Àf·fe ·f¢°fûÔ ³fZ 
Àff¸fcdWXIY øY´f ÀfZ k¸ffhl-¦fb÷Y½fSX IZY ªf¹fIYfSmX 
»f¦ffEÜ 

IYf¹fÊIiY¸f IYe Àf¸ff´f³f ¶fZ»ff ´fSX 
·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IYe 
IZY³ýie¹f A²¹fÃf Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f 
dÀfðXfßf¸fSX°³f ´fcªff Vfb¢»ff ªfe ³fZ A´f³fZ 
CXQÐ¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY kk´fSX¸f ´fcª¹f 
ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf ³fZ Af´f Àf·fe IYû 
A´f³ff ´fc¯fÊ AfVfe½ffÊQ ´fiQf³f dIY¹ff W`XÜ 
¸ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe 
ªf¦fQ¸¶ff IYe Àff²f³ff-AfSXf²f³ff ¸fZÔ ¶fWbX°f 
¶fOÞXe Vfd¢°f W`XÜ WX¸f Àff¸ffdªfIY ´fif¯fe W`ÔX 
AüSX ªfe½f³f ¸fZÔ A³fZIY Àf¸fÀ¹ffEa Af°fe 
SXWX°fe W`ÔX, dªf³fIZY Àf¸ff²ff³f IZY d»fE WX¸f 
QSX-QSX ·fMXIY°fZ SXWX°fZ W`ÔX, »fZdIY³f IYûBÊX 
d³fQf³f ³fWXeÔ d¸f»f°ffÜ ¹fdQ Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf 
Àf¸ff²ff³f ´ff³ff W`X, °fû A´f³fe Af°¸ff IYe 
¸fc»f ªf³f³fe, A´f³fe BX¿MX ¸ff°ff ªf¦fQ¸¶fZ IYe 
Àff²f³ff-AfSXf²f³ff IYSmÔX, »fZdIY³f BXÀfÀfZ 
´fWX»fZ Af´fIYû ´ffÂf ¶f³f³ff ´fOÞZX¦ff AüSX ´ffÂf 
¶f³f³fZ IZY d»fE A´f³fZ ¸f³f ÀfZ WXSX ¶fbSXfBÊX IYf 
´fdSX°¹ff¦f IYSX³ff ´fOÞZX¦ffÜ ¢¹fûÔdIY Àffd°½fIY-

ÀfSX»f ªfe½f³f ¸fZÔ WXe k¸ffhl  IYe IÈY´ff d³fdWX°f 
W`XÜ °fû, L»f-IY´fMX, ÓfcNX-RYSmX¶f, BÊX¿¹ffÊ-
õZX¿f ½f Àf·fe ´fiIYfSX IZY d½fIYfSXûÔ ÀfZ QcSX SXWZÔX 
AüSX IYØfÊ½¹fIY¸fÊ IYSX°fZ WbXE k¸ffhl IYe ·fd¢°f 
¸fZÔ ¸f³f »f¦ffEaÜ 

¸fbÓfZ ¦f½fÊ W`X dIY ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 
IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY IYf¹fÊIY°ffÊ ´fSX¸f ´fcª¹f 
¦fb÷Y½fSXßfe IZY d³fQZÊVf ´fSX A´f³fZ §fSX-´fdSX½ffSX 
IZY CXØfSXQfd¹fØ½fûÔ IYf d³f½fÊWX³f IYSX°fZ WbXE 
Àf¸ffªfIY»¹ff¯f IYe dQVff ¸fZÔ A¦fiÀfSX W`ÔXÜ 
ªf¦fWX-ªf¦fWX ßfe Qb¦ffÊ¨ff»feÀff IYf ´ffNX 
IYSX½ff SXWZX W`ÔX, »fû¦fûÔ IYû ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ 
¸fb¢°f ¨fdSXÂf½ff³fÐ ªfe½f³f ªfe³fZ WZX°fb ́ fiZdSX°f IYSX 
SXWZX W`ÔX AüSX BXÀfÀfZ Àf¸ffªf ¸fZÔ ½¹ff´fIY 
´fdSX½f°fÊ³f ´fdSX»fdÃf°f W`XÜ Af´f A´f³fZ §fSX ̧ fZÔ 
¸ff°ff ·f¦f½f°fe IYe Àff²f³ff-AfSXf²f³ff IYSmÔXÜ 

´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe ³fZ ¶fWbX°f WXe ÀfWXªf-
ÀfSX»f Àff²f³ffIiY¸f ́ fiQf³f dIYE WỒXÜ ¦fb÷Y½fSXßfe 
IYe d½f¨ffSX²ffSXf A³fbøY´f ¨f»fIYSX Af´f 
A´f³fZ ªfe½f³f ¸fZÔ ´fdSX½f°fÊ³f »ff ÀfIY°fZ W`ÔX, 
BX°f³ff WXe ³fWXeÔ, ´fSX¸f ´fQ IYû ´fif´°f IYSX 
ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

WX¸fZÔ Af°¸fIY»¹ff¯f IZY Àff±f 
ªf³fIY»¹ff¯f ·fe IYSX³ff W`XÜ WX¸faZ Àf¸ffªf IYû 
¶f°ff³ff W`X dIY k¸ffhl IYe Àff²f³ff-AfSXf²f³ff 
AüSX ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ¸fb¢°f ¨fdSXÂf½ff³fÐ 
AüSX IY¸fȨ̂ f¹f ªfe½f³f WXe WX¸fZÔ IYd»fIYf»f IZY 
·f¹ff½fWX ½ff°ff½fSX¯f ÀfZ ̧ fbd¢°f dQ»ff ÀfIY°ff 
W`XÜll 

Àfa¦fNX³f IZY IZY³ýie¹f ¸fWXfÀfd¨f½f 
dÀfðXfßf¸fSX°³f Aªf¹f A½fÀ±fe ªfe ³fZ A´f³fe 
d¨fSX́ fdSXd¨f°f Vü»fe ̧ fZÔ IYWXf dIY kkAfªf ¹fWXfh 

24 §faMZX °fIY k¸ffhl IYf ¦fb¯f¦ff³f ¨f»ff, 
k¸ffhl-¦fb÷Y½fSX IYe dQ½¹f AfSX°fe WbXBÊXÜ IYûBÊX 
·fe A¨LXf IYf¹fÊ ¸ff°ff ·f¦f½f°fe IYe BX¨LXf 
IZY d¶f³ff ´fc¯fÊ ³fWXeÔ WXû ÀfIY°ffXÜ ´fWX»fZ WXe 
¹fWX d³fdV¨f°f WXû ¨fbIYf WXû°ff W`X dIY IY¶f, 
IYWXfh k¸ffhl IYf ¦fb¯f¦ff³f WXû¦ff? AüSX ½fWXfh 
IYü³f-IYü³f CX´fdÀ±f°f WXû¦ff AüSX BX³f dQ½¹f 
IYf¹fÊIiY¸fûÔ ̧ fZÔ CX´fdÀ±f°f WXû³fZ IZY d»fE ́ ffÂf°ff 
IYe ¬føYSX°f WXû°fe W`XÜ ªfü³f´fbSX d¬f»fZ IZY 52 
»ff£f »fû¦fûÔ ¸fZÔ ÀfZ  BXÀf dQ½¹f A³fb¿NXf³f ¸fZÔ 
Vffd¸f»f WXû³fZ IZY d»fE ¸ff°ff ·f¦f½f°fe ³fZ 
IZY½f»f Af´f »fû¦fûÔ IYû ´ffÂf°ff Qe, BXÀfIZY 
´feLZX IYûBÊX-³f-IYûBÊX IYfSX¯f A½fV¹f WXû¦ff? 
WXû ÀfIY°ff W`X dIY k¸ffhl Af´fÀfZ Àf¸ffªfdWX°f 
¸fZÔ IYûBÊX ¶fWbX°f ¶fOÞXf IYf¹fÊ IYSXf³ff ¨ffWX SXWXeÔ 
WXûÔÜ 

 ·ffBÊX¹fûÔ-¶fWX³ffaZ, ¹fWX WX¸ffSXf ¶fWbX°f 
¶fOÞXf Àfü·ff¦¹f W`X dIY BXÀf dQ½¹f A³fb¿NXf³f 
¸fZÔ WX¸f »ffZ¦f BX°f³fe ¶fOÞXe Àfa£¹ff ¸fZÔ 
Àfd¸¸fd»f°f WXû ÀfIZYÜ  WX¸fZÔ WX¸fZVff ¹fWX 
²¹ff³f SX£f³ff ¨ffdWXE dIY IYûBÊX ·fe 
BÊXV½fSXe¹f IYf¹fÊ d¶f³ff IYfSX¯f IZY ³fWXeÔ WXû 
ÀfIY°ffÜ ·f¦f½f°fe ̧ ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f 
WX¸ffSmX ·ffSX°f QZVf IZY 182 d¬f»fûÔ AüSX 
d½fV½f IZY 13 QZVfûÔ ¸fZÔ d³f:Vfb»IY, 
d³f:À½ff±fÊ ÀfZ½ff·ff½f ÀfZ IYf¹fÊ IYSX SXWXf W`X, 
dªfÀfÀfZ ªf³f-ªf³f ̧ fZÔ ³f½f¨fZ°f³ff IYf Àfä ffSX 
WXû ÀfIZY AüSX »fû¦f ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ½f 
¨fdSXÂfWXe³f°ff ªf`Àfe ¶fbSXfBÊX¹fûÔ ÀfZ QcSX WXûIYSX 
Af°¸fIY»¹ff¯f ½f ªf³fIY»¹ff¯f IYSX³fZ IZY 
Àff±f WXe A´f³fZ SXf¿MÑX IYe ´fi¦fd°f ¸fZÔ 
ÀfWX·ff¦fe ¶f³f ÀfIZÔYÜll 

Àffd°½fIY-ÀfSX»f ªfe½f³f ¸fZÔ WXe k¸ffhl IYe IÈY´ff d³fdWX°f W`: ¶fWX³f ´fcªff Vfb¢»ff
·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f WX¸ffSmX ·ffSX°f QZVf IZY 182 d¬f»fûÔ ¸fZÔ d³f:Vfb»IY, d³f:À½ff±fÊ ÀfZ½ff·ff½f ÀfZ IYf¹fÊ IYSX SXWXf W`: Aªf¹f A½fÀ±fe 
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Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ 31 ¸fBÊX IYû kdUV½f ²fç fí ff³f 
d³fSXû²fIY dQUÀfl ¸f³ff¹ff þf°ff WX`Ü BXÀf dQ½fÀf 
IYû ¸f³ff³fZ IYf EIY¸ffÂf CXïZV¹f »fû¦fûÔ IYû 
²fc¸fi´ff³f IZY þf³f»fZUf £Þf°fSXûÔ IZY ´fid°f Àf¨fZ°f 
IYSX³ff WX̀Ü Afþ °f¸¶ffIcY ÀfZ ·fSmX ¶feOÞXe, dÀf¦fSmXMX 
½f d¨f»f¸f IYf ÀfZU³f IZYU»f EIY ½¹fdöY¦f°f 
»f°f ³fWXeÔ, ¶fd»IY EIY U`dV½fIY ¸fWXf¸ffSXe IYf 
øY´f »fZ ¨fbIYf WX`, þû WXSX Àff»f »ffJûÔ WXÔÀf°fZ-
JZ»f°fZ ´fdSXUfSXûÔ IYû CXþfOÞX QZ°fe WX`Ü  

U¿fÊ 2026 IYf ÀfÔIY»´f: ÀUfÀ±¹f WXe 
AÀf»fe ´fcÔþe W`XÜ °fÔ¶ffIcY ½f ¦ffaªfZ IYf ²fbAfÔ 
dÀf×RÊY RZYRYOÞXûÔ IYû WXe ³fWXeÔ, ¶fd»IY WX¸ffSXZ 
Àf¸ffþ IZY Afd±fÊIY AüSX Àff¸ffdþIY °ff³fZ-
¶ff³fZ IYû ·fe JûJ»ff IYSX SXWXf WX`Ü dUV½f 
ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f IZY A³fbÀffSX, k°fÔ¶ffIcY IZY 
ÀfZU³f ÀfZ WXSX Àff»f Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ 80 »ffJ ÀfZ 
Ad²fIY »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f WXû°fe WX`Ü d¨fÔ°ffþ³fIY 
¶ff°f ¹fWX WX̀ dIY B³f¸fZÔ ÀfZ IYSXe¶f 12 »ffJ »fû¦f 
EZÀfZ WXû°fZ WX`Ô, þû JbQ ²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ IYSX°fZ, 
¶fd»IY QcÀfSXûÔ IZY ²fbEÔ (´f`dÀfU À¸fûdIÔY¦f) IZY 
dVfIYfSX WXûþf°fZ WX`ÔÜl 

d½fV½f ²fc¸fi´ff³f d³fSXû²fIY dQ½fÀf: ²fc¸fi´ff³f 
IYSX³ff LXûOÞZÔX AüSX À½fÀ±f ªfe½f³f ¨fb³fZÔ      

 OXfg»fSX IZY ¸fbIYf¶f»fZ ÷Y´f¹ff d³f¨f»fZ À°fSX 
´fSX ´fWbaX¨ff, BXIYfg³ff¸fe ´fSX ¶fPÞXf ÀfaIYMX 
 
³fBÊX dQneÜ OXfg»fSX IZY ¸fbIYf¶f»fZ 

·ffSX°fe¹f ÷Y´f¹ff EZd°fWXfdÀfIY d³f¨f»fZ 
À°fSX 96.89 ´fSX ´fWXbÔ¨f ¦f¹ff WX`, 
dþÀfÀfZ QZVf IZY ¨ff»fc Jf°ff §ffMZ 
AüSX Af¹ff°f d¶f»f ´fSX ·ffSXe Q¶ffU 
¶f³f ¦f¹ff WX`Ü IY¨¨fZ °fZ»f IYe ¶fPÞX°fe 
IYe¸f°fûÔ ($110 ´fid°f ¶f`SX»f) AüSX 
dUQZVfe d³fUZVfIYûÔ IZY õfSXf »f¦ff°ffSX 
IYe þf SXWXe d¶fIYUf»fe ³fZ BÀf 
d¦fSXfUMX IYû °fZþ IYSX dQ¹ff WX`Ü  

U`dV½fIY ¶ffþfSXûÔ ¸fZÔ ¸f¨fe WX»f¨f»f AüSX §fSXZ»fc À°fSX ´fSX dUQZVfe ´fcÔþe IYe »f¦ff°ffSX 
d³fIYfÀfe IZY IYfSX¯f ·ffSX°fe¹f ÷Y´f¹ff A¸fZdSXIYe OXfg»fSX IZY Àff¸f³fZ ´fcSXe °fSXWX »ff¨ffSX ³f¬fSX 
Af SXWXf WX`Ü AÔ°fSX¶fỒIY dUQZVfe ̧ fbQif dUd³f¸f¹f ¶ff¬ffSX ̧ fZÔ ·ffSXe d¶fIYUf»fe IZY ̈ f»f°fZ ÷Y´f¹ff 
Bd°fWXfÀf IZY Àf¶fÀfZ ³¹fc³f°f¸f À°fSX ÷Y. 96.89 ´fid°f OXfg»fSX ´fWbaX¨f ¨fbIYf W`XÜ ¦füSX°f»f¶f W`X 
dIY U¿fÊ 2026 IYe Vfb÷YAf°f ÀfZ A¶f °fIY ÷Y´f¹fZ ̧ fZÔ 07 ́ fid°fVf°f ÀfZ Ad²fIY IYe d¦fSXfUMX 
Af ¨fbIYe WX`, dþÀfÀfZ ¹fWX BÀf Àff»f EdVf¹ff IYe Àf¶fÀfZ JSXf¶f ´fiQVfÊ³f IYSX³fZ Uf»fe ¸fbQif 
¶f³f ¦f¹ff WX`Ü dUØfe¹f dUãZ¿fIYûÔ IYf ¸ff³f³ff WX` dIY ¹fdQ U`dV½fIY ´fdSXdÀ±fd°f¹ffÔ þ»Q ³fWXeÔ 
Àfb²fSXeÔ, °fû ÷Y´f¹ff ¶fZWXQ þ»Q ÷Y. 100 ´fid°f OXf»fSX IZY ¸f³fûU`Äffd³fIY À°fSX IYû ·fe ´ffSX 
IYSX ÀfIY°ff WX`Ü  

   ¢¹fûÔ MXcMX SXWXf WX` ÷Y´f¹ff?: d¦fSXfUMX IZY °fe³f ¶fOÞXZ IYfSX¯f W`ÔX- AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ff¬ffSX 
¸fZÔ ¶fiZÔMX IiYcOX Afg¹f»f IYe IYe¸f°fZÔ 110 OXfg»fSX ´fid°f ¶f`SX»f IZY AfÀf´ffÀf ¸fÔOXSXf SXWXe WX`ÔÜ 
·ffSX°f A´f³fe ¬føYSX°f IYf 85 ´fid°fVf°f ÀfZ Ad²fIY IY¨¨ff °fZ»f Af¹ff°f IYSX°ff WX`Ü °fZ»f 
¸fWXÔ¦ff WXû³fZ ÀfZ ·ffSX°f IYû ·fb¦f°ff³f IZY d»fE ·ffSXe ¸ffÂff ¸fZÔ OXfg»fSX J¨fÊ IYSX³fZ ´fOÞX SXWXZ WX`Ô, 
dþÀfÀfZ ÷Y´f¹fZ ´fSX Q¶ffU ¶fPÞX ¦f¹ff WX`Ü  

   dUQZVfe d³fUZVfIYûÔ IYf ´f»ff¹f³f: U`dV½fIY ·fc-SXfþ³fed°fIY °f³ffU AüSX ´fd›¸f 
EdVf¹ff IZY d¶f¦fOÞX°fZ WXf»ff°fûÔ (WXfg¸fbÊþ þ»fOX¸føY¸f²¹f øYMX ´fSX Af´fcd°fÊ NX´f WXû³fZ IYf 
OXSX) IZY ¨f»f°fZ dUQZVfe ´fûMXÊRYûd»f¹fû d³fUZVfIY ·ffSX°fe¹f VfZ¹fSX ¶ff¬ffSX ÀfZ A´f³ff ´f`Àff 
d³fIYf»fIYSX ÀfbSXdÃf°f ¸ff³fZ þf³fZ Uf»fZ A¸fZdSXIYe OXfg»fSX ¸fZÔ »f¦ff SXWXZ WX`ÔÜ 

 ¸f¬f¶fc°f WXû°ff OXfg»fSX BÔOXZ¢Àf: A¸fZdSXIYe MÑZþSXe ¹fe»OX ¸fZÔ ¶fPÞX°f IZY IYfSX¯f OXfg»fSX 
BÔOXZ¢Àf »f¦ff°ffSX ¸f¬f¶fc°f WXû SXWXf WX`, dþÀfÀfZ ·ffSX°f ÀfdWX°f Qbd³f¹ff ·fSX IYe CX·fSX°fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ffAûÔ IYe IYSXZÔÀfe IY¸f¬fûSX WXû SXWXe WX`ÔÜ 

  ¹fdQ ªf»Q WXe dÀ±fd°f ¸fZÔ Àfb²ffSX ³fWXeÔ Af¹ff °fû BXÀfIYf ·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±ff AüSX 
Af¸f AfQ¸fe ´fSX ¦fWXSXf AÀfSX ´fOÞZX¦ffÜ 

  

Àfc¹ffÊÀ°f IZY ¶ffQ IYe ¦f¸feÊ dQ³f IYe 
d¨f»fd¨f»ff°fe ²fć f ÀfZ ·fe Ad²fIY £Þf°fSX³ffIY 
AüSX þf³f»fZUf WXû ÀfIY°fe WX`Ü d¨fdIY°Àff 
dUVfZ¿fÄfûÔ AüSX dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f 
(OX¶»¹fcE¨fAû) IZY A³fbÀffSX, þ¶f SXf°f 
IYf °ff´f¸ff³f IY¸f ³fWXeÔ WXû°ff, °fû ¸ff³fU 
VfSXeSX IYû dQ³f·fSX IYe °fd´fVf ÀfZ CX¶fSX³fZ IYf 
¸füIYf ³fWXeÔ d¸f»f°ff, dþÀfÀfZ ÀMÑûIY, dQ»f 
IZY QüSXZ AüSX ¦fÔ·feSX dOXWXfBOÑZVf³f IYf £Þf°fSXf 
IYBÊ ¦fb³ff ¶fPÞX þf°ff WX`Ü   

¸fBÊX-ªfc³f IZY ¸fWXe³fZ ¸fZÔ þ¶f ·fe WX̧ f ·fe¿f¯f 
¦f¸feÊ ¹ff '»fc' IYe ¶ff°f IYSX°fZ WX`Ô, °fû WX¸f 
Qû´fWXSX IYe °f´f°fe ²fć f AüSX Ófb»fÀff³fZ Uf»fe 
WXUfAûÔ ´fSX ¨f¨ffÊ IYSX°fZ W`ÔX AüSX WX¸f ¹fWX 
¸ff³f »fZ°fZ WXỒ dIY ÀfcSXþ PX»f³fZ IZY ¶ffQ ¸füÀf¸f 
NXÔOXf WXû þfE¦ff AüSX SXfWX°f d¸f»fZ¦feÜ 
»fZdIY³f WXfd»f¹ff U`Äffd³fIY Vfû²f AüSX 
OXfg¢MXSXûÔ IYe ¨fZ°ffUd³f¹ffÔ EIY ¶fZWXQ OXSXfU³fZ 
Àf¨f IYe AûSX BVffSXf IYSX SXWXe W`XÜ 

½f`Äffd³fIY Vfû²f ÀfZ ¹fWX d³f¿IY¿fÊ d³fIY»ff 
W`X dIY Àfc¹ffÊÀ°f IZY ¶ffQ SXWX³fZ Uf»fe 
A°¹fd²fIY ¦f¸feÊ dQ³f IYe ²fc´f ÀfZ IYWXeÔ 
Ad²fIY £ÞÐf°fSX³ffIY Àffd¶f°f WXû SXWXe WX`Ü 
°ff´f¸ff³f IYf ¹fWX kSXfdÂfIYf»fe³f ¨fIiYl 
¨fb´f¨ff´f »fû¦fûÔ IYû A´f³fe ¨f´fZMX ¸fZÔ »fZ SXWXf 
W `Ü AfBE þf³f°fZ WX`Ô dIY AfdJSX ÀfcSXþ 
OXc¶f³fZ IZY ¶ffQ IYe ¦f¸feÊ WX̧ ffSXZ VfSXeSX IZY d»fE 
B°f³fe §ff°fIY ¢¹fûÔ WXû þf°fe W`X?-- 

VfSXeSX IYû ³fWXeÔ d¸f»f°fe SXfWX°f: dQ³f 
IZY Àf¸f¹f þ¶f WX¸f A°¹fd²fIY ¦f¸feÊ IYf 
Àff¸f³ff IYSX°fZ WX`Ô, °fû WX¸ffSXf VfSXeSX ´fÀfe³ff 

¶fWXfIYSX JbQ IYû NXÔOXf SXJ³fZ IYe IYûdVfVf 
IYSX°ff WX`Ü ´fiIÈYd°f IYf d³f¹f¸f WX` dIY SXf°f ¸fZÔ 
°ff´f¸ff³f d¦fSX°ff WX`, dþÀfÀfZ WX¸ffSXZ VfSXeSX IYû 
AfSXf¸f IYSX³fZ AüSX AfÔ°fdSXIY °ff´f¸ff³f IYû 
Àff¸ff³¹f ´fSX »ff³fZ IYf Àf¸f¹f d¸f»f°ff WX`, 
»fZdIY³f þ¶f SXf°fZÔ ·fe ¦f¸fÊ SXWX³fZ »f¦f°fe WX`Ô, 
°fû VfSXeSX IYe ¹fWX dSXIYUSXe ´fidIiY¹ff N´´f 
WXûþf°fe WX`Ü »f¦ff°ffSX IYBÊ §fÔMXûÔ °fIY DYÔ¨fZ 
°ff´f¸ff³f ¸fZÔ SXWX³fZ IZY IYfSX¯f ùQ¹f AüSX 
dIYOX³fe ´fSX Q¶ffU A°¹fd²fIY ¶fPÞX þf°ff 
WX`Ü  

IYü³f WX`Ô Àf¶fÀfZ ¬¹ffQf J°fSXZ ¸fZÔ?: 
SXf°f IYe BÀf þf³f»fZUf ¦f¸feÊ IYf Àf¶fÀfZ 
¬¹ffQf AÀfSX ¶fbþb¦fûÊÔ, LûMXZ ¶f¨¨fûÔ, ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»ffAûÔ AüSX ´fWX»fZ ÀfZ WXe Vfb¦fSX, 
AÀ±f¸ff ¹ff WXfBÊ ¶»fOX ´fiZVfSX ÀfZ ´fedOÞX°f 
¸fSXeþûÔ ´fSX ´fOÞX°ff WX`Ü BÀfIZY A»ffUf 

Afd±fÊIY øY´f ÀfZ IY¸f¬fûSX U¦fÊ IZY »fû¦f, þû 
LûMXZ AüSX d¶f³ff UZÔdMX»fZVf³f Uf»fZ IY¸fSXûÔ ¸fZÔ 
SXWX°fZ WXỒ, UZ BÀfIYf ́ fWX»ff dVfIYfSX ¶f³f°fZ WXỒÜ 

  ¶f¨ffU IZY ¬føYSXe CX´ff¹f 
SXf°f IYû Àfû³fZ ÀfZ ́ fWX»fZ ́ f¹ffÊ~ ́ ff³fe d´fEÔ, 

·f»fZ WXe ´¹ffÀf ³f »f¦fe WXûÜ Vff¸f IYû ÀfcSXþ 
PX»f³fZ IZY ¶ffQ dJOÞXdIY¹ffÔ Jû»fZÔ °ffdIY 
NXÔOXe WXUf IYf AfQf³f-´fiQf³f WXû ÀfIZYÜ 
IY¸fSXûÔ ¸fZÔ ·ffSXe ´fQûÊÔ IYe þ¦fWX WX»IZY Àfc°fe 
´fQûÊÔ IYf ´fi¹fû¦f IYSXZÔÜ ¹fdQ EÀfe ³fWXeÔ WX`, °fû 
Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ´f`SXûÔ IYû NXÔOXZ ´ff³fe ¸fZÔ OXb¶fûEÔ 
¹ff ¦fe»fZ °füd»fE IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ d¸f˜e 
IZY §fOÞXZ IYf ´ff³fe d´fEÔ AüSX SXf°f ¸fZÔ Àfû³fZ ÀfZ 
NXeIY ´fWX»fZ ·ffSXe ¹ff ´fiûMXe³f ÀfZ ·fSX´fcSX 
·fûþ³f IYSX³fZ ÀfZ ¶f¨fZÔ, ¢¹fûÔdIY ¹fWX VfSXeSX 
IZY ¨f¹ff´f¨f¹fIYû ¶fPÞXfIYSX AfÔ°fdSXIY ¦f¸feÊ 
IYû AüSX ¶fPÞXf°ff WX`Ü 

£Þf°fSX³ffIY AüSX ªff³f»fZ½ff WXû  
ÀfIY°fe W`X Àfc¹ffÊÀ°f IZY ¶ffQ IYe ¦f¸feÊ

¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYfZ d³f¸fÔÂf¯f 
²fc¸fi´ff³f AüSX dÀf¦fSXZMX-¶feOÞXe IYf ²fbAfÔ Àfe²fZ °füSX 

´fSX WX¸ffSXZ VfSXeSX IYû AÔQSX ÀfZ J°¸f IYSX°ff WX`Ü BÀfIZY 
ÀfZU³f ÀfZ WXû³fZ Uf»fe ¸fb£¹f ¶fe¸ffdSX¹ffÔ BÀf ´fiIYfSX WX`Ô- 

¸fbÔWX, ¦f»fZ, RZYRYOÞXZ AüSX ·fûþ³f ³f»fe IYf I`YÔÀfSÜ 
WXfMXÊ AMX`IY, ÀMÑûIY AüSX ¶»ffgIY IYRYÜ ÀffÔÀf IYe 
°fIY»feR , VfSXeSX IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ »fOÞX³fZ IYe °ffIY°f 
IYf §fMX³ff AfdQÜ 

 

¹fbUf ´fePÞXe ´fSX ¸fÔOXSXf°ff £Þf°fSXf 
AfþIY»f ¹fbUfAûÔ ¸fZÔ BÊ-dÀf¦fSXZM AüSX WXb¢IYZ IYf ¨f»f³f °fZþe ÀfZ ¶fPÞXf WX`Ü BÀfZ EIY kIcY»f MÑZÔOXl ¹ff ÀMXZMXÀf 

dÀfÔ¶f»f ¸ff³f d»f¹ff ¦f¹ff WX`, þû dIY ÀfSXfÀfSX ×¦f»f°f AüSX ·fif¸fIY WX`Ü °fÔ¶ffIcY IÔY´fd³f¹ffÔ ³fE-³fE ÀUfQaY IZY þdSXE 
¶f¨¨fûÔ AüSX dIYVfûSXûÔ IYû A´f³ff dVfIYfSX ¶f³ff SXWXe WX`ÔÜ WX¸fZÔ ¹fWX Àf¸fÓf³ff WXû¦ff dIY d³fIYûMXe³f dIYÀfe ·fe øY´f ¸fZÔ 
WXû, UWX Àfe²fZ ¸ff³fdÀfIY dUIYfÀf AüSX VfSXeSX IYû ³fb×IYÀff³f ´fWXbÔ¨ff°ff WX`Ü 

dþÔQ¦fe IYû ¨fb³fZÔ 
²fc¸fi´ff³f IYe »f°f ÀfZ 

Af¬ffQe ´ff³ff ¸fbdVIY»f 
¬føYSX WX̀, »fZdIY³f ³ff¸fb̧ fdIY³f 
³fWXeÔÜ BÀfIZY d»fE QÈPÞX 
B¨LfVfdöY AüSX ÀfWXe ×IYQ¸f 
CXNXf³fZ IYe ¬føYSX°f WX`Ü 
°fÔ¶ffIcY LûOÞX³fZ IZY d»fE 
Afþ WXe ÀfÔIY»´f »fZÔ AüSX 
þ¶f ·fe °f»f¶f CXNXZ, ÀfüÔRY, 
B»ffB¨fe JfEÔ ¹ff ́ ff³fe d´fEÔÜ 

¹fû¦f AüSX ´fif¯ff¹ff¸f 
¸ff³fdÀfIY °f³ffU IYû IY¸f 

IYSX³fZ IZY d»fE ²¹ff³f »f¦ffEÔ, 
¹fû¦ffÀf³f IYSmÔX, ´fif¯ff¹ff¸f 

IYSmÔX, ¢¹fûÔdIY ²fc¸fi´ff³f ÀfZ QcSXe 
WXe »fÔ¶fe CX¸fi IYe ¦ffSXÔMXe WX`Ü 
AfBE, BÀf 31 ¸fBÊ IYû WX¸f 
Àf¶f d¸f»fIYSX ¹fWX ÀfaIY»´f »fZÔÔ 
dIY ³f °fû £ÞfbQ ²fc¸fi´ff³f IYSmÔX¦fZ 
AüSX ³f WXe A´f³fûÔ IYû BÀfIZY 

²fbEÔ ¸fZÔ Ófb»fÀf³fZ QZÔ¦fZÜ  



QZVf-´fiQZVf
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¦ffaªff AüSX A½f`²f WXd±f¹ffSX ¬f¶°f 
 A¸f»ffBÊXÜ VfbIiY½ffSX 

dQ³ffaIY 22 ¸fBÊXX IYû 
A¸f»ffBÊ ́ fbd»fÀf ³fZ ³fZVf³f»f 
WXfBÊX½fZ ¶fMXSXf ´fSX §fZSXf¶fÔQe 
IYSXIZY EIY ÀIYfgd´fÊ¹fû ¦ffOÞXe 
IYû ´fIYOÞXf AüSX ¦ffOÞXe ÀfZ 
OXZPÞX dIY»fû ¦ffÔþf, Qû QZÀfe 
IY˜Z AüSX IYfSX°fcÀf ¶fSXf¸fQ dIYEÜ ¸füIZY ÀfZ ´ffh¨f °fÀIYSXûÔ IYû 
d¦fSX×μ°ffSX IYSX þZ»f ·fZþ dQ¹ff WX`Ü 

 SXfÀ°fZ ¸fZÔ »fcMX´ffMX 
 ¦fûWX́ fføYÜ ¦fûWX́ fføY ±ff³fZ ¸fZÔ EIY ´fedOÞX°f ³fZ dSX́ fûMÊX Q¬fÊ IYSXfBÊX 

W`X dIY ½fWX A´f³fZ dSXV°fZQfSX IZY Àff±f ¶ffBIY ÀfZ §fSX »füMX SXWXf ±ff, 
°f·fe IYû°fSXe ³ff»fZ IZY ´ffÀf AfSXûd´f¹fûÔ ³fZ ¦ff»fe-¦f»füþ IYSX°fZ 
WXbE CX³fIYf SXfÀ°ff SXûIYf AüSX 02 ¶fûSXe ¸fWXbAf (IYSXe¶f 60 
dIY»fû) ½f EIY ¸fû¶ffB»f RYû³f »fcMXIYSX ·ff¦f ¦fEÜ ¦fûWX´fføY 
´fbd»fÀf ³fZ VfbIiY½ffSX IYû ¸fb£¹f AfSXû´fe ¶fiþdIYVfûSX CXRYÊ ¶fbðc 
þf¹fÀfUf»f IYû d¦fSX×μ°ffSX IYSX ªfZ»f ·ûªf dQ¹ff W`XÜ 

dQ³fQWXfOÞXZ 08 »ffJ ÷Y´f¹fZ  
IYe ¨fûSXe, ´fbd»fÀf þfÔ¨f ¸fZÔ þbMXe 

  ªf`°f´fbSX, VfWXOXû»fÜ  þ`°f´fbSX ±ff³ff ÃfZÂf ¸fZÔ ¨fûSXûÔ ³fZ Vfd³f½ffSX, 
dQ³ffaIY 23  ¸fBÊX IYû dQ³fQWXfOÞXZ EIY Àfc³fZ ¸fIYf³f ¸fZÔ §fbÀfIYSXX 
»f¦f·f¦f 08 »ffJ ÷Y´f¹fZ IYe Àf¸´fdØf ´fSX WXf±f ÀffRY IYSX dQ¹ffÜ 
´fbd»fÀf ³fZ ¸ff¸f»ff Q¬fÊ IYSX AfSXûd´f¹fûÔ IYe °f»ffVf VfbøY IYSX Qe 
WX`Ü 
 

 ³fUdUUfdWX°ff IYe ÀfÔdQ¦²f  
¸fü°f, WX°¹ff IYf AfSXû´f 

   VfWXOXû»fÜ VfWXOXû»f ¸fZÔ EIY ³fUdUUfdWX°ff IYf VfU RÔYQZ 
´fSX »fMXIYf d¸f»ff, dþÀfÀfZ ÃfZÂf ¸fZÔ WXOÞXIÔY´f ¸f¨f ¦f¹ffÜ ¸fÈd°fIYf 
IZY ̧ ff¹fIZY ́ fÃf (¨ff¨ff) ³fZ AfSXû´f »f¦ff¹ff WX` dIY ÀfÀfbSXf»f Uf»fZ 
¶fb»fZMX ̧ fûMXSXÀffBdIY»f IYe ¸ffÔ¦f IYû »fZIYSX CXÀfZ »f¦ff°ffSX ´fi°ffdOÞX°f 
IYSX SXWXZ ±fZÜ ¸ff¹fIZY Uf»fûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY CXÀfZ ¸ffSXIYSX VfU 
IYû RÔYQZ ́ fSX »fMXIYf¹ff ¦f¹ff WX`Ü ´fbd»fÀf ³fZ Vfd³f½ffSX, dQ³ffaIY 23 
¸fBÊX IYû ̧ f¦fÊ IYf¹f¸f IYSX VfU IYû ´fûÀMX¸ffMXȨ̂ f IZY d»fE ·ûªff AüSX 
¸ff¸f»fZ IYe ¶ffSXeIYe ÀfZ þfÔ¨f IYe ªff SXWXe WX`Ü  

 
RYþeÊ OXfg¢MXSX SX`IZYMX IYf 

·faOXfRYûOÞX, °fe³f d¦fSX×μ°ffSX 
    Q¸fûWXÜ Q¸fûWX ´fbd»fÀf IZY õXfSXf d½f¦f°f dQ½fÀf RYþeÊ 

E¸f¶fe¶feEÀf dOX¦fie SX`IZYMX IZY 
¸ffÀMXSX¸ffBÔOX IYû ·fû´ff»f ÀfZ 
d¦fSX×μ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ 
ÀfSXIYfSXe ÀfÔþeU³fe AÀ´f°ff»fûÔ 
¸fZÔ RYþeÊ QÀ°ffUZþûÔ ÀfZ ³füIYSXe 
dQ»ff³fZ Uf»fZ BÀf ¶fOÞXZ ³fZMXUIYÊ 
¸fZÔ 50 ÀfZ Ad²fIY »fû¦fûÔ IZY 
Vffd¸f»f WXû³fZ IYe AfVfÔIYf 
ªf°ffBÊX ªff SXWXe WX`Ü ´fbd»fÀf BÀf d¦fSXûWX IZY °fe³f A³¹f AfSXûd´f¹fûÔ 
IYû dSX¸ffÔOX ´fSX »fZIYSX ´fcL°ffL IYSX SXWXe WX`Ü 

  
  ´f±fdSX¹ff RYfMXIY ´fSX ¸ffSX´feM 

Q¸fûWXÜ  dQ³ffaIY 22 ¸fBÊX IYû AÄff°f ¶fQ¸ffVfûÔ ³fZ ´f±fdSX¹ff 
RYfMXIY IZY ́ ffÀf EIY ¶fû»fZSXû ¦ffOÞXe IYû þ¶fSX³f SXûIYf AüSX ¦ffOÞXe 
IZY ¨ff»fIY IZY Àff±f þ¸fIYSX ¸ffSX´feMX IYeÜ ¸ffSX´feMX IYSX³û IZY 
¶ffQX ¦ffOÞXe IYe ¨ff¶fe Le³fIYSX ¸füIZY ÀfZ RYSXfSX WXû ¦fEÜ ´fedOÞX°f 
IYe dVfIYf¹f°f ´fSX ´fbd»fÀf ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ¨f IYSX SXWXe W`Ü  

 
þ»f ÀfÔIYMX ´fSX ¨f¢IYfþf¸f 

  Q¸fûWXÜ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY ¦fif¸fe¯f AüSX VfWXSXe B»ffIYûÔ ¸fZÔ ·fe¿f¯f 
¦f¸feÊ IZY ¶fe¨f ´ff³fe IYe ·ffSXe dIY»»f°f WXû ¦fBÊ W`XÜ ³f»fûÔ ¸fZÔ ¸fWXþ 
10 d¸f³fMX ́ ff³fe Af³fZ AüSX WXỒOX´fỐ f JSXf¶f WXû³fZ ÀfZ ³ffSXf¬f »fû¦fûÔ 
³fZ VfbIiY½ffSX IYû ÀfOÞXIY ´fSX CX°fSXIYSX IYSXe¶f 05 §fÔMXZ °fIY 
¨f¢IYfþf¸f IYSXIZY d½fSXû²f ´fiQVfÊ³f dIY¹ffÜ ´fiQVfÊ³fIYfdSX¹fûÔ ³fZ 
´fiVffÀf³f ÀfZ þ»Q þ»f ÀfÔIYMX QcSX IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYe W`Ü 

d¶f»ffÀf´fbSÜX LXØfeÀf¦fPÞX IZY d¶f»ffÀf´fbSX d¬f»fZ ¸fZÔ 
¦fd¸fÊ¹fûÔ IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ ´ff³fe IYe ·ffSXe dIY»»f°f AüSX 
»f¦ff°ffSX ³fe¨fZ þf°fZ UfMXSX »fZU»f IYû QZJ°fZ WXbE d¬f»ff 
´fiVffÀf³f ³fZ EIY ¶fOÞXf ×IYQ¸f CXNXf¹ff WX`Ü d¶f»ffÀf´fbSX IZY 
d¬f»ff IY»fZ¢MXSX ÀfÔþ¹f A¦fiUf»f ³fZ ́ fcSXZ d¬f»fZ ̧ fZÔ d³fþe 
¶fûdSXÔ¦f IYSXf³fZ ́ fSX ́ fcSXe °fSXWX SXûIY »f¦ff Qe WX`Ü ¹fWX Àf£°f 
AfQZVf VfWXSXe AüSX ¦fif¸fe¯f Qû³fûÔ ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ 30 þc³f 
2026 °fIY »ff¦fc SXWXZ¦ffÜ  

´fiVffÀf³f ³fZ ÀffRY ¨fZ°ffU³fe Qe WX` dIY d¶f³ff A³fb¸fd°f 
IZY AU`²f øY´f ÀfZ ¶fûdSXÔ¦f IYSX³fZ Uf»fûÔ ́ fSX IYOÞXe ×IYf³fc³fe 
IYfSXÊUfBÊ IYe þfE¦feÜ BÀfIZY °fWX°f ́ fbd»fÀf AüSX SXfþÀU 
IYe ÀfÔ¹fböY MXe¸fZÔ »f¦ff°ffSX ¦fV°f IYSX SXWXe WX`ÔÜ ¹fdQ IYWXeÔ 
·fe AU`²f J³f³f ́ ff¹ff þf°ff WX`, °fû LØfeÀf¦fPÞX ́ fZ¹fþ»f 
´fdSXSXÃf¯f Ad²fd³f¹f¸f 1986 IZY °fWX°f Àfe²fZ ¶fûSXUZ»f 
¦ffdOÞX¹fûÔ IYû ¬f¶°f IYSX IZYÀf Q¬fÊ dIY¹ff þfE¦ffÜ  

30 þc³f °fIY ¶fûSX J³f³f ´fSX »f¦ff ´fc¯fÊ ´fid°f¶fÔ²f 
 dUVfZ¿f ¸fÔþcSXe 

¹fdQ dIYÀfe 
³ff¦fdSXIY IYû ¶fWXb°f 

¬føYSXe IYf¸f ¹ff 
JZ°fe IZY d»fE 

¶fWXb°f AfUV¹fIY°ff 
WX`, °fû CXÀfZ ´fWX»fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÃfZÂf IZY 

EÀfOXeE¸f ÀfZ 
d»fdJ°f ¸fZÔ 

ÀfSXIYfSXe A³fb¸fd°f 
»fZ³fe WXû¦feÜ 

dIY³WZÔX d¸f»fZ¦fe LcXMX: IZYU»f ÀfSXIYfSXe EþZÔdÀf¹ffÔ (þ`ÀfZ ´feE¨fBÊ AüSX ³f¦fSX 
d³f¦f¸f) WXe ´fZ¹fþ»f Àf´»ffBÊ IZY d»fE ³f¹ff ¶fûSX JûQ ÀfIZYÔ¦feÜ

·fû´ff»fÜ ¸f²¹f´fiQZVf ¸fZÔ ÀfOÞXIY Qb§fÊMX³ffAûÔ IYû 
SXûIY³fZ AüSX ´fdSXUWX³f ½¹fUÀ±ff IYû ´ffSXQVfeÊ ¶f³ff³fZ 
IZY d»fE ´fiQZVf ÀfSXIYfSX ³fZ EIY ¶fOÞXf R`YÀf»ff d»f¹ff 
WX`Ü ´fiQZVf IYe ÀfOÞXIYûÔ ´fSX A¶f UfWX³fûÔ IYû SXûIY³fZ 
IYe ¬føYSX°f ³fWXeÔ WXû¦fe, ¶fd»IY WXfBÊ-dSXþû»¹fcVf³f 
AüSX EAfBÊ I`Y¸fSXûÔ IYe ¸fQQ ÀfZ Àfe²fZ UfWX³fûÔ IYe 
þfÔ¨f IYe þfE¦feÜ  

    ¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg. ̧ fûWX³f ¹ffQU ³fZ ́ fdSXUWX³f dU·ff¦f 
IYe EIY CX¨¨f À°fSXe¹f Àf¸feÃff ¶f`NXIY ¸fZÔ 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû BÀfIZY Àf£°f d³fQZÊVf dQE WXỒÜ BÀfIZY 
°fWX°f ´fcSXZ ´fiQZVf ¸fZÔ 'BÊ-dOXMXZ¢Vf³f' ´fi¯ff»fe »ff¦fc IYe 
þf SXWXe WX`Ü 

Àfe²fZ §fSX ´fWXbÔ¨fZ¦ff ¨ff»ff³f: BÊ-dOXMXZ¢Vf³f ÀfZ 
d³f¦fSXf³fe WXû¦fe AüSX BÀf ³fBÊ °fIY³feIY IZY þdSXE 
ÀfOÞXIYûÔ AüSX ¸fb£¹f WXfBÊUZ ´fSX »f¦fZ I`Y¸fSXZ ¦fbþSX³fZ 
Uf»fZ UfWX³fûÔ IZY ³fÔ¶fSX ́ »fZMX IYû ÀI`Y³f IYSXZÔ¦fZÜ UfWX³f 
IYf ³fÔ¶fSX d¸f»f°fZ WXe dÀfÀMX¸f ÀffSX±fe ´fûMXÊ»f AüSX 
´fdSXUWX³f ÀfZUf IYe UZ¶fÀffBMX ÀfZ CXÀfIYe dRYMX³fZÀf, 
¶fe¸ff (BÔV¹fûSXZÔÀf) AüSX ´fSXd¸fMX IYe Afg³f»ffB³f 
þfÔ¨f IYSX »fZ¦ff AüSX ¹fdQ dIYÀfe UfWX³f IYf ¶fe¸ff 
¹ff dRYMX³fZÀf RZY»f d¸f»f°ff WX`, °fû d¶f³ff ¦ffOÞXe SXûIZY 
CXÀfIYf Afg³f»ffB³f ̈ ff»ff³f IYMX þfE¦ff AüSX ̧ f`ÀfZþ 
¸ffd»fIY IZY ¸fû¶ffB»f ´fSX ´fWXbÔ¨f þfE¦ffÜ 

  Af²fbd³fIY MXû»f ³ffIZY  
AüSX ¶ffgOXÊSX ¨füdIY¹ffÔ 

  ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ d³fQZÊVf dQE WX`Ô dIY QcÀfSXZ SXfª¹fûÔ ÀfZ 
¸f²¹f´fiQZVf IYe Àfe¸ff ¸fZÔ Af³fZ Uf»fZ ¸ff»fUfWXIY 
UfWX³fûÔ IYe þfÔ̈ f IZY d»fE ¶ffgOXÊSX ̈ füdIY¹fûÔ AüSX MXû»f 
³ffIYûÔ IYû ́ fcSXe °fSXWX Af²fbd³fIY ¶f³ff¹ff þfEÜ BÀfIZY 
A»ffUf, Àfb´fie¸f IYûMXÊ IZY d³fQZÊVf ́ fSX ́ fiQZVf ̧ fZÔ 'SXfª¹f 
ÀfOÞXIY ÀfbSXÃff Àfd¨fUf»f¹f' ¶f³ff³fZ IYe ´fidIiY¹ff ·fe 
VfbøY IYSX Qe ¦fBÊ WX̀, °ffdIY Qb§fÊMX³ffAûÔ IYû IY¸f dIY¹ff 
þf ÀfIZYÜ 

  AU`²f CX°J³f³f AüSX  
AûUSX»fûdOXÔ¦f ´fSX ·fe ³f¬fS  

   XBÀf °fIY³feIY IYf ¶fOÞXf RYf¹fQf SXZ°f AüSX 
A³¹f Jd³fþûÔ IZY AU`²f ´fdSXUWX³f IYû SXûIY³fZ 
¸fZÔ d¸f»fZ¦ffÜ ´fiQZVf IYe Àfe¸ffAûÔ ´fSX ¸ff³fU SXdWX°f 
BÊ-¨fZIY´fûÀMX ¶f³ffE þf SXWXZ WX`ÔÜ ¹fWXfÔ »f¦fZ I`Y¸fSXZ 
Jd³fþ »fZIYSX þf SXWXZ UfWX³fûÔ IZY Uþ³f AüSX 
¬føYSXe SXfg¹f»MXe IYf¦fþf°fûÔ IYe þfÔ¨f d¬f»ff U 
·fû´ff»f À°fSX ´fSX ¶f³fZ IY¸ffÔOX ÀfZÔMXSX ÀfZ Àfe²fZ 
IYSXZÔ¦fZÜ

A¶f Àfe²fZ I`Y¸fSXûÔ ÀfZ WXû¦fe UfWX³fûÔ IYe þfÔ¨f, d¶f³ff SXûIY-MXûIY IYMXZ¦ff ¨ff»ff³f   

»ff´fSX½ffWX 
Ad²fIYfdSX¹fûÔ 
IYû ³fûdMXÀf 

 Q¸fûWX d¬f»ff IY»fZ¢MXSX ³fZ ¦f°f dQ½fÀf 
dUd·f³³f ÀfSXIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹fûÔ IYf Aü¨fIY 
d³fSXeÃf¯f dIY¹ffÜ d³fSXeÃf¯f IZY QüSXf³f 
EÀfOXeE¸f  AüSX °fWXÀfe»fQfSX ÀfdWX°f 24 
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe d¶f³ff Àfc¨f³ff IZY 
A³fb´fdÀ±f°f d¸f»fZÜ IY»fZ¢MXSX ³fZ Àf·fe IYû 
IYfSX¯f ¶f°ffAû ³fûdMXÀf þfSXe dIY¹ff WX` AüSX 
A¶f IY¸fÊ̈ ffdSX¹fûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f IYe d³f¦fSXf³fe 
kÀff±fÊIY EZ´fl ÀfZ IYSX³fZ IZY d³fQZÊVf dQE WX`ÔÜ   

·fû´ff»fÜ ¸f²¹f´fiQZVf IYe °fe³f 
SXfª¹fÀf·ff ÀfeMXûÔ IZY d»fE ¨fb³ffUe 
d¶f¦fb»f ¶fþ ¦f¹ff WX`Ü ·ffSX°f d³fUfÊ̈ f³f 
Af¹fû¦f ³fZ QZVf IZY 10 SXfª¹fûÔ IYe 24 
ÀfeMXûÔ IZY Àff±f ¸f²¹f´fiQZVf ¸fZÔ ·fe 
¨fb³ffU IYf¹fÊIiY¸f þfSXe IYSX dQ¹ff WX`Ü 
¸f²¹f´fiQZVf ¸fZÔ 18 þc³f 2026 IYû 
Àfb¶fWX 09 ¶fþZ ÀfZ Vff¸f 04 ¶fþZ 
°fIY UûMX OXf»fZ þfEÔ¦fZ AüSX CXÀfe dQ³f 

Vff¸f 05 ¶fþZ ÀfZ ¸f°fûÔ IYe d¦f³f°fe 
VfbøY WXû¦feÜ BÀf §fû¿f¯ff IZY Àff±f WXe 
´fiQZVf IZY Qû³fûÔ ¸fb£¹f Q»fûÔ, ·ffþ´ff  
AüSX IYfÔ¦fiZÀf ̧ fZÔ CX¸¸feQUfSXûÔ IZY ³ff¸fûÔ 
IYû »fZIYSX ¸fÔ±f³f AüSX SXfþ³fed°fIY 
þûOÞX-°fûOÞX °fZþ WXû¦fBÊ WX`Ü 

°fe³f dQ¦¦fþûÔ IYf IYf¹fÊIYf»f 
J°¸f: ¸f²¹f´fiQZVf ÀfZ SXfª¹fÀf·ff IZY 
°fe³f ÀfQÀ¹fûÔ IYf IYf¹fÊIYf»f þc³f 
2026 ¸fZÔ Àf¸ff~ WXû SXWXf WX`Ü B³f¸fZÔ 
dQd¦Uþ¹f dÀfÔWX (IYfÔ¦fiZÀf), OXfg. 
Àfb¸fZSX dÀfÔWX Àfû»fÔIYe (·ffþ´ff), 
þfgþÊ IbYdSX¹f³f (·ffþ´ff)Ü B³f °fe³fûÔ 
³fZ°ffAûÔ IYf IYf¹fÊIYf»f J°¸f WXû³fZ 
IZY ¶ffQ Jf»fe WXû SXWXe ÀfeMXûÔ IYû 
·fSX³fZ IZY d»fE ¹fWX ¨fb³ffU IYSXf¹ff 
þf SXWXf WX`Ü  

 ¨fb³ffU IYf ´fcSXf VfZOXÐ¹fc»f: 01 
þc³f 2026 IYû ¨fb³ffU IYe 

Afd²fIYfdSXIY Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe 
WXû¦feÜ 8 þc³f 2026, ³ff¸ffÔIY³f ́ fÂf 
QfdJ»f IYSX³fZ IYe AÔd°f¸f °ffSXeJÜ 
09 þc³f 2026 IYû ³ff¸ffÔIY³f ´fÂfûÔ 
IYe ÀIiYcMX³fe (þfÔ¨f) WXû¦feÜ 11 
þc³f 2026 IYû ³ff¸f Uf´fÀf »fZ³fZ 
IYe AfdJSXe °ffSXeJ AüSX 18 þc³f 
2026 IYû ¸f°fQf³f AüSX Vff¸f IYû 
WXe ̧ f°f¦f¯f³ff °f±ff ̈ fb³ffU ́ fdSX¯ff¸fÜ 

 
°feÀfSXe ÀfeMX  

IYû »fZIYSX RÔYÀff ´fZÔ¨f 
 XdU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ dU²ff¹fIYûÔ IYe 

ÀfÔ£¹ff IZY ¦fd¯f°f IZY dWXÀff¶f ÀfZ Qû 
ÀfeMXZÔ AfÀff³fe ÀfZ ·ffþ´ff IZY Jf°fZ 
¸fZÔ þf°fe dQJ SXWXe WX`Ô. AÀf»fe 
¸fbIYf¶f»ff AüSX dÀf¹ffÀfe JeÔ¨f°ff³f 
°feÀfSXe ÀfeMX IYû »fZIYSX WX`, þû 
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf IZY IY¶þZ ¸fZÔ WX`Ü

SXfª¹fÀf·ff ¨fb³ff½f: ¸f²¹f´fiQZVf ¸fZÔ dÀf¹ffÀfe 
WX»f¨f»f °fZªf, 3 ÀfeMXûÔ ´fSX 18 þc³f IYû ¸f°fQf³f  
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d¨fa°f³f

²f¸fÊÀf¸fifMXÐX ¹fb¦f ¨fZ°f³ff ´fb÷Y¿f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ´fSX¸fWaXÀf ¹fû¦feSXfªf ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf FYd¿f½ff¯fe ¹ffZ¦f-²¹ff³f-Àff²f³ff  Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ªf³fªff¦fSX̄ f dVfd½fSX, dÀfðXfßf¸f (¸f.´fi.) 
dQ³ffaIY- 20-10-2015

Àf¸ffþ IYû ¨ffdWE dIY þû ·fd¢°f, Äff³f AüSX U`SXf¦¹f ÀfZ 
´fdSX´fc¯fÊ WXû, dþÀfIYe ´fc¯fÊ IbY¯OXd»f³fe ¨fZ°f³ff þf¦fi°f WXû, 
þû ¨f`°f³¹f ¦fb÷Y WXû, þû °f´fÀUe ¦fb÷Y WXû,  dVf¿¹fûÔ-·f¢°fûÔ 
IYû ¨ffdWX¹fZ dIY CX³fIYe VfSX¯f ¸fZÔ þfEaÜ CXÀfÀfZ CX³fIYf 
Af°¸fIY»¹ff¯f WXû¦ff AüSX BX¿MX IZY øY´f ¸fZÔ ¸ff°ff ·f¦fU°fe 
AfdQVfd¢°f þ¦f°f þ³f³fe þ¦fQ¸¶ff ÀfZ ¶fPÞXIYSX AüSX dIYÀfe 
IYû ÀUeIYfSX IYSX³ff, A´f³fZ Af´fIYû ·fMXIYfU ̧ fZÔ OXf»f³fZ IZY 
¶fSXf¶fSX WXû¦ffÜ

 
 
 
 
 

IiY¸fVf:...  
CXÀf¸fZÔ ÀfZ ´ffh¨f ´fid°fVf°f BÀf 

²f¸fÊ²fbSXe IZY d»fE Àf¸fd´fÊ°f IYSX³ff WX`, 
þWXfh ¸ff°ff AfdQVfdöY þ¦fªþ³f³fe 
þ¦fQ¸¶ff IZY ¸fc»fÀUøY´f IYe 
À±ff´f³ff WXû³fe WX`, UWX ´fdUÂf À±f»f 
¶f³f SXWXf WX` °f±ff ¶ffIYe þû ´ffh¨f 
´fid°fVf°f ¶f¨f°ff WX̀, UWX ̧ ff³fU°ff IYe 
ÀfZUf AüSX SXf¿MÑXSXÃff IZY d»fE J¨fÊ 
IYSX³ff WX`, dþÀf¸fZÔ IYWXeÔ Af´fIYe 
¹ffÂffEÔ WXûÔ, Af´f Qb¦ff¨ffÊ»feÀff IZY 
´ffNX ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f IYSX SXWXZ WXûa, dIYÀfe 
×¦fSXe¶f IYû BÀf dQ½¹f ²ff¸f °fIY »ff³fZ 
¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f IYSX SXWXZ WXûa, ¦fûVff»ff ¸fZÔ 
Àf¸fd´fÊ°f IYSX SXWXZ WXûÔ, ²f¸fÊSXÃff ̧ fZÔ IYSX 
SXWXZ WXûa, A±ffÊ°fÐ ´ffh¨f ´fid°fVf°f IYf 
CX´f¹fû¦f Af´f A´f³fZ °fSXeIZY ÀfZ þWXfh 
¨ffWXû IYSX ÀfIY°fZ WXû, ̧ f¦fSX CXÀf ́ ffḧ f 
´fid°fVf°f IYf EIY ·fe AÔVf A´f³fZ 
AüSX A´f³fZ ´fdSXUfSX IZY d»fE J¨fÊ 

¸f°f WXû³fZ QZ³ffÜ Af´fIYû BÀfIYf 
d³f¯fÊ¹f »fZ³ff WX` AüSX ¹fWX ³fWXeÔ dIY 
´fWX»fZ °fû ´ffh¨f ´fid°fVf°f d³fIYf»ff 
°f±ff dRYSX ¬føYSX°f ´fOÞXe, °fû A´f³fZ 
´fdSXUfSX IZY d»fE J¨fÊ IYSX d»f¹fZÜ 
ÀfÔ§f¿fûÊÔ IYf þeU³f ¢¹fûÔ ³f þe³ff ´fOÞXZ 
°f±ff ³f¸fIY-SXûMXe Jf »fû, ¸f¦fSX 
Àf°¹f°ff IYf þeU³f dþ¹fûÜ ¹fdQ 
Àf°¹f°ff IYf þeU³f þe³ff WX`, °fû 
A´f³fZ ²fSXf°f»f IYû ¸f¬f¶fc°f IYSXûÜ 
EIY þ³¸f ¸fZÔ Af´fIYû Àf°¹f IYe 
dU¨ffSX²ffSXf ´fSX ¶fPÞX³ff WX` dIY Af´f 
¹f¸f IZY ́ ffh¨fûÔ ´fiIYfSX IYf ´ff»f³f IYSX 
ÀfIZYÔÜ 

Afþ A³fZIY »fû¦f ´fcSXf þeU³f 
ÀfÔ¦fiWX ¸fZÔ »f¦fZ SXWX°fZ WX`Ô AüSX ¸fSXIYSX 
¨f»fZ þf°fZ WX`Ô °f±ff IbYL ·fe CX³fIZY 
WXf±f ³fWXeÔ »f¦f°ff WX`Ü ¶fOÞXZ-¶fOÞXZ 
¸fWX»fûÔ IYû QZJû, þû ×¦fSXe¶fûÔ IYf 
²f³f ̈ fcÀfIYSX ¶fOÞXZ-¶fOÞXZ ¸fWX»f ¶f³ff¹fZ 

¦fE ±fZ, þWXfh dIYÀfe ×¦fSXe¶f IYû ´f`SX 
³fWXeÔ SXJ³fZ QZ°fZ ±fZ, Afþ J¯OXWXSX 
¶f³f ¨fbIZY WX`Ô, UWXfh CX»»fc ¶fû»f SXWXZ 
WXỒ, Àf`d³fIYûÔ IYe MXf´fZÔ UWXfh ¦fchþ°fe WXỒÜ 
EZÀff ²f³f dIYÀf IYf¸f IYf, EZÀfZ 
¸fWX»f dIYÀf IYf¸f IZY, dIY ¸fWX»f 
¶f³ff°fZ ¨f»fZ þfAû AüSX CXÀf ¸fWX»f 
IYf CX́ f¹fû¦f Af´fIZY ¶f¨¨fZ ·fe ³f IYSX 
ÀfIZYÔ!  

 þ¶f ¸fỒ VfWXOXû»f ¸fZÔ SXWX°ff ±ff, °fû 
UWXfh EIY Ad°f·fiáf¨ffSXe BÔþed³f¹fSX 
±ff AüSX ¸fZSXZ Àff±f SXWX³fZ Uf»fZ IbYL 
»fû¦f þf³f°fZ WX`Ô, ¸f`Ô CXÀfIYf ³ff¸f 
»fZIYSX ³fWXeÔ ¶f°ff³ff ¨ffWX°ff WXchÜ UWX 
AfUV¹fIY°ff ÀfZ ¬¹ffQf ·fiáf¨ffSXe 
±ff AüSX dQ³f-SXf°f ´f`Àff IY¸ff³fZ ¸fZÔ 
»f¦ff SXWX°ff ±ff, U`·fU ¶fPÞXf³fZ ¸fZÔ 
d»f~ ±ff °f±ff CXÀfIZY ¶f¨¨fZ ·fe 
²feSXZ-²feSXZ dUIYfSXe ¶f³f ¦fEÜ EIY 
¶f¨¨fZ IYû ´fWX»fZ dIYÀfe ³fZ ¦fû»fe ̧ ffSX 

Qe AüSX þû QcÀfSXf ¶f¨¨ff ±ff, 
CXÀfIYe ̧ fÈ°¹fb ·fe Qb§fÊMX³ff ÀfZ WXû ¦fBÊÜ 
CXÀf Àf¸f¹f ̧ ff°ff-d´f°ff QcÀfSXe þ¦fWX 
´fSX ±fZ, CX³WXZÔ J¶fSX Qe ¦fBÊ AüSX þ¶f 
UZ ¦ffOÞXe ÀfZ Af SXWXZ ±fZ, °fû SXfÀ°fZ ¸fZÔ 
CX³fIYe ·fe Qb§fÊMX³ff WXû¦fBÊ, UZ ·fe ̧ ffSXZ 
¦fE °f±ff CX³fIYf Àf¶f ²f³f UWXeÔ IYf 
UWXeÔ SXWX ¦f¹ff! 

¹fdQ Af´f³fZ A´fdSX¦fiWX IYf þeU³f 
dþ¹ff WX` AüSX ÀfÔÀIYfSX IYf AþÊ³f 
dIY¹ff WX`, Àf°¹f IYf Af´f³fZ þeU³f 
dþ¹ff WX` AüSX Àf°¹f´f±f ́ fSX ̈ f»fIYSX 
þû ²f³f Af¹ff WX`, °fû UWX Af´fIZY 
d»fE ·fe CX́ f¹fû¦fe WXû¦ff AüSX Af´fIZY 
þf³fZ IZY ¶ffQ þû ·fe CXÀfIYf CX́ f¹fû¦f 
IYSXZ¦ff, CXÀfIZY d»fE ·fe CX´f¹fû¦fe 
WXû¦ffÜ  

 Vû¿f A¦f»fZ AaIY ¸fZÔ... 
 
 

ÀfaIY»f³f 
´fcªff Vfb¢»ff
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QZ½fdSX¹ffÜ CXØfSX´fiQZVf IZY QZUdSX¹ff þ³f´fQ ¸fZÔ 
dÀ±f°f dQ½¹fVfd¢°f ¸f`dSXªf »ffg³f ¸fZÔ dQ³ffaIY 23 -24 
¸fBÊX IYû þ³fIY»¹ff¯f IYe ·ffU³ff IYû »fZIYSX 
Af¹fûdþ°f 24 §fÔMXZ IYf ßfe Qb¦ff¨ffÊ»feÀff A£f¯OX 
´ffNX ·f½¹f°ff´fcUÊIY Àf¸´f³³f WbXAfÜ ·f¦fU°fe ¸ff³fU 
IY»¹ff¯f ÀfÔ¦fNX³f IZY °fØUfU²ff³f ¸fZÔ WXbE BÀf UÈWXQ 
²ffd¸fÊIY A³fbâf³f ÀfZ ´fcSXf ÃfZÂf ·fdöY¸f¹f WXû CXNXfÜ  

 IYf¹fÊIiY¸f IZY Àf¸ff´f³f ÀfÂf ¸fZÔ Àfa¦fNX³f IYe IZY³Qie¹f 
A²¹fÃf Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f dÀfðXfßf¸fSX°³f ´fcªff 
Vfb¢»ff þe IZY ´fiZSXIY CQÐ¶fû²f³f ³fZ CX´fdÀ±f°f 
þ³fÀf¸fbQf¹f ¸fZÔ ³fBÊ DYþfÊ IYf ÀfÔ¨ffSX dIY¹ffÜ Af´f³fZ 
´fSX¸f ́ fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IYf 
AfVfe½ffÊQ ÀfaQZVf QZ°fZ WbXE IYWXf dIY kk ¹fdQ WX¸fZÔ k¸ffhl 
IYe, A´f³fZ BX¿MX IYe IÈY´ff ´fif´°f IYSX³fe W`X, °fû °f´f, 
°¹ff¦f IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f³ff ´fOÞZX¦ffÜ  Af´f ¨ffWZX Àfb£f 
¸fZÔ WXûÔ, ¹ff Qb:£f ¸fZÔ, WXSX dÀ±fd°f ¸fZÔ k¸ffhl-¦fb÷Y½fSX IYû 
¹ffQ IYSX°fZ SXWZÔX, CX³WZÔX A´f³fZ ùQ¹f ¸fZÔ ¶fÀffIYSX SX£ûÔÜ 
¨ffWZX dIY°f³fe WXe ¶fOÞe IYdNX³ffBÊX ¢¹fûÔ ³f Af ªffE, 
IY¸fÊ´f±f ÀfZ IY·fe d½f¨fd»f°f ¸f°f WXû³ff, k¸ffhl-¦fb÷Y½fSX 
ªf»Q WXe CXÀf IYdNX³ffBXÊX ÀfZ ¶ffWXSX d³fIYf»f »fZÔ¦fZ AüSX 
Af´fIYû ´f°ff ·fe ³fWXeÔ ¨f»fZ¦ffÜ ²¹ff³f SX£ûÔ, À½f¹fa IZY 
Àff±f Àf¸ffþ IYû ´f°f³f ÀfZ ¶f¨ff³fZ IZY d»fE ³fVû-
¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ¸fb¢°f ¨fdSXÂfUf³fÐ ¶f³f³fZ IYe Af½fV¹fIY°ff 
WX` AüSX ¸ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe 
ªf¦fQ¸¶ff IYe Àff²f³ff ÀfZ WXe Afd°¸fIY ¶f»f d¸f»f°ff 
WX`, dþÀfÀfZ ¸f³fb¿¹f WXSX IYdNX³ffBÊ ´fSX dUþ¹f ´ff ÀfIY°ff 
WX`Üll 

 Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f ³fZ Àf¸ffþ ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ 
IZY Àf¸¸ff³f AüSX CX³fIYe ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX ´fi·ff½f´fc¯fÊ 
ÀfÔQZVf dQ¹ffÜ 

  Àfa¦fNX³f IZY IZY³ýie¹f ¸fWXfÀfd¨fU Aþ¹f AUÀ±fe 
þe ³fZ ÀfÔ¦fNX³f IYe ªf³fIY»¹ff¯fIYfSXe ³fed°f¹fûÔ ´fSX 
´fiIYfVf OXf»f°fZ WbXE IYWXf dIY kk·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 
IY»¹ff¯f ÀfÔ¦fNX³f IYf ¸fb£¹f CXïZV¹f IZYU»f ´fcþf-´ffNX 
³fWXeÔ, ¶fd»IY Àf¸ffþ ÀfZ LbAfLc°f, þfd°fUfQ AüSX 

IbY´fi±ffAûÔ IYû d¸fMXf³ff WX`Ü  ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe IZY 
õXfSXf ¶f°ffE ¦fE ̧ ff¦fÊ ́ fSX ̈ f»fZÔ, ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ̧ fb¢°f 
¨fdSXÂf½ff³fÐ ªfe½f³f A´f³ffEa, d³f°¹f´fid°f Àff²f³ff-
AfSXf²f³ff IYSmÔ, dRYSX QZd£fE Af´f Àf·fe IYf ªfe½f³f 
Àfb£f-Vffad°f-Àfa°fû¿f ÀfZ ·fSX CXNZX¦ffÜ ¦fb÷Y½fSXßfe ³fZ IYWXf 
W`X, k°fb¸WZÔX Àfb£f-Vffad°f-Àfa°fû¿f AüSX Àf¸fÈdðX WXe °fû 
¨ffdWXE, °fû BXÀfIZY d»fE Af»fÀ¹f, AIY¸fÊ¯¹f°ff IYf 
°¹ff¦f IYSXZÔ, ²f¸fÊ½ff³f AüSX IY¸fÊ½ff³f ¶f³fZÔÜl  

¹fb½ffAûÔ IYû ´fiZdSX°f IYSX°fZ WbXE Af´f³fZ IYWXf dIY 
kkA´f³fe DYþfÊ IYû ÀfWXe dQVff ¸fZÔ »f¦ffEÔ AüSX QZVf 
IZY d½fIYfÀf ¸fZÔ A´f³ff ¹fû¦fQf³f QZÔÜll 

IYf¹fÊIiY¸f IZY AÔd°f¸f ¨fSX¯f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f WX¬ffSXûÔ 
ßfðf»fbAûÔ IZY d»fE dUVff»f ·fÔOXfSXZ IYf Af¹fûþ³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ ÀfÔ¦fNX³f IZY À±ff³fe¹f IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ ³fZ 
½¹fUÀ±ffAûÔ IYû Àfb̈ fføY øY´f ÀfZ ̈ f»ff³fZ ̧ fZÔ ÀfSXfWX³fe¹f 
¹fû¦fQf³f dQ¹ffÜ

¹fb½ff A´f³fe DYþfÊ IYû ÀfWXe dQVff ¸fZÔ »f¦ffEÔ AüSX 
 QZVf IZY d½fIYfÀf ¸fZÔ ÀfWX·ff¦fe ¶f³fZÔ: Aªf¹f A½fÀ±fe

 ¸ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°f ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff IYe Àff²f³ff ÀfZ WXe Afd°¸fIY ¶f»f 
 d¸f»f°ff WX`, dþÀfÀfZ ¸f³fb¿¹f WXSX IYdNX³ffBÊ ´fSX dUþ¹f ´ff ÀfIY°ff W`: ¶fWX³f ´fcªff Vfb¢»ffX



Af¹fb½fZÊQ-À½ffÀ±¹f 
¦fb÷Y½ffSX 28 ¸fBXÊX ÀfZ 03 ªfc³f 2026 6www.sankalpshakti.in

IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ´ffQIY,  ¶fÈþ´ff»f dÀfÔWX ¨füWXf³f (E³f. OXe.) ³fZ¨fbSXû´f`±fe, www.bschauhan09.blogspot.com, www.facebook.com/bschauhan09 
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lyG z� s�}�v }x�~ 
us }y e2u z� 
h|��v�~ �x� '��s!-
|�k�c' (ltz j�v�) 
�x7-ecO m� lk�lk rw{� 
}U, {x lv� yn ux E|E-
|�}k }x{w }t, Fz� }y 
'Im c�' zyE stI{� }Uo 
v�e�| Q��P h{� 
>de�,� Z~ NHih|� 
hj1�| ��  S|iz�~, q} 
Im c� |}C, s�� Nr��  
lv� Z~ Nm{Y ��  >/v|� 
�W dwT }to �x7-
ecO mJ yn y�u]b '��sK| 
c�^�J�^c' (Car-
bon dioxide) Z~ 
'MD	x0~� _azc' 
(Phosphoric acid) 
^z� kDqv�k �w|~ 
au{|� }w _azec� 
({�u�sw) s|� b�{� }Uo

    
     

lhyKqY yn s)Y �x 
'2] k u]z' ��  |�y r~ 
ux k�kO �-rt� (Tetra 
packs) erv�_ u�{� }U, 
Q��P h{� >de�,� 
F�n 4�� ��  av_ 
_� sL� HxT� y�|{w 
}to ^| rt�� k$z yn MvY 
�� Szvw ~z | ��  
s~�s~ }x{� }t; q� �� jv 
Fs�v� l_ '[il~ az~r' 
(Liquid Sugar) Z~ 
�P e8y ~mlY z� s|� }x{� }Uo Fsv|� (Pasteurization) ��  ��~@ ^|��  z�~� 
'uwhj{ _mu�^�' (Live Enzymes) y~ di��  }x{� }Uo 
qRb [~`~ �x lhyKqY yn zdyid }�^cO �k (Hydrate) �~|� }t Z~ Xqm�~ 

lyG z� avj~ �x sd�|� }t, {x Q�P h{ |� }yn zsz� [i5 Z~ ywI� 'zv�^| 
jDk~' Rbq� }t— '{�u� l=� �� ~z'o 

 
    (Detoxification) 

zRbKqY ��  X�~` N}�~ z� }y�~� avj~ SJ~ zi9 rL u�{� }to l=� �� 
~z -�~`q (Alkaline) }x{� }to us q} r�k yn u�{� }t, {x q} avj~ yn uy� 
}i_ kD�J� �x Hx�~ yv-y]8 ��  ~�9� s�}~ �~ b�{� }to 
•q}w ��~@ }t e� Nqij"b yn rwavq� (Jaundice) utzw Xqm�~ avj~ 

�W swy�~` yn l=� �� ~z SyP{ y�|� lq� }to q} [~`~ yn hsav
hs| (Bil-
irubin) ��  9~ �x {i~m{ |wd� v� N{� }to

 दादी माँ 
का अचूक 
पाकृितक 
नुसा 

 
मटके का 'सुगल्धित और कारीय जल': यिद 
गिम्बयो ंमें कुछ बहुत ही शीतल और सािदष्ट 
पीने का मन करे, तो मटके के पानी में रात को 
थोड़ी सी 'खस' (Vetiver) की जड़ें और 2‐4 
ताजे गुलाब की पंखुिड़यां डाल दें। यह पानी न 
केवल पाकृितक रूप से ठंडा होगा, बल्कि यह 
पूण्बतः कारीय (Alkaline) होगा। यह शरीर के 
एिसड को काटेगा और हृदय को ऐसी शांित 
देगा जो कोई महंगी कोल्ड‐िडर ंक नही ं दे 
सकती। 

•भांित (Myth): गररष्ठ (भारी) खाना खाने के बाद यिद पेट भारी लगे, तो एक िगलास कोल्ड-िडर ंक या सोडा पीने से तेज डकार आती है और 
खाना तुरंत हजम हो जाता है। 
 
•सच (Fact): यह िवजान के नाम पर सबसे बड़ा धोखा है! कोल्ड-िडर ंक में 'काब्बन डाइऑकाइड' गैस भरी होती है (जो हम सांस से बाहर छोड़ते 
हैं)। जब आप इसे पीते हैं, तो पेट में गैस का गुबारा फूल जाता है। शरीर तुरंत उस जहरीली गैस को डकार के रूप में बाहर फें कता है, और 
आपको भ्रम होता है िक खाना पच गया! वास्तव में, यह बफ्फीला तेजाब पेट की 'जठराि्नि' को पूरी तरह बुझा देता है, िजससे खाना पचता नही,ं 
बल्कि पेट में सड़ता है।

:  '  '     
 '  '  '   ' 

 Xw @ lyG yn v] (Heatstroke) dv{w }t, {x [~`~ z� rzw|� |RbqY �W {~} s}{� }t 
Z~ }y�~` z�~` <u: (Energy) h|diL u�{w }to ^z 6��jk �x hyk�|� ��  av_ kwjw r~ '_|uG 
ecO mJ' (Energy Drinks) ��  sL�-sL� hj1�r| RbT�_ u�{� }U, au|yn '�t MW|' (Caffeine) Z~ 
X�~` y�8� yn dw|w }x{w }to q� ecO mJ �bq �W HL�| �x S4�X�hj� 3r z� s#��~ �i / rv 
�W E]I� <u: b�{� }U, Z~ eM~ [~`~ �x r]~` {~} h|��v �~ b�{� }Uo 
}y�~� r]jKuY ��  r�z {r{w H]r yn T�{Y yn ��y �~|� ��  av_ bih|q� �� zsz� y}�| Z~ 

zir�� Q��P h{� _|uG ecO m� 6�— 'zA]' (Xi|� d|� �� Nk�)o

        
 
^| sx{vY yn 10 z� 12 

d�d 0~M� m̂c zM� b dw|w 
?ivw }x{w }to us ̂ {|� z�~� 
_azc Z~ dw|w _� z�6 
r�k yn u�{� }t, {x [~`~ ��  
T]| �� pH v�jv 
(-�~`q{�) hslL|� vl{� 
}to 
•Sr|� T]| �x ^z 

{�u�s z� sd�|� ��  av_, 
[~`~ {i~m{ Sr|w }R%qY z� 
'�t ��qy' (Calcium) 
TCd�~ T]| yn c�v{� }t 
{�e� _azc �x [B{ e�q� u� z�� o  •ux qij� Rb| yn 2-3 
�x7-ecO m� rw{� }U, 30 �W F� {� F|�W 
}R%qB Smb~ z� TxTvw (Osteoporosis) 
}x u�{w }U Z~ bB{Y �� ̂ |�yv (Enamel) 
lv|� vl{� }to 

  : ��z siE�|� ��  av_ u}~ �� ?]mk | er_m o 
Sr|� [~`~ 3rw ymRb~ yn ~z�q|Y Z~ ��sK| ltz �x Qj�[ 
| �~|� bno yk��  �� [i5 uv }w uwj| }to us [~`~ yn 
Q�P h{ �� [i5 uv s}�l�, {x Nr�W 'uwj|w [
�' �Xw 

_azeckw q� .xH �� a[��~ |}C }xlwo 

:   
'  

' 
�)� d|� rd|� yn 

X�~` }x{� }t, v�e�| us 
^z� ~�{ yn X]|�~ rwz� 
u�{� }t, {x q} 'zA]' s| 
u�{� }to X]||� �W 
Qe.q� ^z��  X�~`r| 
�x T� �~ b�{w }to 
zA] �W {�zw~ S�m{ 

Im cw }x{w }to us }y ^z� 
r�|w yn ?xv�~ rw{� }U, 
{x q} r�k Z~ avj~ �W 
z�~` lyG �x �mu �W 
{~} zxT v�{� }to q} 
Qxkw| Z~ M�^s~ �� 
�z� Xmc�~ }t ux rd|� yn 
�� jv 45 hy|k v�{� }t 
Z~ [~`~ �x {i~m{ (In-
stant) Q��P h{� <u: 
z� X~ b�{� }to
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   ³fBÊ dQ»»feÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ff¬ffSX ¸fZÔ IY¨¨fZ 
°fZ»f IYe IYe¸f°fûÔ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX Af SXWXe °fZþe AüSX 
A¸fZdSXIYe OXfg»fSX IZY ¸fbIYf¶f»fZ ÷Y´f¹fZ IYe EZd°fWXfdÀfIY 
IY¸f¬fûSXe IZY ¨f»f°fZ §fSXZ»fc °fZ»f IÔY´fd³f¹fûÔ ³fZ ´fZMÑû»f 
AüSX OXeþ»f IZY Qf¸fûÔ ¸fZÔ ·ffSXe ¶fPÞXû°fSXe IYSX Qe WX`Ü 
BÀf UÈdð ³fZ ´fWX»fZ ÀfZ WXe ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ AüSX À±ff³fe¹f 
¸fWXÔ¦ffBÊ ÀfZ þcÓf SXWXe Af¸f þ³f°ff IYe IY¸fSX °fûOÞX 
Qe WX`Ü  

¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f ´fdSXUfSXûÔ AüSX Af¸f CX´f·fûöYfAûÔ 
IYe þZ¶f ´fSX EIY ¶ffSX dRYSX ¶fOÞXf ÓfMXIYf »f¦ff WX`Ü 
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂf IYe °fZ»f dU´f¯f³f IÔY´fd³f¹fû ³fZ QZVf 
·fSX ¸fZÔ ´fZMÑû»f AüSX OXeþ»f IYe IYe¸f°fûÔ ¸fZÔ  ¶fOÞXe 
¶fPÞXû°fSXe IYSX Qe WX`Ü ³fBÊ QSXZÔ »ff¦fc WXû³fZ IZY ¶ffQ QZVf 
IZY IYBÊ ́ fi̧ fbJ VfWXSXûÔ ¸fZÔ ´fZMÑû»f ÷Y.108 AüSX OXeþ»f 
÷Y. 98 ´fid°f »feMXSX IZY ´ffSX ´fWXbÔ¨f ¦f¹ff WX`Ü Afd±fÊIY 
þf³fIYfSXûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY OXfg»fSX IZY ¸fbIYf¶f»fZ 
÷Y´f¹fZ IZY ÷Y. 96.89 IZY dSXIYfgOXÊ d³f¨f»fZ À°fSX ´fSX 
d¦fSX³fZ AüSX U`dV½fIY ¶ff¬ffSX ¸fZÔ ¶fiZÔMX IiYcOX IZY 110 
OXfg»fSX ́ fid°f ¶f`SX»f ´fSX ´fWXbÔ̈ f³fZ IZY IYfSX̄ f ¹fWX ¶fPÞXû°fSXe 
A´fdSXWXf¹fÊ WXû ¦fBÊ ±feÜ »fZdIY³f BÀf R`YÀf»fZ ³fZ ·fe¿f¯f 
¦f¸feÊ IZY BÀf QüSX ¸fZÔ Af¸f AfQ¸fe IZY ¶fþMX IYû ´fcSXe 
°fSXWX Ófb»fÀff IYSX SXJ dQ¹ff WX`Ü  

 Oeªf»f-´fZMÑXû»f IZY Qf¸f ¶fPÞX³fZ ÀfZ 
Af¸fªf³f°ff ´fSX ¸faWX¦ffBÊX IYe QûWXSXe ¸ffSX 

³fBÊ dQ»»feÜ Àfb́ fie¸f IYûMXÊ ³fZ A³fbÀfcd¨f°f 
þfd°f (SC) AüSX A³fbÀfcd¨f°f þ³fþfd°f 
(ST) AfSXÃf¯f IYû »fZIYSX EIY 
Ad°f¸fWXØU´fc̄ fÊ AüSX °feJe dMX´´f¯fe IYe WX`Ü 
IYûMXÊ ³fZ ÀfUf»f CXNXf¹ff WX` dIY A¦fSX dIYÀfe 
´fdSXUfSX IYe EIY ¹ff Qû ´fedPÞX¹ffÔ Af¦fZ ¶fPÞX 
¨fbIYe WX`Ô AüSX UZ AfBÊEEÀf  þ`ÀfZ ¶fOÞXZ ´fQûÔ 
´fSX ´fWXbÔ¨f ¦fE WX`Ô, °fû CX³fIZY ¶f¨¨fûÔ IYû dRYSX 
ÀfZ CXÀfe IYûMXZ IYf »ff·f ¢¹fûÔ d¸f»f³ff 
¨ffdWXE?  

¹fWX dMX´´f¯fe Àfb´fie¸f IYûMXÊ IYe Àff°f þþûÔ 
IYe ÀfÔdU²ff³f ´feNX ³fZ IYe WX`Ü ´feNX BÀf ¶ff°f 
IYe þfÔ̈ f IYSX SXWXe WX̀ dIY ¢¹ff SXfª¹f ÀfSXIYfSXZÔ 
Ad²fIY d´fLOÞXZ »fû¦fûÔ IYû »ff·f QZ³fZ IZY d»fE 
EÀfÀfe AüSX EÀfMXe ßfZd¯f¹fûÔ IZY AÔQSX CX´f-
U¦feÊIYSX̄ f IYSX ÀfIY°fe WX̀ÔÜ ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVf 

OXe.UfBÊ. ¨fÔQi¨fcOÞX IYe A¦fbUfBÊ 
Uf»fe ´feNX ³fZ ÀfÔIZY°f dQ¹ff dIY 
¢¹ff EÀfÀfe-EÀfMXe ßfZ¯fe ̧ fZÔ ·fe 
Aû¶feÀfe IYe °fSXWX 'IiYe¸fe 
»fZ¹fSX' (¸fþ¶fc°f Afd±fÊIY 
dÀ±fd°f Uf»fZ »fû¦f) IYe 
½¹fUÀ±ff »ff¦fc IYe þf³fe 
¨ffdWXE? AQf»f°f ³fZ IYWXf dIY 
BÀfIYf ̧ fIYÀfQ AfSXÃf¯f J°¸f 
IYSX³ff ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY BÀfIYf 
CXïZV¹f ¹fWX QZJ³ff WX` dIY 
Àf¸ffþ IZY Àf¶fÀfZ d³f¨f»fZ ´ff¹fQf³f ´fSX ¶f`NXZ 
½¹fdöY °fIY AfSXÃf¯f IYf AÀf»fe RYf¹fQf 
´fWXbÔ¨fZÜ  

 Àfb´fie¸f IYûMXÊ IYe BÀf dMX´´f¯fe IZY ¶ffQ 
QZVf ̧ fZÔ AfSXÃf¯f ³fed°f AüSX IiYe¸fe »fZ¹fSX IYû 

»fZIYSX EIY ³fBÊ ¶fWXÀf dLOÞX ¦fBÊ WX`Ü 
þf³fIYfSXûÔ IYf ¸ff³f³ff WX` dIY Af³fZ Uf»fZ 
Àf¸f¹f ¸fZÔ IYûMXÊ IYf AÔd°f¸f R`YÀf»ff QZVf IYe 
AfSXÃf¯f ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ ¶fOÞXf ¶fQ»ffU »ff 
ÀfIY°ff WX` 

dQ»»fe-E³fÀfeAfSX IYû 
d¸f»ff ³f¹ff WXfBÊ À´feOX 
IY³fZd¢MXdUMXe IYfgdSXOXûS 

³fBÊ dQ»»feÜ dQ»»fe-E³fÀfeAfSX IYû 
EIY ³f¹ff WXfBÊ À´feOX IY³fZd¢MXdUMXe IYfgdSXOXûSX 
d¸f»f³fZ þf SXWXf WX`Ü ¸fb£¹f¸fÔÂfe SXZJf ¦fb~f 
AüSX IZYÔQie¹f ÀfOÞXIY ́ fdSXUWX³f EUÔ SXfþ¸ff¦fÊ 
¸fÔÂfe d³fd°f³f ¦fOXIYSXe ³fZ Vfd³f½ffSX, dQ³ffaIY 
23 ̧ fBÊX IYû ÀfÔ¹fböY øY´f ÀfZ BÀf ́ fiûþZ¢MX IYf 
d³fSXeÃf¯f dIY¹ffÜ BÀf IYfgdSXOXûSX IZY ¶f³f³fZ ÀfZ 
dQ»»fe ÀfZ ÀfMXZ B»ffIYûÔ IYf ÀfRYSX IYfRYe 
AfÀff³f WXû þfE¦ff AüSX þf¸f ÀfZ ¸fbdöY 
d¸f»fZ¦feÜ  
 
Afg³f»ffB³f QUf d¶fIiYe 

IZY d£Þf»ff×RY SXfþ²ff³fe ¸fZÔ 
QUf QbIYf³fZÔ SXWXeÔ ¶fÔQ 

  ³fBÊ dQ»»feÜ IYfgSX´fûSXZMX RYf¸fZÊÀfe AüSX 
Afg³f»ffB³f QUfAûÔ IYe Ad³f¹fÔdÂf°f d¶fIiYe 
IZY dUSXû²f ¸fZÔ Afg»f BÔdOX¹ff Afg¦fZ³ffÊBþZVf³f 
AfgRY IZYd¸fÀMXÐÀf EÔOX OÑd¦fÀMXÐÀf IZY Af”f³f 
´fSX 23 ¸fBÊX, dQ³f-Vfd³f½ffSX IYû dQ»»fe 
ÀfdWX°f QZVf·fSX ̧ fZÔ dUSXû²f ́ fiQVfÊ³f QZJf ¦f¹ffÜ 
dQ»»fe IZY IYBÊ ´fi¸fbJ ¶ffþfSXûÔ ¸fZÔ d³fþe 
¸fZdOXIY»f ÀMXûÀfÊ ¶fÔQ SXWXZÜ À±ff³fe¹f QUf 
dUIiYZ°ffAûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY Afg³f»ffB³f 
QUf ½¹ff´ffSX ÀfZ LûMXZ QbIYf³fQfSXûÔ IYf 
SXûþ¦ffSX J°¸f WXû SXWXf WX` AüSX d¶f³ff OXfg¢MXSX 
IZY ´f¨fZÊ IZY ×¦f»f°f QUfEÔ d¶fIY³fZ IYf J°fSXf 
·fe ¶fPÞX SXWXf WX`Ü   

þ³f°ff IYe ¸ffÔ¦f 
°fZ»f IYe IYe¸f°fûÔ ¸fZÔ ½fÈdðX IZY ¶ffQ A¶f 

¨ffSXûÔ °fSXRY ÀfZ IZYÔQi AüSX SXfª¹f ÀfSXIYfSXûÔ 
ÀfZ MX`¢Àf (E¢ÀffBþ OXÐ¹fcMXe AüSX U`MX) 
IY¸f IYSX³fZ IYe ¸ffÔ¦f CXNX³fZ »f¦fe WX`Ü BÀf 
Àf¸f¹f ́ fZMÑû»f-OXeþ»f IYe ̧ fc»f IYe¸f°f ́ fSX 
»f¦f·f¦f 45 ÀfZ 50 ´fid°fVf°f °fIY IZYU»f 
MX`¢Àf UÀfc»ff þf°ff WX`Ü Af¸f ³ff¦fdSXIYûÔ 
IYf IYWX³ff W`X dIY EIY °fSXRY ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ 
IZY IYfSX̄ f d¶fþ»fe IYf d¶f»f AüSX OXfg¢MXSXûÔ 
IYf J¨fÊ ¶fPÞX SXWXf WX`, °fû QcÀfSXe °fSXRY 
´fZMÑû»f-OXeþ»f ³fZ Àf¶f IbYL ¸fWXÔ¦ff IYSX 
dQ¹ff WX`Ü Af¸fQ³fe UWXe WX`, »fZdIY³f J¨fZÊ 
Qû¦fb³fZ WXû ̈ fbIZY WXỒÜ ÀfSXIYfSX IYû °fbSXÔ°f MX`¢Àf 
§fMXfIYSX SXfWX°f QZ³fe ¨ffdWXEÜ 

 Àfd¶¬f¹ffÔ AüSX SXfVf³f WXbE ¸fWXÔ¦fZ: ·ffSX°fe¹f ´fdSXUWX³f 
½¹fUÀ±ff ´fcSXe °fSXWX OXeþ»f ̈ ffd»f°f MÑIYûÔ ́ fSX d³f·fÊSX WX̀Ü OXeþ»f 
¸fWXÔ¦ff WXû³fZ ÀfZ ¸ff»f PXb»ffBÊ ̧ fZÔ 12 ÀfZ 15 ́ fid°fVf°f IYe °f°IYf»f 
UÈdð WXû ¦fBÊ WX`Ü BÀfIYf Àfe²ff AÀfSX ¸fÔdOX¹fûÔ ¸fZÔ Af³fZ Uf»fZ 
RY»f, Àfd¶¬f¹fûÔ, Qc²f AüSX A³¹f AfUV¹fIY Jfô Àff¸fd¦fi¹fûÔ 
IYe IYe¸f°fûÔ ´fSX ´fOÞXf WX`Ü 

ÀfRYSX WXbAf ¸faWX¦ff: AfgMXû, MX`¢Àfe AüSX d³fþe ¶fÀf 
ÀfÔ¨ff»fIYûÔ ³fZ dIYSXfE ¸fZÔ ¶fPÞXû°fSXe IYe ¸ffÔ¦f VfbøY IYSX Qe WX`Ü 
IYBÊ SXfª¹fûÔ ¸fZÔ À±ff³fe¹f ´fdSXUWX³f ¹fcd³f¹f³fûÔ ³fZ dIYSXfE ¸fZÔ °fbSXÔ°f 
10-20% IYe UÈdð IYf ´fiÀ°ffU SXJf WX`, dþÀfÀfZ SXûþf³ff 
IYf¸f ´fSX þf³fZ Uf»fZ ¸f¬fQcSXûÔ ½f ³füIYSXe´fZVff »fû¦fûÔ IYe þZ¶f 
PXe»fe WXû¦feÜ 

¸ff°ff-d´f°ff AfBÊXEEÀf WX`Ô, °fû CX³fIZY  
¶f¨¨fûÔ IYû AfSXÃf¯f ¢¹fû?: Àfb´fie¸f IYûMXÊ 

´ffdIYÀ°ff³f IZY IY¶þZ Uf»fZ IYV¸feSX 
(´feAûIZY) ¸fZÔ dQ³ffaIY 21 ¸fBÊX IYe Àfb¶fWX  
AÄff°f WX¸f»ffUSXûÔ ³fZ ´fÈ»f½ff¸ff WX¸f»fZ ¸fZÔ 
Vffd¸f»f WX¸fªff ¶fbSXWXf³f IYû ¸ffSX d¦fSXf¹ffÜ 
½fWX ´feAûIZY IYe SXfþ²ff³fe ¸fbþμRYSXf¶ffQ 
IZY ¦fûþSXf B»ffIZY ¸fZÔ EIY d³fþe IYfg»fZþ 
(EAfBÊE¸fEÀf IYfg»fZþ) IZY ¶ffWXSX 
¦fûd»f¹fûÔ IYf d³fVff³ff ¶f³ff, þWXfÔ UWX A´f³fe 
´fWX¨ff³f dL´ffIYSX EIY d´fiadÀf´f»fX IZY øY´f ̧ fZÔ 
SXWX SXWXf ±ffÜ  

ªff³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX, þ¶f UWX IYfg»fZþ 
ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»ff, °fû ¶ffBIY ´fSX AfE 
AÄff°f ¶fÔQcIY²ffdSX¹fûÔ ³fZ CXÀf ´fSX ¶fZWXQ 
IYSXe¶f ÀfZ AÔ²ff²fbÔ²f ¦fûd»f¹ffÔ ¶fSXÀffBÊÔ, 
dþÀfÀfZ CXÀfIZY dÀfSX ¸fZÔ °fe³f ¦fûd»f¹ffÔ »f¦feÔ 

AüSX AÀ´f°ff»f »fZ þf°fZ Àf¸f¹f CXÀfIYe ̧ fü°f 
WXû¦fBÊÜ  

    ¸fc»f d³fUfÀfe: UWX ¸fc»f øY´f ÀfZ 
QdÃf¯f IYV¸feSX IZY ´fb»fUf¸ff d¬f»fZ IZY 
SX}e´fûSXf IYf SXWX³fZ Uf»ff ±ffÜ ¶fbSXWXf³f IZY 
´ffÀf IYd±f°f °füSX ́ fSX E¸f¶fe¶feEÀf IYe dOX¦fie 
±fe, dþÀfIYe UþWX ÀfZ Af°fÔIYe ³fZMXUIYÊ ¸fZÔ 
CXÀfZ OXfg¢MXSX IYWXf þf°ff ±ffÜ UWX Àff»f 

2017 ¸fZÔ CX¨¨f dVfÃff IZY ¶fWXf³fZ U`²f 
QÀ°ffUZþûÔ (Ueþf) IZY þdSXE ·ffSX°f ÀfZ 
´ffdIYÀ°ff³f ̈ f»ff ¦f¹ff ±ff AüSX UWXfÔ þfIYSX 
A»f-¶fQi Af°fÔIYe ÀfÔ¦fNX³f ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû 
¦f¹ffÜ 

   Af°fÔIYe ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ¸fZÔ d»f´°f°ff: 
·ffSX°fe¹f ÀfbSXÃff AüSX JbdRY¹ff EþZÔdÀf¹fûÔ IZY 
¸fb°ffd¶fIY, WX¸fªff ¶fbSXWXf³f 14 ×RYSXUSXe 
2019 IYû WXbE ´fb»fUf¸ff WX¸f»fZ IYf ¸fb£¹f 
ÀffdþVfIY°ffÊ/¸ffÀMXSX¸ffBÔOX ±ff, dþÀf¸fZÔ 
ÀfeAfSX´feERY IZY 40 ÀfZ ¬¹ffQf þUf³f 
VfWXeQ WXû ¦fE ±ûÜ ³fUÔ¶fSX 2020 ¸fZÔ 
´fb»fUf¸ff ¸fZÔ ÀfeAfSX´feERY ¶fÔIYSX ´fSX WXbE 
¦fiZ³fZOX WX¸f»fZ IYû ÀfÔ¨ffd»f°f IYSX³fZ IYf ·fe 
½fWX AfSXû´fe ±ffÜ 

VffÀÂfe ³f¦fSX ¸ffIZYÊMX 
¸fZÔ Af¦f »f¦f³fZ ÀfZ 
»ffJûÔ IYf Àff¸ff³f 

þ»fIYSX JfIY 
³fBÊX dQneÜ dQ»»fe IZY VffÀÂfe ³f¦fSX 

B»ffIZY ¸fZÔ dÀ±f°f EIY ¶fOÞXe RY³feÊ¨fSX 
¸ffIZYÊMX ¸fZÔ Vfd³f½ffSX QZSX SXf°f A¨ff³fIY 
Af¦f »f¦f ¦fBÊÜ Af¦f B°f³fe ·fe¿f¯f ±fe 
dIY CXÀfIYe »f´fMXZÔ QcSX-QcSX °fIY dQJfBÊ 
QZ SXWXe ±feÔÜ Àfc¨f³ff d¸f»f°fZ WXe Q¸fIY»f 
dU·ff¦f IYe ¦ffdOÞX¹ffÔ ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fe 
AüSX IYOÞXe ¸fVf¢IY°f IZY ¶ffQ Af¦f ́ fSX 
IYf¶fc ´ff¹ff ¦f¹ffÜ WXfQÀfZ ¸fZÔ dIYÀfe IZY 
WX°ffWX°f WXû³fZ IYe J¶fSX ³fWXeÔ WX`, 
»fZdIY³f QbIYf³fQfSXûÔ IYf »ffJûÔ ÷Y´f¹fZ 
IYf Àff¸ff³f þ»fIYSX SXfJ WXû ¦f¹ffÜ 
´fbd»fÀf Af¦f »f¦f³fZ IZY IYfSX¯fûÔ IYe 
þfÔ¨f IYSX SXWXe WX`Ü

¸ffSXf ¦f¹ff ´fb»fUf¸ff Af°fÔIYe WX¸f»fZ (2019) IYf ¸ffÀMXSX¸ffBaXOX WX¸fþf ¶fbSXWXf³f         
ßfe³f¦fSXÜ  NXÔOXe UfdQ¹fûÔ AüSX ¶fRYÊ¶ffSXe 

IZY d»fE Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ¸fVfWXcSX IYV¸feSX §ffMXe 
BÀf Àf¸f¹f A·fc°f´fcUÊ ¸füÀf¸f ´fdSXU°fÊ³f IZY 
QüSX ÀfZ ¦fb¬fSX SXWXe WX`Ü ¸fBÊ IZY ¸fWXe³fZ ¸fZÔ WXe 
IYV¸feSX IZY Ad²fIYfÔVf dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ 
d¨f»fd¨f»ff°fe ²fć f AüSX »fc þ`ÀfZ WXf»ff°f ¶f³f 
¦fE WX`ÔÜ  

   ¸füÀf¸f dU·ff¦f IZY A³fbÀffSX, ßfe³f¦fSX 
AüSX CXÀfIZY AfÀf-´ffÀf IZY d¬f»fûÔ ¸fZÔ BÀf 
Àf~fWX IYf °ff´f¸ff³f Àff¸ff³¹f ÀfZ 05 ÀfZ 6.3 
dOX¦fie ÀfZd»Àf¹fÀf °fIY Ad²fIY dSXIYfgOXÊ dIY¹ff 
¦f¹ff WX`, dþÀf³fZ À±ff³fe¹f ³ff¦fdSXIYûÔ AüSX 
´f¹fÊMXIYûÔ Qû³fûÔ IYû WX`SX°f ¸fZÔ OXf»f dQ¹ff WX`Ü 
¸füÀf¸f U`Äffd³fIYûÔ IYf IYWX³ff WX` dIY §ffMXe 
¸fZÔ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ ¶ffdSXVf ³f WXû³fZ AüSX 

IY¸fþûSX ´fd›¸fe dUÃfû·f IZY IYfSX¯f ̧ f`Qf³fe 
B»ffIYûÔ IYe ¦f¸fÊ WXUfEÔ ´fWXfOÞXûÔ IYe °fSXRY 
÷YJ IYSX SXWXe WX̀Ô, dþÀfÀfZ ¹fWX ̧ füÀf¸fe ÀfÔIYMX 
JOÞXf WXbAf WX`Ü  

  ¦»fZdVf¹fSXûÔ ´fSX ÀfÔIYMX: °ff´f¸ff³f ¸fZÔ 
A¨ff³fIY WXbBÊ BÀf ·ffSXe ¶fPÞXû°fSXe ³fZ 
´f¹ffÊUSX¯fdUQûÔ IYe d¨fÔ°ff ¶fPÞXf Qe WX`Ü DYÔ¨fZ 
´fWXfOÞXe ÃfZÂfûÔ AüSX IYû»ffWXûBÊ þ`ÀfZ ´fi¸fbJ 
¦»fZdVf¹fSXûÔ ´fSX þ¸fe ¶fRYÊ Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ 
°fZþe ÀfZ d´f§f»f³fZ »f¦fe WX`Ü dUVfZ¿fÄfûÔ IYf 
¸ff³f³ff WX` dIY ¹fdQ ¸fBÊ-þc³f ¸fZÔ ¹fWXe dÀ±fd°f 
SXWXe, °fû Af³fZ Uf»fZ ¸fWXe³fûÔ ¸fZÔ UfQe IYe 
³fdQ¹fûÔ ¸fZÔ þ»fÀ°fSX A¨ff³fIY ¶fPÞX³fZ AüSX 
CXÀfIZY ¶ffQ QZSX ¦fd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ ´ff³fe IZY ¦fÔ·feSX 
ÀfÔIYM IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞX ÀfIY°ff WX`Ü  

²fSX°fe IYf ÀU¦fÊ IYWXf þf³fZ Uf»ff IYV¸feSX ·fe¿f¯f ¦f¸feÊ IYe ¨f´fZMX ¸fZÔ  
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³fVffd½fSXû²fe 
ªf³ff³Qû»f³f

 ¸f²¹f´fiQZVf IZY A³fc´f´fbSX d¬f»fZ ¸fZÔ 
¸f`IY»f ´fUÊ°f¸ff»ffAûÔ IZY ¸f²¹f ¶fÀff 
A¸fSXIÔYMXIY ·ffSX°f IZY Àf¶fÀfZ ´fdUÂf 
²ffd¸fÊIY ́ f¹fÊMX³f À±f»fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ü Àf¸fbQi 
°f»f ÀfZ »f¦f·f¦f 1,065 ¸feMXSX IYe DYÔ¨ffBÊ 
´fSX dÀ±f°f BÀf ´ffU³f ²ff¸f IYû k°fe±fÊSXfþl 
¹ff³fe °fe±fûÊÔ IYf SXfþf IYWXf þf°ff WX`Ü ¹fWX 
UWX A»füdIYIY À±ff³f WX`, þWXfÔ ×IYQ¸f 
SXJ°fZ WXe ¸f³f Vffad°fIbaYªf ¸fZÔ d½f¨fSX¯f IYSX³fZ 
»f¦f°ff WX`Ü ¨ffSXûÔ AûSX R`Y»fZ §f³fZ Àff»f ½fX 
ÀfSXBÊX IZY þÔ¦f»f AüSX ´fWXfOÞX AfÔJûÔ IYû 
ÀfbIcY³f QZ°fZ WX`ÔÜ  

¸ffh ³f¸fÊQf IYf CQÐ¦f¸f: A¸fSXIÔYMXIY 
IYe ´fWX¨ff³f IYf ¸fb£¹f IZYÔQi d¶fÔQb ¸ffh ³f¸fÊQf 
IYf CQÐ¦f¸f À±f»f WX`Ü ·ffSX°f IYe ´fi¸fbJ 
³fdQ¹fûÔ ̧ fZÔ ÀfZ EIY, ³f¸fÊQf ³fQe ¹fWXeÔ IZY EIY 
´fdUÂf IbYÔOX ÀfZ ´fiIYMX WXû°fe WX`Ü  

ÀfRZYQ ¸fÔdQSXûÔ IYf Àf¸fcWX: CQÐ¦f¸f IbYÔOX 
IZY ¨ffSXûÔ AûSX ÀfRZYQ SXÔ¦f IZY ·f½¹f ¸fÔdQSXûÔ 
IYe EIY àÈaJ»ff WX`, þû QdÃf¯f ·ffSX°fe¹f 
UfÀ°fbIY»ff ÀfZ ´fiZdSX°f WX`Ü 

 Vff¸f IYe ¸fWXfAfSX°fe: WXSX Vff¸f ¹fWXfÔ 
WXû³fZ Uf»fe ¸ffh ³f¸fÊQf IYe AfSX°fe IYf QÈV¹f 
A°¹fÔ°f ̧ f³fûWXfSXe AüSX Af²¹ffd°¸fIY DYþfÊ 
ÀfZ ·fSX´fcSX WXû°ff WX`, dþÀf¸fZÔ Vffd¸f»f WXû³fZ 
QZVf-dUQZVf ÀfZ ßfðf»fb ´fWbaX¨f°fZ WX`ÔÜ 

  ´fifIÈYd°fIY ¨f¸f°IYfSX: A¸fSXIÔYMXIY 
IZYU»f ¸fÔdQSXûÔ IYf VfWXSX ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY 
¹fWX ´fiIÈYd°f IZY ¨f¸f°IYfSXûÔ ÀfZ ·fe Àf¸fÈð W`Ü 

³f¸fÊQf CXQÐ¦f¸f À±f»f ÀfZ »f¦f·f¦f 06 
dIY»fû¸feMXSX QcSX, ³fQe »f¦f·f¦f 100 RYeMX 
IYe DYÔ¨ffBÊ ÀfZ EIY ¦fWXSXe JfBÊ ¸fZÔ d¦fSX°fe 
WX`, dªfÀfZ IYd´f»f ²ffSXf IZY ³ff¸f ÀfZ 
Àf¸¶fûd²f°f dIY¹ff ªff°ff W`XÜ ´füSXfd¯fIY 
¸ff³¹f°ff WX` dIY ¹fWXfÔ ¸fWXf³f FYd¿f IYd´f»f ³fZ 
°f´fÀ¹ff IYe ±feÜ  

Qb¦²f ²ffSXf: IYd´f»f ²ffSXf ÀfZ Af¦fZ 
¶fPÞX³fZ ´fSX ¹fWX þ»f´fi´ff°f Af°ff WX`Ü ¹fWXfÔ 
´ff³fe B°f³fe °fZþe ÀfZ ´f°±fSXûÔ ´fSX d¦fSX°ff WX` 
dIY BÀfIYf SXÔ¦f Qc²f þ`Àff ÀfRZYQ dQJfBÊ 
QZ°ff WX`, BÀfd»fE BÀfZ kQb¦²f ²ffSXf' IYWXf 

þf°ff WX`Ü                  
´fif¨fe³f UfÀ°fbIY»ff: ³f¸fÊQf 

CXQÐ¦f¸fÀ±f»f IZY NXeIY ´feLZ dÀ±f°f ´fif¨fe³f 
IY»f¨fbSXe ¸fÔdQSX ·ffSX°fe¹f Bd°fWXfÀf AüSX 
dVf»´fIY»ff IYf ¶fZþûOÞX ³f¸fc³ff WX`ÔÜ B³f 
¸fÔdQSXûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f 11UeÔ Vf°ff¶Qe ¸fZÔ 
IY»f¨fbSXe ¸fWXfSXfþf IY¯fÊQZU ³fZ IYSXUf¹ff 
±ffÜ EEÀfAfBÊ (ASI) õfSXf ÀfÔSXdÃf°f B³f 
´f°±fSXûÔ IZY ¸fÔdQSXûÔ IYe ³f¢IYfVfe AüSX 
À±ff´f°¹f IY»ff IYû QZJ³fZ Bd°fWXfÀf ´fiZ¸fe 
QcSX-QcSX ÀfZ ´fWbaX¨f°fZ WX`ÔÜ 

ßfe ¹fÔÂf ¸fWXf¸fZ÷Y ¸fÔdQS:  A¸fSXIÔYMXIY 

IYf ßfe ¹fÔÂf ̧ fÔdQS A´f³fe A³fcNXe ª¹ffd¸f°fe¹f 
ÀfÔSX¨f³ff (ßfe ¹fÔÂf IZY AfIYfSX) AüSX dÀfÔWX 
UfdWX³fe ¸ffÔ Qb¦ffÊ IZY dUVff»f ¸fbJ ´fiUZVf 
õfSX IZY IYfSX¯f AfIY¿fÊ¯f IYf ¸fb£¹f IZYÔQi 
WX`Ü  

IY¶feSX ̈ f¶fc°fSXf: ¹fWX UWX VffÔ°f À±ff³f 
WX` þWXfÔ ÀfÔ°f IY¶feSXQfÀf þe ³fZ IYBÊ U¿fûÊÔ 
°fIY Àff²f³ff IYe ±feÜ ¸ff³ff þf°ff WX` dIY 
BÀfe À±ff³f ´fSX IY¶feSX þe AüSX dÀfJ 
²f¸fÊ IZY ÀfÔÀ±ff´fIY ¦fb÷Y ³ff³fIY QZU þe 
IYe ¸fb»ffIYf°f AüSX Af²¹ffd°¸fIY ¨f¨ffÊ 
WXbBÊ ±feÜ 

´f¹fÊMX³f: A¸fSXIÔYMXIY, þWXfÔ ÀfZ ¶fWX°fe WX` þeU³fQfd¹f³fe ³f¸fÊQf    
A¸fSXIÔYMXIY IYe  

¹ffÂff ÀfZ þbOÞXZ ¸fb£¹f  
AfIY¿fÊ¯f IZY IZY³ýi 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÀfaIY»´f Vfd¢°fÜ ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 
IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f E½fa ·ffSX°fe¹f Vfd¢°f ̈ fZ°f³ff 
´ffMXeÊ IZY IYf¹fÊIY°ffÊ Àf¸¶fad²f°f ±ff³fZ IYe ́ fbd»fÀf 
IYû Àfc̈ f³ff QZIYSX A½f`²f VfSXf¶f ¬f¶°f IYSX½ff³fZ 
IYû dÀf»fdÀf»ff A³f½fSX°f ªffSXe SX£û WbXE W`ÔXÜ 

   BXÀfe IiY¸f ¸fZÔ, dQ³ffaIY 21 ¸fBÊX IYû SXfdÂf 
08:00 ¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY dWaXOXûdSX¹ff 
±ff³fZ IYe ¶ffaQIY´fbSX (VfSXf¶f ´fid°f¶fad²f°f 
ÃûÂf) ¨füIYe A³°f¦fÊ°f ¦fif¸f-Af³fc ¸fZÔ EIY 
´fZMXe QZVfe ¸fÀff»ff VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ 
ASXû´fe ¦fû´fe ¶faÀf»f, d³f½ffÀfe ¦fif¸f-Af³fc, 
¦fif¸f ¸fZÔ WXe ´fbd»f¹ff IZY Àf¸fe´f VfSXf¶f ÀfZ ·fSXf 
±ü»ff d»fE WbXE ¶f`NXf ±ffÜ 

dQ³ffaIY 21 ¸fBÊX IYû WXe SXfdÂf »f¦f·f¦f 
08:00 ¶fªfZ ªf¶f»f´fbSX d¬f»fZ IZY 
Af²ffSX°ff»f ±ff³ff³°f¦fÊ°f ¸fWXfSXfªf´fbSX ¸fZÔ 04 
´fZMXe VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ AfSXû´fe IY»fe¸f, 
CX¸fi 40 ½f¿fÊ, ¨ffSX´fdWX¹ff ½ffWX³f ¶fû»fZSXû, 
IiY¸ffaIY-E¸f´fe 13, ªfZOX½fe/0545 ÀfZ 
VfSXf¶f »fZªff SXWXf ±ffÜ 

  dQ³ffaIY 21 ¸fBÊX IYû SXfdÂf 11:40 ¶fªfZ 
Q¸fûWX d¬f»fZ IZY ¶fdMX¹ff¦fPÞX ±ff³fZ IYe RbYMZXSXf 

¨füIYe A³°f¦fÊ°f  RbYMZXSXf ¸fZÔ Qû ´fZMXe VfSXf¶f 
´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ EIY AfSXû´fe ¸fûMXSXÀffBXdIY»f 
ÀfZ VfSXf¶f »fZªff SXWXf ±ffÜ 

dQ³ffaIY 23 ¸fBÊX IYû Àff¹faIYf»f 07:00 
¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY dW¯OXûdSX¹ff ±ff³fZ IYe 
¶ffaQIY´fbSX ¨füIYe A³°f¦fÊ°f ¦fif¸f Af³fc ¸fZÔ 
´fbd»f¹ff IZY ´ffÀf EIY AfSXû´fe IZY ´ffÀf ÀfZ 
28 ´ff½f QZVfe ¸fÀff»ff VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ 
AfSû´fe ¸füIZY ´fSX ´fbd»fÀf IZY ́ fWbXaX¨f³fZ ÀfZ ́ fc½fÊ 
RYSXfSX WXû ¨fbIYf ±ffÜ 

   dQ³ffaIY 23 ¸fBÊX IYû WXe SXfdÂf 12:30 
¶fªfZ Q¸fûWX d¬f»fZ IZY ªf¶fZSXf ±ff³fZ IYe ¶f³f½ffSX 
´fbd»fÀf ¨füIYe Aa°f¦fÊ°f ¦fif¸f-´fMX³ff ̧ ff³f¦fPÞX 
ÀfZ ´fWX»fZ 98 ´ff½f QZVfe ´»fZ³f AüSX 50 ́ ff½f 
QZVfe ¸fÀff»ff VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ AfSXû´fe 
»f½fIbYVf ªf`Àf½ff»f ´fbÂf SX¸ffIYf³°f 
ªf`Àf½ff»f, d³f½ffÀfe d¬f»ff-´f³³ff AüSX 
½fÈaQf½f³f NXfIbYSX ´fbÂf ¸f»»fZ NXfIbYSX, d³f½ffÀfe 
¦fif¸f-¸f¦fSXû³f, d¬f»ff-Q¸fûWX, MXe½feEÀf 
¸fûMXSXÀffBXdIY»f IiY¸ffaIY-E¸f´fe 34, ªfZOX-
Àfe/7954 ÀfZ VfSXf¶f »fZªff SXWZX ±ûÜ  

dQ³ffaIY 25 ¸fBÊX IYû Àff¹fa 05:00 ¶fªfZ 
Q¸fûWX d¬f»fZ IZY IbY¸WXfSXe ±ff³ff³°f¦fÊ°f ¦fif¸f-
´fMX´fSXf IZY ́ ffÀf 93 ́ ff½f QZVfe ̧ fÀff»ff AüSX 

50 ´ff½f QZVfe ´»fZ³f VfSXf¶f ´fIYOÞXe ¦fBÊXÜ 
AfSXû´fe ¹fVf½fa°f NXfIbYSX, 

¸fûMXSXÀffBXdIY»fIiY¸ffaIY-E¸f´fe 34, ªûOX-
BÊX/7493 ÀfZ VfSXf¶f »fZªff SXWXf ±ffÜ

IYf¹fÊIY°ffÊAûÔ IYe IYØfÊ½¹fd³f¿NXf IYfd¶f»fZ°ffSXe×RY, 
A½f`²f VfSXf¶f ¬f¶°f IYSX½ff³fZ IYf IiY¸f A³f½fSX°f ªffSXe 

Q¸fûWX d¬f»fZ IZY dWX¯OXûdSX¹ff ±ff³ff³°f¦fÊ°f Af³fc 
¦ffa½f ¸fZÔ ´fbd»f¹ff IZY ´ffÀf ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»fZ IZY ¶fdMX¹ff¦fPÞX ±ff³ff³°f¦fÊ°f RbYMZXSXf 
¦ffa½f ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f  

ªf¶f»f´fbSX d¬f»fZ IZY Af²ffSX°ff»f ±ff³ff³°f¦fÊ°f  
ªf¶f»f´fbSX IZY ¸fWXfSXfªf´fbSX ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»fZ IZY dWX¯OXûdSX¹ff ±ff³ff³°f¦fÊ°f  
Af³fc ¦ffa½f ¸fZÔ ´fbd»f¹ff IZY ´ffÀf ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»fZ IZY IbY¸WXfSXe ±ff³ff³°f¦fÊ°f 
´fMX´fSXf ¦ffa½f IZY ´ffÀf ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

Q¸fûWX d¬f»fZ IZY ªf¶fZSXf ±ff³ff³°f¦fÊ°f  
´fMX³ff-¸ff³f¦fPÞX ¦ffa½f ¸fZÔ ´fIYOÞXe ¦fBÊ VfSXf¶f

³f¸fÊQf IbYÔOX:  
¸ffhÔ ³f¸fÊQf IYf 
ÀffÃff°f ´fiIYMX 

À±f»fÜ  
¸ffBÊ IYe ¶fd¦f¹ff: ´fifIÈYd°fIY ÀfüÔQ¹fÊ 

IYû Àf¸fZMZX EIY ¸f³fûSX¸f ¶f¦fe¨ff, þWXfÔ 
´fifIÈYd°fIY þ»f²ffSXfEÔ ¶fWX°fe WX`ÔÜ 

Àfû³f ¸fbOÞXf: XÀfû³f 
³fQe IYf CXQÐ¦f¸f À±f»f 
AüSX ¦fWXSXe §ffdMX¹fûÔ IYf 

ÀfbÔQSX QÈV¹fÜ

I`YÀfZ ´fWXbÔ¨fZÔ AüSX IY¶f þfEÔ? 
A¸fSXIÔYMXIY IYf ¸füÀf¸f Àff»f ·fSX ÀfbWXfU³ff 
SXWX°ff WX`Ü ¸ff³fÀfc³f IZY Àf¸f¹f ¹fWXfÔ IZY ÓfSX³fZ 

þeUÔ°f WXû CXNX°fZ WX`ÔÜ A¸fSXIaYMXIY ´fWbaX¨f³fZ IZY 
d»fE d³fIYMX°f¸f SXZ»fUZ ÀMXZVf³f ´fZÔOÑf SXûOX 
(LØfeÀf¦fPÞX) »f¦f·f¦f 42 dIY.¸fe. AüSX 

A³fc´f´fbSX þÔ¢Vf³f »f¦f·f¦f 70 dIY.¸fe. QcSX WX`Ü 
ÀfOÞXIY ¸ff¦fÊ ÀfZ ¹fWX d¶f»ffÀf´fbSX, VfWXOXû»f AüSX 

þ¶f»f´fbSX ÀfZ A¨Le °fSXWX þbOÞXf WXbAf WX`Ü
 ´fiIÈYd°f ÀfZ ³f¬fQeIY°ff: ¹fdQ Af´f 

·ff¦fQüOÞX ·fSXe dªf³Q¦fe ÀfZ QcSX IbYLX dQ³fûÔ IZY 
d»fE dIYÀfe EZÀfZ À±ff³f IYe °f»ffVf ¸fZÔ WX`Ô, þWXfÔ 
Af´fIYû ²f¸fÊ, Bd°fWXfÀf AüSX ´fiIÈYd°f IZY A³fcNZX 
SXaX¦f IYf A³fb·fU EIY Àff±f d¸f»fZ, °fû 
A¸fSXIÔYMXIY Af´fIYe ¹ffÂff Àfc¨fe ¸fZÔ Àf¶fÀfZ 
DY´fSX WXû³ff ¨ffdWXEÜ ¹fWX Af°¸ff IYû Vfbð IYSX³fZ 
AüSX ´fiIÈYd°f IZY IYSXe¶f þf³fZ IYf EIY A³fcNXf 
À±ff³f WX`Ü 


