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ÀfaIY»´f Vfd¢°fÜ dQ³ffaIY 13 ¸ff¨fÊ 2026 IYe ´fi·ff°f ¶fZ»ff, ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f IYe LXMXf A³¹f dQ³ffaZ IYe A´fZÃff IbYLX Ad²fIY WXe ¸f³fûSX¸f ´fi°fe°f WXû SXWXe ±feÜ  ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf ³fZ dÀfðXfßf¸f 
¨fZ°f³ff AfÂfZ¹f ªfe IYû CX³fIZY ´ff½f³f ªf³¸fdQ½fÀf ´fS Vfb·ffVfe½ffÊQ ´fiQf³f dIY¹ffÜ  

´fif°f: 08:30 ¶fªfZ AfÂfZ¹f  ªfe ³fZ A³³f´fc¯ffÊ ·faOXfSXf ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ´fWbaX¨fIYSX ½fWXfh ¶f`NZX k¸ffhl IZY ·f¢°fûÔ IYû A´f³fZ ³f³WZÔX WXf±fûÔ ÀfZ ·fûªf³f ´fSXûÀffÜ Àf·fe ³fZ ÀfbÀ½ffQb ·fûªf³f (´fcOÞXe, ´fSX½f»f IYe Àf¶¬fe, ¶fcaQe IYf SXf¹f°ff, ¨ff½f»f AüSX 
SXÀf¦fbnf) ¦fiWX¯f IYSXIZY Af³f³Q IYf A³fb·f½f dIY¹ffÜ °f°´fV¨ff°fÐ 09:30 ¶fªfZ ́ fSX¸f ́ fcª¹f ¦fb÷YQZ½f ªfe IZY Àffd³³f²¹f ̧ fZÔ ́ fcª¹f QaOXe Àfa³¹ffÀfe À½ff¸fe ßfe SXf¸f´fiÀffQ Afßf¸f ªfe ̧ fWXfSXfªf IYe Àf¸ffd²fÀ±f»f E½fa Qf³f½feSX ¶ff¶ff IYe ¦fbRYfÀ±f»f 
IYû ³f¸f³f IYSXIZY, dÂfVfd¢°f ¦ffZVff»ff ´fWbaX¨fZ AüSX ¦ff¹fûÔ IYû SXfZdMX¹ffh d£f»ffBËXÜ 

  Àff¹faIYf»fe³f ¶fZ»ff ¸fZÔ AfSX°feIiY¸f ½f ´fi¯ff¸fIiY¸f IZY ¶ffQ Àf·fe ·f¢°fûÔ ³fZ WX»fbAf ´fiÀffQ ´fif´°f dIY¹ffÜ °f°´f›f°fÐ  dÀfðXfßf¸f½ffdÀf¹fûÔ ³fZ ¦fbb÷YAf½ffÀf ´fdSXÀfSX ¸fZÔ ¶f`Ôªfû ½f ¶f`¯OX ¶ffªfZ IYe ²fb³f ¸fZÔ d±fSXIY°fZ WbXE A´f³fe ´fiÀf³³f°ff IYf 
B¬fWXfSX dIY¹ffÜ   

 BX°f³ff WXe ³fWXeÔ, dÀfðXfßf¸f½ffdÀf¹fûÔ AüSX dÀfðXfßf¸f ´fWbaX¨fZ ·f¢°fûÔ ³fZ Àff¹faIYf»fe³f ·fûªf³f´fiÀffQ IZY øY´f ¸fZÔ  °fÈd~´fc½fÊIY ´fcOÞXe, ¨ff½f»f, Qf»f, LXû»fZ IYe Àf¶¬fe, £feSX °f±ff RbY»IYe AüSX ¨ffMX AfdQ IYû ¦fiWX¯f dIY¹ffÜ 

dÀfðXfßf¸f ¨fZ°f³ff AfÂfZ¹f ªfe IZY ´ff½f³f 
ªf³¸fdQ½fÀf ´fSX Ófc¸f CXNZX dÀfðXfßf¸f½ffÀfe  
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ÀfaIY»´f Vfd¢°fÜ dQ³ffaIY 12 ¸ff¨fÊ, ¦fb÷Y½ffSX IYû ¦fû´ff»f³f E½fa OZX¹fSXe d½f·ff¦f ¸faÂfe, ¸f.´fi. VffÀf³f Àf´fdSX½ffSX ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f ´fWbaX¨fZÜ ßfe ´fMZX»f ªfe ³fZ Àf½fÊ´fi±f¸f dÀfðXfßf¸f dÀ±f°f dÂfVfd¢°f 
¦füVff»ff ´fWbaX¨fIYSX ½fWXfh IYe ½¹f½fÀ±ff IYf A½f»fûIY³f dIY¹ffÜ °f°´fV¨ff°fÐ ¸fc»f²½fªf Àff²f³ff ¸fadQSX QVfÊ³f IZY ¶ffQ ßfe Qb¦ffÊ¨ff»feÀff A£faOX ´ffNX ¸fadQSX ¸fZÔ ¨f»f SXWZX Àff¹faIYf»fe³f AfSX°feIiY¸f ¸fZÔ Àfd¸¸fd»f°f WbXEÜ 

  °fQû´fSXf³°f, FYd¿f½fSX ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IZY ßfe¦fb÷Y¨fSX¯fûÔ ´fSX ³f°f¸fÀ°fIY WXfZIYSX AfVfe½ffÊQ ´fif´°f dIY¹ffÜ AfVfe½ffÊQ d¸f»f³fZ IZY ´fV¨ff°fÐ ßfe ´fMZX»f ªfe ³fZ ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe ÀfZ 
Af²¹ffd°¸fIY, Àff¸ffdªfIY ½f ½f°fÊ¸ff³f SXfªf³fed°fIY ´fdSX´fiZÃ¹f ¸fZÔ ¨f¨ffÊ IYeÜ 

¸f²¹f´fiQZVf ÀfSXIYfSX IZY ¦fû´ff»f³f E½fa OZX¹fSXe d½f·ff¦f ¸faÂfe »f£f³f ´fMZX»f ªfe 
 Àf´fdSX½ffSX dÀfðXfßf¸f ´fWbaX¨fIYSX ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe ÀfZ AfVfe½ffÊQ ´fif´°f IYSX WbXE ²f³¹f 

WX¸ffSmX QZVf IZY ÀUf²fe³f°ff 
ÀfÔ¦fif¸f IZY Bd°fWXfÀf ¸fZÔ 25 ¸ff¨fÊ 
IYf dQ³f EIY EZÀfZ ¶fd»fQf³f IYf 
ÀffÃfe WX`, dþÀf³fZ IY»f¸f AüSX 
IY¸fÊ Qû³fûÔ ÀfZ QZVf IYû ³fBÊ dQVff 
QeÜ °fZªfÀ½fe ´fÂfIYfSX, d³fOXSX 
ÀU°fÔÂf°ff ÀfZ³ff³fe AüSX ¸ff³fU°ff 
IZY SXÃfIY ¦f¯fZVf VfÔIYSX dUôf±feÊ 
³fZ Àf³fÐ 1931 ¸fZÔ 25 ¸ff¨fÊ IYû 
IYf³f´fbSX IZY ÀffỐ fiQfd¹fIY QÔ¦fûÔ ¸fZÔ 
»fû¦fûÔ IYe þf³f ¶f¨ff°fZ WXbE A´f³fZ ´fif¯fûÔ IYe 
AfWXbd°f QZ QeÜ CX³fIYf ¶fd»fQf³f Afþ ·fe 
WX¸fZÔ ¹ffQ dQ»ff°ff WX` dIY ¸ff³f½f°ff IYf ²f¸fÊ 
Àf¶fÀfZ DY´fSX WX`Ü 

 ¦f¯fZVf VfÔIYSX dUôf±feÊ ³fZ IYf³f´fbSX ÀfZ 
Àf¸f¨ffSX´fÂf k´fi°ff´fl IYf ÀfỐ ffQ³f dIY¹ff, þû 
CXÀf QüSX ¸fZÔ IiYfÔd°fIYfdSX¹fûÔ AüSX ×¦fSXe¶fûÔ IYe 
AfUf¬f ¶f³f ¦f¹ff ±ffÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³fe  
»fZJ³fe ÀfZ ³f IZYU»f d¶fidMXVf WXbIcY¸f°f IYû 
dWX»ff dQ¹ff ±ff, ¶fd»IY Àf¸ffþ ¸fZÔ ½¹ff~ 
IbYSXed°f¹fûÔ AüSX LbAfLc°f ´fSX ·fe IYOÞXf ´fiWXfSX 
dIY¹ffÜ ·f¦f°f dÀfÔWX þ`ÀfZ IiYfÔd°fIYfdSX¹fûÔ IYû 
k´fi°ff´fl IZY Qμ°fSX ¸fZÔ WXe VfSX̄ f AüSX ´fWẌ ff³f 
d¸f»fe ±feÜ 

 ¶fd»fQf³f  
 EZd°fWXfdÀfIY Ãf¯f 

 25 ̧ ff¨fÊ 1931 ¸fZÔ þ¶f QZVf ·f¦f°f dÀ-
fÔWX, SXfþ¦fb÷Y AüSX ÀfbJQZU IYe RYfÔÀfe IZY 
VfûIY ¸fZÔ OXc¶ff ±ff, °f¶f IYf³f´fbSX ¸fZÔ ·fe¿f¯f 
ÀffÔ´fiQfd¹fIY QÔ¦fZ ·fOÞXIY CXNXZÜ ´fcSXf VfWXSX 
Af¦f IYe »f´fMXûÔ ¸fZÔ Ófb»fÀf SXWXf ±ff AüSX 

³fRYSX°f ¨fSX¸f ´fSX ±feÜ EZÀfZ ¸fZÔ dUôf±feÊ þe  
d³fWX°±fZ QÔ¦ffB¹fûÔ IZY ¶fe¨f IcYQ ´fOÞXZ AüSX 
CX³WXûÔ³fZ AIZY»fZ WXe Àf`IYOÞXûÔ dWXÔQbAûÔ AüSX 
¸fbÀf»f¸ff³fûÔ IYe þf³f ¶f¨ffBÊÜ 

WX¬ffSXûÔ »fû¦fûÔ IYû ÀfbSXdÃf°f À±ff³fûÔ ´fSX 
´fWXbh¨ff³fZ IZY ¶ffQ, CX³¸ffQe ·feOÞX ³fZ CX³f ´fSX 
WX¸f»ff IYSX dQ¹ffÜ 25 ¸ff¨fÊ 1931 IYû 
¸ff³fU°ff IYf ¹fWX Àf¨¨ff dÀf´ffWXe QÔ¦fûÔ IYe 
·fZÔMX ¨fPÞX ¦f¹ffÜ CX³fIYe VfWXfQ°f ́ fSX ̧ fWXf°¸ff 
¦ffÔ²fe ³fZ IYWXf ±ff— kIYfVf! ¸fbÓfZ ·fe EZÀfe 
WXe ¸fü°f ³fÀfe¶f WXû°feÜl 

 ´fÂfIYfdSX°ff ¢¹ff W`X? 
¦f¯fZVf VfÔIYSX dUôf±feÊ IYf þeU³f ÀfÔQZVf 

Afþ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ AüSX A³fbIYSX¯fe¹f WX`Ü 
CX³WXûÔ³fZ dÀfJf¹ff dIY ´fÂfIYfdSX°ff IYf ²f¸fÊ 
ÀfØff IYe ¨ffMXbIYfdSX°ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY þ³fdWX°f 
AüSX Àf°¹f IZY ´fÃf ¸fZÔ JOÞXf WXû³ff WX`Ü CX³fIYf 
¶fd»fQf³f WX¸fZÔ Àf°fIÊY IYSX°ff WX` dIY 
ÀffỐ fiQfd¹fIY°ff AüSX ³fRYSX°f IZYU»f dU³ffVf 
»ff°fe WX`, þ¶fdIY ´fiZ¸f AüSX ·ffBÊ¨ffSXf WXe 
SXf¿MÑX IYe AÀf»fe VfdöY WX`Ü

 dQ³ffaIY 22 ¸ff¨fÊ IYû kdUV½f þ»f 
dQUÀfl ¸f³ff¹ff ªff°ff W`X AüSX ¹fWX dQ³f 
IZYU»f ´ff³fe ¶f¨ff³fZ IYe SXÀ¸f AQf¹f¦fe IYf 
³fWXeÔ, ¶fd»IY ²fSX°fe ´fSX þeU³f IZY Àf¶fÀfZ 
Af²ffSX·fc°f °fØU IZY ́ fid°f A´f³fe d¬f¸¸fZQfSXe 
IYû Àf¸fÓf³fZ IYf AUÀfSX WX`Ü dUV½f 
þ»fdQUÀf IYf CXïZV¹f ¹fWX ¶f°ff³ff WX` dIY 
þ»f ÀfÔIYMX IYf Àf¶fÀfZ ¦fWXSXf ´fi·ffU 
¸fdWX»ffAûÔ AüSX ¶ffd»fIYfAûÔ ´fSX ´fOÞX°ff WX` 
°f±ffd´f þ»f ´fi¶fÔ²f³f ¸fZÔ CX³fIYe ·ff¦feQfSXe 
WXe À±ff¹fe Àf¸ff²ff³f IYe IbYÔþe WX`Ü 

 AfÔIYOÞXZ ¶f°ff°fZ WX`Ô dIY Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ 
»f¦f·f¦f 210 IYSXûOÞX »fû¦f Afþ ·fe VfbðX 
½f ÀfbSXdÃf°f ´fZ¹fþ»f ÀfZ UÔd¨f°f WX`ÔÜ ·ffSX°f 
þ`ÀfZ dUIYfÀfVfe»f QZVfûÔ ¸fZÔ ´ff³fe ·fSX³fZ IYe 
¸fb£¹f d¬f¸¸fZQfSXe ¸fdWX»ffAûÔ IYe WXû°fe WX`Ü 
EIY dSX´fûMXÊ IZY A³fbÀffSX, ·ffSX°f ¸fZÔ ¦fif¸fe¯f 
¸fdWX»ffEÔ ´ff³fe »ff³fZ IZY d»fE SXûþf³ff 

AüÀf°f³f IYBÊ §fÔMXZ ´f`Q»f ¨f»f°fe WX`ÔÜ   
 ·ffSX°f IYe dÀ±fd°f  

AüSX ÀfSXIYfSXe ´fi¹ffÀf  
·ffSX°f IYe Af¶ffQe Qbd³f¹ff IYe Af¶ffQe 

IYf 18 ´fid°fVf°f WX`, »fZdIY³f WX¸ffSXZ ´ffÀf 
Qbd³f¹ff IZY VfbðX ½f ÀfbSXdÃf°f ´ff³fe IZY 
ÀfÔÀff²f³fûÔ IYf IZYU»f 04 ´fid°fVf°f dWXÀÀff 
WXe WX`Ü WXf»ffÔdIY, d´fL»fZ IbYL U¿fûÊÔ ̧ fZÔ ·ffSX°f 
³fZ þ»f ÀfÔSXÃf¯f IYe dQVff ¸fZÔ ¸fWXØU´fc¯fÊ 
Àfb²ffSX dIYE WX`Ô, ªfû d³f¸³f½f°fÐ W`ÔX-  

þ»f þeU³f d¸fVf³f 
¸ff¨fÊ 2025 °fIY ·ffSX°f IZY 70 ́ fid°fVf°f 

ÀfZ Ad²fIY ¦fif¸fe¯f §fSXûÔ ¸fZÔ ³f»f ÀfZ þ»f 
´fWXbÔ¨ff¹ff þf ¨fbIYf WX`, þû 2019 ¸fZÔ ¸ffÂf 
16.7 ´fid°fVf°f ±ffÜ 

·fcþ»f ¸fZÔ Àfb²ffS 
 U¿fÊ 2024 IYe dSX´fûMXÊ IZY A³fbÀffSX, 

·ffSX°f ¸fZÔ ÀfbSXdÃf°f ·fcþ»f BIYfB¹fûa IYe 
ÀfÔ£¹ff ¶fPÞXIYSX 73.4 ´fid°fVf°f WXû ¦fBÊ WX`, 
þû 2017 ¸fZÔ 62.6 ´fid°fVf°f ±feÜ 

¶fQ»f°fZ Àf¸f¹f IYe ¸ffa¦f 
BÀf U¿fÊ IYe ±fe¸f WX¸fZÔ ¹ffQ dQ»ff°fe WX` 

dIY þ»f ÀfÔ¨f¹f³f IZY R`YÀf»fûÔ ̧ fZÔ ̧ fdWX»ffAûÔ 
IYû ̧ fWXØ½f´fc̄ fÊ ·fcd¸fIYf d³f·ff³fe WXû¦feÜ þ¶f 
þ»f Àfd¸fd°f¹ffÔ AüSX ´fÔ¨ff¹f°fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ 
IYû d³f¯fÊ¹f »fZ³fZ IYe VfdöY QZ°fe WX`Ô, °fû þ»f 
IYf dU°fSX¯f Ad²fIY ³¹ff¹f´fc¯fÊ AüSX 
dMXIYfDY WXû°ff WX`Ü 

 AfBXE ÀfaIY»´f »fZÔ 
BÀf dUV½f þ»fdQUÀf ´fSX AfBXE WX¸f 

Àf·fe ÀfÔIY»´f »fZÔ dIY WX¸f ³f IZYU»f ´ff³fe 
¶f¨ffEÔ¦fZ, ¶fd»IY þ»f ´fi¶fÔ²f³f IZY WXSX À°fSX 
´fSX kÀf¸ff³f°ffl IYû ·fe ¶fPÞXfUf QZÔ¦fZÜ ¢¹fûÔ-
dIY þ¶f ´ff³fe ÀfbSXdÃf°f WXû¦ff, °f·fe Àf¸ffþ 
ÀfVföY WXû¦ffÜ

ÀffÔ´fiQfd¹fIY ÀfüWXfQÊ IZY A¸fSX 
´fbSXû²ff ±û ¦f¯fZVf VfÔIYSX dUôf±feÊ A´f³fe d¬f¸¸fZQfSXe IYû Àf¸fÓf³fZ 

IYf dQ³f WX` d½fV½f ªf»fdQ½fÀf  
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ÀfaIY»´f Vfd¢°fÜ ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f 
´fSX¸fWaXÀf ¹fû¦feSXfªf ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe 
¸fWXfSXfªf IZY AfVfe½ffÊQ ÀfZ dQ³ffaIY 13-
14 ¸ff¨fÊ 2026 IYû ªf³fIY»¹ff¯f IZY 
»fÃ¹f IYû »fZIYSX ¦fif¸f-´fSXÀ½ffWXf, 
°fWXÀfe»f-ªf¶fZSXf, d¬f»ff-Q¸fûWX ¸fZÔ 24 
§faMZX IYf ßfe Qb¦ffÊ¨ff»feÀff A£f¯OX ´ffNX 
Àf¸´f³³f WbXAfÜ  

 Àf¸ff´f³f ¶fZ»ff ´fSX ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 
IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY IZY³ýie¹f ¸fb£¹f Àfd¨f½f 
dÀfðXfßf¸fSX°³f AfVfe¿f Vfb¢»ff (SXfªfc 
·fBX¹ff) ªfe ³fZ A´f³fe ¸f²fbSX Vü»fe ¸fZÔ 
CX´fdÀ±f°f ªf³fÀf¸fbQf¹f IYû Àf¸¶fûd²f°f 
IYSX°fZ WbXE IYWXf dIY kkAf´f Àf·fe »ffZ¦fûÔ 
IYû ́ fSX¸f ́ fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf ³fZ 
A´f³ff ́ fc̄ fÊ AfVfe½ffÊQ ´fiQf³f dIY¹ff W`XÜ ¸fỒ 

´fSXÀ½ffWXf ¦fif¸f ´fa¨ff¹f°f AüSX ¹fWXfh ´fSX 
CX´fdÀ±f°f Àf·fe »fû¦fûÔ ÀfZ ¨ffWX°ff WchX dIY 
dQ½¹f²ff¸f ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ 
dÀfðXfßf¸f A½fV¹f ªffEa AüSX ½fWXfh ´fSX 
¸f¸f°ff¸fBÊX ¸ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f 
ªf¦f°fÐ ªf³f³fe ªf¦fQ¸¶ff AüSX ¦fb÷Y½fSXßfe IZY 
dQ½¹fÀ½føY´f IZY QVfÊ³f A½fV¹f IYSmÔXÜ QVfÊ³f 
IYSX°fZ WXe Af´fIYû A»füdIYIY Vffd³°f IYe 
A³fb·fcd°f WXfZ¦feÜ Af´f CXÀf dÀfðXfßf¸f ²ff¸f 
¸fZÔ BXÀfd»fE ·fe ªffEa, ¢¹fûÔdIY ½fWXfh Vû¿f 
100 ¸fWXfVfd¢°f¹fÄf Àf¸´f³³f WXfZ³fZ W`ÔX, 
dªf³f ¹fÄfûÔ IYe DYªffÊ ÀfZ ´fcSmX Àf¸ffªf IYû 
»ff·ffd³½f°f WXû³ff W`XÜ d³fIYMX ·fd½f¿¹f ¸fZÔ 
Af´f Af`SX Af´fIZY ´fdSXªf³f CX³f ¹fÄfûÔ IZY 
ÀffÃfe ¶f³fZÔ¦fZÜ   

¹fWX dÀfðXfßf¸f ²ff¸f IYe ¸fdWX¸ff IYf WXe 
´fi·ff½f W`X dIY ½fWXfh ´fWbaX¨f³fZ ½ff»fZ IYSXûOÞXûÔ 
»fû¦f ´fc¯fÊøY´fZ¯f ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ¸fb¢°f 
WXfZIYSX ¨fdSÂf½ff³fÐ ªfe½f³f A´f³ffIYSX 
A²¹ff°¸f´f±f IYû Aa¦feIYfSX IYSX ¨fbIZY W`ÔXÜ 

ÀfaÀIYfSXûÔ IYe BXÀf ¹ffÂff ¸fZÔ ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 
IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY WX¬ffSXûÔY IYf¹fÊIY°ffÊ 
dQ½¹f A³fb¿NXf³fûÔ ½f S`Xd»f¹fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ 
ªf³f-ªf³f ¸fZÔ  ³f½f¨fZ°f³ff IYf Àfa¨ffSX IYSX 
SXWZX W`ÔXÜ ¢¹fûÔdIY, CX³WZÔX ´f°ff W`X dIY ²f³f-
²ff³¹f, Àf·fe IbYLX ¹fWXeÔ ²fSXf SXWX ªffE¦ff 
AüSX ¦fb÷Y½fSßfeX ³fZ ªfû ¹fWX ¸ff¦fÊ dQ¹ff W`X, 
CXÀfÀfZ ´fif´°f DYªffÊ AüSX  ÀfaÀIYfSX ªf³¸f-
ªf³¸ffa°fSX °fIY IYf¸f AfEa¦fZÜ 

 WX¸ffSXf ¹fWX ÀfaIY»´f W`X dIY WX¸f ´fcSmX 
·ffSX°f QZVf IYfZ ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ¸fb¢°f 
¨fdSXÂf½ff³fÐ, ¨fZ°f³ff½ff³fÐ ½f d½fV½f¦fb÷Y 
¶f³ffIYSX WXe Q¸f »ûÔ¦fZÜ ·ffBÊX¹fûÔ AüSX ¶fWX³fûÔ, 
WX¸ffSXf ¹fWX ´ff½f³f ´fd½fÂf »fÃ¹f WXe WX¸fZÔ 
»fÃ¹f´fifd´°f IYe dQVff ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞXf SXWXf 
W`XÜ ¹fZ »fÃ¹f WX¸fZÔ IY¸f¬fûSX ³fWXeÔ IYSX°fZ, 

¶fd»IY ¸f¬f¶fc°f ¶f³ff°fZ W`ÔX, 
Af°¸fVfd¢°f ÀfZ ´fdSX´fc̄ fÊ IYSX°fZ 
W`ÔXÜ  

WXSX ½f¿fÊ VffSXQe¹f ³f½fSXfÂf 
´f½fÊ ´fSX dÀfðXfßf¸f ²ff¸f ¸fZÔ 
ªfû Vfd¢°f ¨fZ°f³ff 
ªf³fªff¦fSX̄ f dVfd½fSX WXû°ff WX̀, 
BXÀf ½f¿fÊ 19-20-21 
A¢McX¶fSX IYû dÂfVfd¢°f 
Àff²f³ff dVfd½fSX IZY øY´f ¸fZÔ 
WXû³ff W`X, BXÀf ¨fZ°f³ff°¸fIY 
dVfd½fSX ¸fZÔ Af´f Àf·fe »fû¦f 
Àf´fdSX½ffSX A½fV¹f ´fWbaX¨fZÜ 
k¸ffhl-¦fb÷Y½fSX IYe IÈY´ff AüSX 
AfVfe½ffÊQ ÀfZ A»füdIYIY 
DYªffÊ IYe ´fifd´°f WXfZ¦fe, 
dªfÀfIZY ´fi·ff½f ÀfZ Af´fIZY 
ªfe½f³f ¸fZÔ Àfb£f-Vffad°f AüSX 
Àfa°fû¿føY´fe ²f³f IYe IY¸fe 
³fWXeÔ SXWZX¦feÜ 

 ´f±fdSX¹ffÜ dQ³ffaIY 14-15 ̧ ff¨fÊ IYû 
ßfe IÈY¿¯f ´fi¯ff¸fe ¸fadQSX ´fifa¦f¯f, ¦fif¸f-
d¶f»ff³fe, °fWXÀfe»f-´f±fdSX¹ff, d¬f»ff-Q¸fûWX 
¸fZÔ Af¹fûdªf°f ßfe Qb¦ffÊ̈ ff»feÀff A£faOX ́ ffNX 
IZY Àf¸ff´f³f A½fÀfSX AüSX ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 
IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY À±ff´f³ff dQ½fÀf ´fSX 
dÀfðXfßf¸fSX°³f AfVfe¿f Vfb¢»ff ªfe ³fZ 
CX´fdÀ±f°f ·f¢°fûÔ IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WbXE 
IYWXf dIY kkÀfa¦fNX³f A´f³fZ ´ff½f³f ´fd½fÂf 
»fÃ¹fûÔ IYû »fZIYSX 32½fZÔ ½f¿fÊ ¸fZÔ ´fi½fZVf IYSX 
¨fbIYf W`X AüSX þ¶f °fIY WX¸f Àf¸ffªf IZY 
´fi°¹fZIY §fSX-´fdSX½ffSX IYû k¸ffhl IYe ª¹fûd°f 
ÀfZ ´fiIYfdVf°f ³fWXeÔ IYSX QZ°fZ, WXSX §fSX IYû 
³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ¸fb¢°f ¨fdSXÂf½ff³fÐ AüSX 
¨fZ°f³ff½ff³fÐ ³fWXeÔ ¶f³ff QZ°fZ, °f¶f °fIY WX¸fZÔ 
¨f`³f ÀfZ ³fWXeÔ ¶f`NX³ff W`XÜ   

 ·ffBÊX¹fûÔ-¶fWX³fûÔ, WX¸f ¶fOÞZ Àfa¹fû¦f ÀfZ 
Àff²f³ff-AfSXf²f³ff IZY ´f±f ´fSX ¶fPÞX°fZ W`ÔXÜ 
´fSX¸f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe 
¸fWXfSXfªf ³fZ WX¸fZÔ À½fAfIY»f³f IYSX³ff 
dÀf£ff¹ff dIY WX¸f Àff²f³ff´f±f ´fSX ¶fPÞX SXWZX 
W`ÔX ¹ff ³fWXeÔ, WX¸ffSXf ªfe½f³f IYWXeÔ d³f¿IÈY¹f 
°fû ³fWXeÔ ½¹f°fe°f WXû SXWXf W`X? AüSX ¦fb÷YQZ½f 
ªfe ³fZ Àf¶fÀfZ A¨LXe ¶ff°f ¶f°ffBÊ dIY 
½¹fd¢°f °fe³f °fSXWX IYf ªfe½f³f ªfe°ff W`X-
Àf°fû¦fb̄ fe, SXªfû¦fb̄ fe AüSX °f¸fû¦fb̄ fe ªfe½f³fÜ 
Àf°fû¦fb¯fe ªfe½f³f ªfe³fZ ½ff»ff ½¹fd¢°f 
Àf°¹f²f¸fÊ IZY ́ f±f ́ fSX ̈ f»f°ff W`X, ́ fSXû´fIYfSX 
½f ´fb÷Y¿ff±fÊ IZY ´f±f ´fSX ¨f»f°ff W`X, ×¦fSXe¶fûÔ, 
¶fZÀfWXfSXûÔ IYf ÀfWXfSXf ¶f³f°ff W`X AüSX IY·fe 
dIYÀfe IYû Àf°ff°ff ³fWXeÔ W`X, ªf¶fdIYX 
·füd°fIY°ff½ffQ ÀfZ ¦fidÀf°f ½¹fd¢°f SXªfû¦fb¯fe 

ªfe½f³f ªfe°ff W`X, ²f³f-Àf¸´fdØf EIYdÂf°f 
IYSX³fZ AüSX ¸ff³f-Àf¸¸ff³f IZY d»fE ªfe°ff 
W`XÜ ¹fôd´f ¦fÈWXÀ±f ªfe½f³f IZY d»fE ¹fWX 
Af½fV¹fIY WX̀, »fZdIY³f WX̧ f dIY°f³fZ ́ fid°fVf°f 
BXÀf ·füd°fIY°ff ¸fZÔ d»f´°f W`ÔX? ¹fWX Af´fIZY 
DY´fSX WX̀ AüSX ªfû A³fed°f-A³¹ff¹f-A²f¸fÊ 
IZY ́ f±f ́ fSX, QbSXf¨ffSX IZY ́ f±f ́ fSX ̈ f»f°fZ W`ÔX, 
½fZ °f¸fû¦fb̄ fe ½¹fd¢°f WỒXÜ °f¸fû¦fb̄ f IZY IYfSX¯f 
WXe Àf¸ffªf IYf ´f°f³f WXû SXWXf W`XÜ 

 ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f »ffZ¦fûÔ 
IYû Àf°¹f²f¸fÊ IZY ´f±f ´fSX ¶fPÞXf SXWXf W`X AüSX 
»ffZ¦fûÔ IYû ¹fWX ¶f°ff¹ff ªff SXWXf W` dIY 
ªf³fIY»¹ff¯f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ WXe 
Af°¸fIY»¹ff¯f Àfa·f½f W`XÜ 

CXQÐ¶fû²f³fIiY¸f IZY ´fV¨ff°fÐ Àf·fe ·f¢°fûÔ 
³fZ Vfd¢°fªf»f AüSX ´fiÀffQ ´fif´°f dIY¹ffÜ 

WX¸fZÔ Af°¸fVfd¢°f ÀfZ ´fdSX´fc¯fÊ IYSX°fZ W`ÔX WX¸ffSmX 
´ff½f³f ´fd½fÂf »fÃ¹f: AfVfe¿f Vfb¢»ff 
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d¨fa°f³f

²f¸fÊÀf¸fifMXÐX ¹fb¦f ¨fZ°f³ff ´fb÷Y¿f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ´fSX¸fWaXÀf ¹fû¦feSXfªf ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf FYd¿f½ff¯fe ¹ffZ¦f-²¹ff³f-Àff²f³ff  Vfd¢°f ¨fZ°f³ff ªf³fªff¦fSX̄ f dVfd½fSX, dÀfðXfßf¸f (¸f.´fi.) 
dQ³ffaIY- 20-10-2015

´fSX¸fÀfØff WXSX´f»f WX¸ffSXZ ³f¬fQeIY WX`Ô, ´fSX¸fÀfØff WXSX´f»f WX¸ffSXf 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX SXWXeÔ WX`ÔÜ »fZdIY³f þ¶f WX¸f ´fSX¸fÀfØff IYe AfUf¬f IYû 
³fWXeÔ Àfb³f ´ff°fZ, UWXeÔ ×¦fd»°f¹ffh WXû°fe WX`ÔÜ ¹fWX ´fi°¹fZIY ¸f³fb¿¹f þf³f°ff WX` 
dIY ¹fdQ WX¸fÀfZ ×¦fd»°f¹ffh WXû SXWXeÔ WX`Ô, °fû WX¸fZÔ CX³WXZÔ Àfb²ffSX³ff WX`Ü EIY 
Àfû¨f IYû ´f`Qf IYSXû dIY WX¸f dIYÀf °fSXWX ÀfZ ¸f³f IYû EIYf¦fi IYSXZÔ °f±ff 
CX³f dU¨ffSXûÔ IYû Àfb³f ÀfIZYÔ, CX³f dU¨ffSXûÔ IYû Àf¸fÓf ÀfIZÔY? Af´fIYe 
A³°f:IYSX¯f IYe AfUf¬f  WXe ¦fb÷Y IYe AfUf¬f  WXû°fe WX`, Af´fIYe 
AÔ°f:IYSX¯f IYe AfUf¬f WXe k¸ffhl IYe AfUf¬f  WXû°fe WX`Ü IZYU»f A´f³fZ 
AÔ°f:IYSX¯f IYe Àf°¹f IYe ²Ud³f¹fûÔ IYû Àfb³f³fZ IYf ́ fi¹ffÀf IYSXZÔÜ A·¹ffÀf 
IYSX³fZ ÀfZ Àf¶fIbYL Àf¸·fU WX`Ü

 
 
 
 
 

IiY¸fVf:...  
Af´f IÈYd¿fIYf¹fÊ IYSX°fZ WX`Ô, JZ°f 

¸fZÔ ´ff³fe »f¦ff°fZ WX`Ô, °fû WX¬ffSXûÔ 
þeUûÔ IYe WX°¹ff WXûþf°fe WX` °f±ff 
IY»f IYû EZÀff Àfû¨f »fû dIY ¦fb÷Y 
þe ³fZ IYWXf ±ff dIY AdWXÔÀff IYf 
´ff»f³f IYSX³ff WX` AüSX WX¸ffSXZ JZ°f 
¸fZÔ ¨fedMX¹fûÔ AüSX ¨fcWXûÔ IZY d¶f»f WXỒ, 
WX¸f ´ff³fe »f¦ff QZÔ¦fZ, °fû Àf¶f 
OXc¶fIYSX ¸fSX þf¹fZÔ¦fZÜ ¹fdQ Af´f 
´ff³fe WXe ³fWXeÔ »f¦ff¹fZÔ¦fZ, °fû 
Af´fIYf Af¦fZ IYf ´f±f JÔdOX°f 
WXû³fZ »f¦fZ¦ff, A°f: BÀfZ dWXÔÀff ³fWXeÔ 
IYWXf ¦f¹ff WX`Ü ¨fcÔdIY Af´fIZY IY¸fûÊÔ 
ÀfZ CX´ffdþÊ°f þû ·fe ´fcÔþe WXû°fe WX` 
¹ff °f´f WXû°ff WX`, CXÀfIYf QVffÔVf 
CX³f þeUûÔ IYû Àf¸fd´fÊ°f SXWX°ff WX`, 
Af´f ¨ffWXû ¹ff ³f ¨ffWXûÜ  

´fiIÈYd°f IYf dU²ff³f WXe EZÀff WX` 
dIY Af´fIZY Q`d³fIY IYf¹fÊ IZY 

A³°f¦fÊ°f ¨ffWX°fZ ³f ¨ffWX°fZ WXbE 
Af´fIZY õfSXf dþ³f þeUûÔ IYe ¸fÈ°¹fb 
WXûþf°fe WX`, CX³fIYû Af´fIZY IY¸fÊ 
IZY õfSXf, °f´f IZY õfSXf, Àff²f³ff IZY 
õfSXf þû ·fe RY»f d¸f»f³ff WXû°ff WX`, 
CXÀfIYf QVffÔVf CX³f þeUûÔ IYû 
´fif~ WXûþf°ff WX` °f±ff ¹fWX Àf¶f 
Af´f A´f³fZ dU¨ffSXûÔ ¸fZÔ SXJZÔ¦fZ, °fû 
Af´fIYû Ad²fIY Vffd³°f ´fif~ 
WXû¦fe, ¸f¦fSX þf³f¶fcÓfIYSX Af´f 
dIYÀfe IYe WX°¹ff IYSXZÔ, dIYÀfe IYû 
NXûIYSX ¸ffSX QZÔ, dIYÀfe IYû ¦ff»fe-
¦f»füþ IYSXZÔ, dIYÀfe IYû IYá 
´fWXbÔ̈ ff¹fZÔ, dIYÀfe IYf AdWX°f IYSX³fZ 
»f¦f þf¹fZÔ, °fû CXÀfZ dWXÔÀff ¸ff³ff 
þf¹fZ¦ffÜ BÀfIZY d»fE ´fi¹ffÀf IYSXZÔ 
dIY ÀfÔ°fb»f³f IYf þeU³f dþ¹fZÔÜ 

þ¶f °fIY IYûBÊ Af´fIYf AdWX°f 
³f IYSX SXWXf WXû, °f¶f °fIY Af´f 
dIYÀfe ÀfZ MXIYSXf³fZ IYf ·ffU A´f³fZ 

A³QSX ´f`Qf ³f IYSXZÔ, ¸f¦fSX Afþ °fû 
IbYL EZÀfZ »fû¦f WXû°fZ WX`Ô, þû 
ÀfWXþ·ffU ÀfZ MXIYSXf°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ 
¨ffSX »fû¦f Q¯OX²Uþ d»fE þf SXWXZ 
WXûÔ¦fZ AüSX SXfÀ°fZ ¸fZÔ ÀffÔ´f þf SXWXf 
WXû¦ff, °fû QZJ°fZ WXe ¨ffSXûÔ »fû¦f CXÀfZ 
´feMX-´feMXIYSX ¸ffSX OXf»fZÔ¦fZ! ASXZ, 
UWX Af´fIYf ¢¹ff d¶f¦ffOÞX SXWXf ±ff, 
UWX A´f³fZ SXfÀ°fZ WXe °fû þf SXWXf 
±ff? A¶f CXÀfIYû þÔ¦f»f ¸fZÔ ·fe ³f 
SXWX³fZ Qû¦fZ, °fû UWX IYWXfh SXWXZ¦ff? 
QcÀfSXe ¶ff°f ¹fWX dIY ¹fdQ Af´fIZY 
§fSX ¸fZÔ A¨ff³fIY OXfIcY ¹ff ¨fûSX-
»fbMXZSXZ §fbÀf Af¹fZÔ, °fû d³fd›°f WXe 
CX³fIZY Àff±f Àf£°fe ¶fSX°f³ff 
Af´fIYf IY°fÊ½¹f WX`, ¸f¦fSX Àf£°fe 
B°f³fe dIY ¹fdQ Af´f CX³fIYû ́ fIYOÞX 
ÀfIY°fZ WX`Ô, °fû ´fIYOÞXZÔ AüSX ×IYf³fc³f 
IZY WXUf»fZ IYSXZÔ, »fZdIY³f ¹fdQ 
»f¦f°ff WX` dIY UWX VfÀÂfûÔ ÀfZ »f`Àf 

WX` AüSX ¸f`Ô EIY Ãf¯f IYû ¨fcIY°ff 
WXch, °fû UWX ¸fZSXe ¹ff ¸fZSXZ ´fdSXþ³fûÔ 
IYe WX°¹ff IYSX ÀfIY°ff WX`, °fû CXÀf 
Àf¸f¹f CXÀfIYe WX°¹ff IYSX QZ³ff 
dWXÔÀff ³fWXeÔ IYWX»ff°fe, UWX 
AdWXÔÀff IYWX»ff¹fZ¦feÜ IYûBÊ ¶fWX³f-
¶fZMXe IYe Bªþ°f »fcMX SXWXf WXû, 
dIYÀfe ¶f¨¨fZ IYe WX°¹ff IYSX³fZ IYf 
´fi¹ffÀf IYSX SXWXf WXû AüSX ¹fdQ Af´f 
EZÀff IYSX³fZ Uf»fZ IYe WX°¹ff IYSX 
QZ°fZ WXỒ, °fû UWX dWXÔÀff ³fWXeÔ, ¶fd»IY 
AdWXÔÀff WXe IYWX»ff¹fZ¦feÜ IbYL 
¶ff°fûÔ ´fSX dU¨ffSX IYSX³fZ IYe 
¬føYSX°f WX`Ü Af´f dIYÀfe IYû 
Àff¸ff³¹f °füSX ´fSX ¸ffSX QZ°fZ WXû, °fû 
UWX d³fd›°f øY´f ÀfZ dWXÔÀff IZY 
A³°f¦fÊ°f Af þf°ff WX`Ü  
    Vû¿f A¦f»fZ AaIY ¸fZÔ... 
 
 

ÀfaIY»f³f 
´fcªff Vfb¢»ff
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IbYVfe³f¦fSX, CX.´fi.Ü ªf³fIY»¹ff¯f IYû 
QÈd¿MX¦f°f SX£f°fZ WbXE ¨f»f SXWZX dQ½¹f 
A³fb¿NXf³fûÔ IZY IiY¸f ¸fZÔ dQ³ffaIY 14-15 
¸ff¨fÊ IYfZ £ff¦fe ¶ff¶ff IbYMXe ´fdSXÀfSX, 
¶ff§f³ff±f ½ffOÊX IiY.-1, WXfMXf, IbYVfe³f¦fS, 
CXØfSX´fiQZVf ¸fZÔ ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f 
Àfa¦fNX³f E½fa ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ 
dÀfðXfßf¸f MÑXÀMX IZY Àfa¹fb¢°f °fØ½ff½f²ff³f 
¸fZÔ 24 §faMZX IYf ßfe Qb¦ffÊ¨ff»feÀff A£f¯OX 
´ffNX Àf¸´f³³f WbXAfÜ 

BXÀf A½fÀfSX ´fSX ·ffSX°fe¹f Vfd¢°f ¨fZ°f³ff 
´ffMXeÊ IYe SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf Vfd¢°fÀ½føY´ff 
¶fWX³f dÀfðXfßf¸fSX°³f Àfa²¹ff Vfb¢»ff ªfe ³fZ 
Ad·f½¹fd¢°f Qe dIY kk¦fb÷Y½fSX ³fZ IYWXf W`X 
dIY °fb¸f³fZ ªfû ´fif´°f dIY¹ff W`X, ½fWX Àff²f³ff 
IZY ¶f»f ´fSX ´fif´°f dIY¹ff W`XÜ NXeIY W`X °fb¸f 
½fZQ ³fWXeÔ ́ fPÞX ÀfIY°fZ, °fb̧ WZÔX VffÀÂfûÔ IYf Äff³f 
³fWXeÔ W`X, °fb¸WZÔX ´fcªff-´ffNX IYe d½fd²f¹fûÔ IYf 
Äff³f ³fWXeÔ W`X, °fb¸WZÔX IY¸fÊIYf¯OX ³fWXeÔ 
¸ff»fc¸f, IYûBÊX ¶ff°f ³fWXea, ´fSmXVff³f ¸f°f WXfZÜ 
¸f`Ô °fb¸WZÔX ½fZQ-VffÀÂfûÔ IYf ÀffSX d³fIYf»f 
IYSXIZY EIY Àff²f³ff ´fiQf³f IYSX°ff WchX AüSX 
¦fb÷Y½fSX ³fZ WX¸fZÔ ½fWX Àff²f³ffIiY¸f ´fiQf³f 
dIY¹ff, dªfÀfZ A´f³ff³fZ ÀfZ ªfe½f³f IYe QVff 
AüSX dQVff ¶fQ»f ªff°fe W`XÜ Af´f 
d³f°¹f´fid°f Àfb¶fWX-Vff¸f k¸ffhl IYf ßfe 
Qb¦ffÊ̈ ff»feÀff ´ffNX A´f³fZ §fSX ´fSX IYSmÔX, dRYSX 
´ffEa¦fZ dIY Af´fIZY §fSX ´fSX Àfb£f-Vffad°f IZY 
øY´f ¸fZÔ k¸ffhl IYe IÈY´ff ¶fSXÀf SXWXe W`XÜ 

Afªf IYWXeÔ-³f-IYWXeÔ dªfÀfZ QZ£fû, ½fWXe 
´fSmXVff³f W`XÜ IYûBXÊX ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ´fSmXVff³f 
W`X, IYûBÊX dIYÀfe ¶ff²ff ÀfZ ¦fidÀf°f W`X, IYûBÊX 
·füd°fIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ´fSmXVff³f WX̀, °fû IYûBÊX 
Àff¸ffdªfIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ´fSmXVff³f W`XÜ WXSX 
½¹fd¢°f IZY ªfe½f³f ¸fZÔ IYûBÊX-³f-IYûBÊX 
Àf¸fÀ¹ff ¶f³fe WbXBÊX W`XÜ Afd£ÞfSX, WX¸ffSmX 
ªfe½f³f ¸fZÔ ¹fZ Àf¸fÀ¹ffEa Af ¢¹fûÔ SXWXe W`ÔX? 
¢¹ff BXÀfIZY ¸fc»f ¸fZa ªff³fZ IYf IY·fe Af´f³fZ 
´fi¹ffÀf dIY¹ff? ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSX ³fZ IYWXf 
WX̀ dIY BXÀfIZY ¸fc»f ¸fZÔ WX̀ Af´fIZY IY¸fÊÜ Af´f 
dªfÀf ´fiIYfSX IZY IY¸fÊ IYSX°fZ W`ÔX, ½fWX 
Af´fIYf ́ fifSX¶²f ¶f³f ªff°ff W`X AüSX ´fifSX¶²f 
IYfZ ·fû¦f³ff WXe  ´fOÞX°ff W`X, Af´f CXÀfÀfZ ¶f¨f 
³fWXeÔ ÀfIY°fZÜ A°f: A´f³fZ IY¸fûË ¸fZÔ Àfb²ffSX 
IYSXûÜ ²f¸fÊ´f±f ´fSX ¶fPÞX ªffAû, ¸ff³f½f°ff 
IYe ÀfZ½ff ¸fZÔ A´f³fZ ªfe½f³f IYû »f¦ff Qû, 
Sf¿MÑX IYe SXÃff IZY d»fE A´f³fZ ªfe½f³f IYû 
»f¦ff Qû, °fû °fb¸WXfSmX IY¸fÊ Àfb²fSX ªffEa¦fZÜ 
IY¸fÊ Àfb²fSX ªffEa¦fZ, °fû ´fifSX¶²f Àfb²fSX 
ªffE¦ff AüSX ´fifSX¶²f Àfb²fSX ¦f¹ff, °ffZ °fb̧ WXfSmX 
ªfe½f³f IYe ÀffSXe Àf¸fÀ¹ffEa QcSX WXfZ°fe ¨f»fe 
ªffEa¦feÜ 

ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf IYe d½f¨ffSX²ffSXf 
´fSX ¨f»f³fZ ÀfZ IYSXûOÞXûÔ-IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IZY 
ªfe½f³f ¸fZÔ ´fdSX½f°fÊ³f Af¹ff W`X, °fû AfBXE 
·ffBÊX¹fûÔ AüSX ¶fWX³fûÔ, Àf°¹f²f¸fÊ IYe BXÀf 
¹ffÂff ¸fZÔ IaY²û ÀfZ IaY²ff d¸f»ffIYSX ¨f»fZÔÜ ¸f`Ô 
¸fdWX»ffAûÔ ÀfZ ·fe IYWX³ff ¨ffWX°fe WchX dIY 
IY¸fÊÃûÂf ¸fZÔ Af¦fZ ¶fdPÞXEÜ ªfû ¸fdWX»ffEa 

´fdSX½ffSX IYfZ, ¦fÈWXÀ±fe IYû Àfa·ff»f°fe W`ÔX, 
½fWX IYûBÊX Àff²ffSX¯f IYf¹fÊ ³fWXeÔ W`X, ´fb÷Y¿ff±fÊ 
IYf IYf¹fÊ W`XÜ EIY §fSX ¨f»ff³ff, ´fdSX½ffSX 
¨f»ff³ff, Àf¸ffªf IYû ¨f»ff³ff, QZVf IZY 
d»fE EIY ¶fWbX°f ¶fOÞXf ¹fû¦fQf³f W`XÜll 

·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY 
IZY³ýie¹f ̧ fWXfÀfd¨f½f dÀfðXfßf¸fSX°³f ÀfüSX·f 
dõX½fZQe (A³fc´f) ªfe ³fZ A´f³fZ ÀffSX¦fd·fÊ°f 
CXQÐ¶fû²f³f ̧ fZÔ ¶f°ff¹ff dIY kkdIYÀfe ³fZ IYWXf 
W`X, §fSX ¸fZÔ CX´f¹fû¦f IZY d»fE AüªffSX WXû³ff 
¨ffdWXE, »fZdIY³f CXÀfÀfZ ·fe ¬føYSXe W`X dIY 
CXÀf¸fZÔ ²ffSX WXû³ff ¨ffdWXEÜ ½f`Äffd³fIY IYWX°fZ 
W`ÔX dIY 100 Àff»f ÀfZ §fMX°fZ-§fMX°fZ A¶f 
WX̧ ffSXf ªfe½f³f 60-70 Àff»f ¸fZÔ dÀf¸fMXIYSX 
SXWX ¦f¹ff W`XÜ °fû BXÀf 60-70 Àff»f IYf 
ªffZ WX¸ffSXf ªfe½f³f W`X CXÀf¸fZÔ ²ffSX W`X dIY 
³fWXeÔ, CXÀf¸fZÔ ¨f`°f³¹f°ff W`X dIY ³fWXeÔ, WX¸ffSmX 
ªfe½f³f ¸fZÔ AfIY¿fÊ¯f W`X dIY ³fWXeÔ AüSX ¹fdQ 
³fWXeÔ W`, °fû ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f 

Àfa¦fNX³f Af´fIYf Af½ffWX³f IYSX°ff W`XÜ ¹fWX 
EIY EZÀfe ¸fVfe³f W`X, dªfÀfIZY Àf¸´fIÊY ¸fZÔ 
Af³fZ ́ fSX WX°ffVf, d³fSXfVf, ́ fSmXVff³f, CXQfÀf, 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ¦fidÀf°f ½¹fd¢°f IYf ªfe½f³f 
øY´ff³°fdSX°f WXûªff°ff W`XÜ EZÀfe ÀfVf¢°f 
d½f¨ffSX²ffSXf W`X ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f 
Àfa¦fNX³f IYe, dªfÀfZ A´f³fZ ¸f³f ¸fZÔ d¶fNXf 
d»f¹ff AüSX CXÀf ´fSX ¨f»f ´fOÞZX, °ffZ Ãf¯f·fSX 
¸fZÔ WXe Af´fIZY ªfe½f³f ̧ fZÔ ́ fdSX½f°fÊ³f Af ªff°ff 
W`X AüSX ¹fWX IZY½f»f IYWX³fZ ·fSX IYe ¶ff°f 
³fWXeÔ, ´fcSmX QZVf ¸fZÔ 30 »ff£f ÀfZ Ad²fIY 
»fû¦f W`ÔX, dªf³fIZY ªfe½f³f ¸fZÔ 30 ½f¿fûÊa ¸fZÔ 
AfVff°fe°f ´fdSX½f°fÊ³f WbXAf W`XÜ 

CXQÐ¶fû²f³fIiY¸f IZY ´fV¨ff°fÐ IYf¹fÊIiY¸f 
¸fZÔ CX́ fdÀ±f°f ªf³fÀf¸fbQf¹f ³fZ IiY¸f¶fðX øY´f 
ÀfZ k¸ffhl-¦fb÷Y½fSX IYe dQ½¹fLXd½f IZY Àf¸fÃf 
³f°f¸fÀ°fIY WXfZIYSX ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ 
¸fb¢°f ¨fdSXÂf½ff³fÐ ªfe½f³f ªfe³fZ IYf 
ÀfaIY»´f d»f¹ffÜ

Afªf dªfÀfZ QZ£fû, ½fWXe ´fSmXVff³f W`X, Afd£ÞfSX ¢¹fûÔ?: ¶fWX³f Àfa²¹ff Vfb¢»ff 
·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY Àf¸´fIÊY ¸fZÔ Af³fZ ´fSX d³fSXfVf ½f  
´fSmXVff³f ½¹fd¢°f IYf ªfe½f³f øY´ff³°fdSX°f WXûªff°ff W`X: ÀfüSX·f dõX½fZQe

dQ½¹f A³fb¿NXf³f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f  dÀfðXfßf¸f ¨fZ°f³ff AõX`X°f ªfe E½fa A²feVf ªfe
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जैसे हम अपनी गाड़ी को लंबी याता के 
बाद सक््चस सटेशन ले जाते हैं, ्ैसे ही 
सकद्चयों के भारी खान-पान (घी, मे्े, 
कमठाइयां) के बाद हमारे शरीर के 'इंजन' 
यानी कल्र को भी सक््चकसंग की 
आ्शयकता होती है। माच्च-अपैल के इस 
'ऋतु संकध' काल में कदन गम्च और रातें ठंिी 
होती हैं। यह मौसम का ्ह बदला् है जब 
शरीर में 'कफ' शांत हो रहा होता है और 
'कपत' (गम्मी) भड़कने की तैयारी कर रहा 
होता है। 

 लिवर: शरीर की  
'केलमकि फैक्ी' 

कल्र हमारे शरीर का ्ह इकलौता अंग 
है जो 500 से जयादा काम करता है। 
सकद्चयों का सारा भारी और कचकनाई ्ाला 
भोजन पचाने के बाद, कल्र की 
कोकशकाओं (Bdkkr) में बहुत सा 
'टॉककसन' (कचरा और फैट) जमा हो 
जाता है (कजसे फैटी कल्र भी कहते हैं)। 

• यकद गीषम ऋतु (गकम्चयों) के आने से 
पहले कल्र से इस कचरे को बाहर न 
कनकाला जाए, तो गकम्चयों में कपत 
(एकसकिटी) आउट ऑफ कं्ोल हो जाता 
है। कल्र की कमजोरी के कारण ही गकम्चयों 
में भूख कम लगती है और उ्टी-दसत 
(Ennc Onhrnmhmf) की समसया सबसे 
जयादा होती है। 
 

लिटॉकस का  
पाकृलिक लवजान 

किटॉकस का मतलब भूखे रहना नहीं है, 
बक्क कल्र को ऐसे रसायन 
(Ogxsnbgdlhb`kr) देना है जो उसकी 
बंद नकलयों (Ahkd ctbsr) को खोल दें। 

 
📦📦📦📦📦📦📦📦📦 दादी माँ का  
अचूक पाकृलिक नुस्ा 

कल्र की धुलाई के कलए 'पुनन्च्ा' 
(Otm`qm`u`): आयु््वेद में 'पुनन्च्ा' 
का अथ्च है 'शरीर को नया करने ्ाला'। 

्संत के अंत में सपताह में दो कदन आधा 
चममच पुनन्च्ा के चूण्च को ह्के गुनगुने 
पानी के साथ सुबह खाली पेट लें। यह 
जड़ी-बूटी कल्र की सूजी हुई कोकशकाओं 
(Hmek`ll`shnm) को शांत करती है 
और कल्र में जमे हुए सबसे कजदी कचरे 
को पेशाब के रासते बाहर कनकालकर कल्र 

को कब्कुल नया (Qdrds) कर देती है। 
 

🔍🔍🔍🔍🔍🔍🔍🔍 सवास्य भांलि और 
सच (Lxsg ur. E`bs) 

•भांकत (Lxsg): कल्र को 'किटॉकस' 
करने के कलए बाजार में कमलने ्ाले महंग े
'किटॉकस जूस' और 7 कदन के सपलीमेंट 

कोस्च की आ्शयकता होती है। 
• सच (E`bs): बाजार के पैकेटबंद 

किटॉकस जूस में कपज््वेकटवस 
(Bgdlhb`kr) होते हैं, कजनहें पचाने के 
कलए कल्र को और जयादा मेहनत करनी 
पड़ती है! पाकृकतक कचककतसा के अनुसार, 
कल्र एक 'से्फ-कलीकनंग' (खुद को 
साफ करने ्ाला) अंग है। यकद आप 
के्ल 3 कदन के कलए भारी खाना (रोटी, 
मैदा, चीनी) छोड़कर के्ल 'फलाहार' 
और 'सूप' पर आ जाएं, तो कल्र खुद-ब-
खुद अपनी सारी गंदगी को बाहर फेंक देता 
है। 
इस लिए, 
आने ्ाली भीषण गम्मी का सामना करने 

के कलए अपने शरीर की इस 'केकमकल 
फैक्ी' को तैयार करें। अपने आहार को 
ह्का और साकत्क बनाएं। एक स्सथ 
कल्र ही शरीर में शु्धि रकत का कनमा्चण 
करता है, जो आपकी 'जी्नी शककत' को 
असीम ऊजा्च पदान करेगा। 

ऋिु संति (Vd`sgdq Sq`mrhshnm): वसंि से गत्मियों की 
ओर बढ़िे हुए कयों ज़रूरी है 'तिवर' (Khudq) की सफाई? 

हम अकसर तयोहारों को के्ल धम्च और 
आसथा से जोड़कर देखते हैं, लेककन 
भारतीय पंचांग के हर तयोहार के पीछे एक 
बहुत बड़ा 'मेकिकल साइंस' (कचककतसा 
क्जान) कछपा है। ्संत और गकम्चयों क े
कब्कुल बीचों-बीच (माच्च-अपैल) आने 
्ाली 'चैत न्रात' इसका सबसे बड़ा 
उदाहरण है। यह ्ह समय है जब मौसम 
तेजी से बदलता है और इमयुकनटी (रोग 
पकतरोधक क्षमता) सबसे कनचले सतर पर 
होती है। 
हमारे ऋकषयों ने इस 'ऋतु संकध' में 

बीमाररयों से बचाने और कल्र की 100% 
सफाई (Nudqg`tkhmf) के कलए ही 9 
कदन के 'उप्ास' (E`rshmf) का कड़ा 
कनयम बनाया था। 

 9 लदन का उपवास और 
'ऑटोफैगी' (@tsnog`fx) 
जब हम 9 कदनों तक अन्न (गेहूं, 

चा्ल, भारी अनाज) और गररषठ भोजन 
छोड़ देते हैं, तो हमारे पाचन तंत और 

कल्र को भारी काम से 'लंबी छुटी' कमल 
जाती है। 
• इस खाली समय में शरीर की 'पाण 

ऊजा्च' भोजन पचाने के बजाय शरीर की 
'मरममत' (Gd`khmf) में लग जाती है। 
• आधुकनक क्जान इसे 'ऑटोफैगी' 

कहता है— यानी शरीर की स्सथ 
कोकशकाएं, बीमार और कैंसर पैदा करने 
्ाली कोकशकाओं (Snwhmr) को खुद ही 
खाकर नषट कर देती हैं। 9 कदन के इस 
फलाहार से कल्र का फैट कपघल जाता है 
और ्ह गकम्चयों के कलए पूरी तरह तैयार हो 
जाता है। 

 
📦📦📦📦📦📦📦📦📦दादी माँ का  

अचूक पाकृलिक नुस्ा 
चैत्र नवरात्र का सबसे उत्तम 

'फिाहार': गकम्चयों की शुरुआत में 
उप्ास के दौरान शरीर में पानी की कमी 
(Cdgxcq`shnm) हो सकती है। 
इसकलए कुट्टू के पकोड़े या तली हुई चीजें 
खाने से बचें (यह उप्ास नहीं, उपहास 

है)। कदन में कम से कम दो बार 
'नाररयल पानी' या 'नींबू-शहद का रस' 
कपएं। खाने में पपीता, सेब और मखाने 
का पयोग करें। पपीता आंतों और कल्र 
की सबसे बेहतरीन पाकृकतक 'झाड़ू' है, 
जो 9 कदन में आंतों को शीशे की तरह 
चमका देता है। 

 
🔍🔍🔍🔍🔍🔍🔍🔍सवास्य भांलि  

       और सच  
       (Lxsg ur. E`bs) 
• भांलि (Lxsg): न्राकत के 

उप्ास में सेंधा नमक के साथ खूब सारा 
साबूदाना (R`fn) और आलू खाना 
चाकहए, इससे पेट भरा रहता है और ताकत 
आती है। 
• सच (E`bs): साबूदाना कारखानों 

में केकमकल पोसेस से बनता है और यह 
शु्धि 'सटाच्च' (Rs`qbg) है। यह आंतों में 
कचपकता है और कल्र पर भारी दबा् 
िालता है। आलू और साबूदाने का अकधक 
से्न ्जन बढ़ाता है और कपत 
(एकसकिटी) पैदा करता है। असली 
उप्ास 'ह्के' (Khfgs) आहार से होता 
है। यकद कुछ पकाना ही है, तो 'समा के 
चा्ल' (A`qmx`qc Lhkkds) की पतली 
कखचड़ी खाएं, जो पचने में दुकनया का 
सबसे ह्का अनाज है। 

 शोधन: 
चैत न्रात को के्ल एक धाकम्चक 

कम्चकांि न मानकर अपने शरीर और मन 
के 'शोधन' (Cdsnwhehb`shnm) का 
अ्सर मानें। जब 9 कदन के बाद आपका 
शरीर भीतर से पूरी तरह शु्धि होगा, तो 
आपकी 'जी्नी शककत' माता क े
आशी्ा्चद के समान ऊजा्च्ान और अकिग 
हो जाएगी। 

'चै� नवरा�' का उपवास: 9 तदन की यह 
िपसया कैसे करिी है पूरे शरीर का कायाकलप?

 'तिकि रस' (कड़वा सवाद): वसंि से गत्मियों की 
ओर बढ़िे हुए कयों जरूरी है कड़वा खाना? 

मनुषय की जीभ को मीठा (Rvdds) और नमकीन (R`ksx) स्ाद बहुत पसंद है, 
लेककन जैसे ही जीभ पर कोई कड़्ी (Ahssdq) चीज आती है, हम तुरंत मुंह बना लेत े
हैं। पाकृकतक कचककतसा और आयु््वेद के अनुसार, हमारे भोजन में 6 रस (स्ाद) होन े
चाकहए। इनमें से 'कतकत रस' (कड़्ा स्ाद) ्ह इकलौता रस है, जो शरीर की 
अशुक्धियों का सबसे बड़ा काल है। 
माच्च-अपैल के इस बदलते मौसम में जब कल्र को किटॉकस करने और खून को 

साफ करने की सबसे जयादा आ्शयकता होती है, तब 'कड़्ा स्ाद' शरीर के कलए 
अमृत का काम करता है। 

 कड़वे सवाद और लिवर का गहरा लवजान 
जब जीभ को कड़्ा स्ाद महसूस होता है, तो ्ह तुरंत कदमाग को कसग्नल भेजती 

है। इसके ज्ाब में हमारा कल्र 'कपत' (Ahkd Ithbd) का उतपादन तेज कर देता है। 
• यह 'बाइल जूस' ही ्ह किटज्जेंट है जो कल्र और गॉलबलैिर (कपताशय) में 

जमे हुए कजदी फैट, टॉककसनस और कोलेस्ॉल को तोड़कर आंतों के रासते बाहर कनकाल 
देता है। कड़्ी चीजें खून की भयंकर गम्मी को शांत करती हैं और त्चा के रोगों (दाद, 
मुहांसे) को जड़ से खतम करती हैं। 

 
पकृलि के कड़वे उपहार 
इस मौसम में पकृकत हमें नीम की नई कोपलें, करेला और मेथी देती है। 
 
📦📦📦📦📦📦📦📦📦 दादी माँ का अचूक पाकृलिक नुस्ा 
करेले का औषधीय रस: सपताह में कम से कम दो कदन सुबह खाली पेट 2 चममच 

करेले के ताजे रस में थोड़ा सा सेंधा नमक और नींबू कमलाकर कपएं। यकद यह बहुत 
कड़्ा लगे, तो आप करेले की सूखी सबजी (कबना पयाज-टमाटर और कम तेल में) 
दोपहर के भोजन में खा सकते हैं। यह आपके खून की पूरी 'िायकलकसस' कर देगा और 
गकम्चयों में होने ्ाले फोड़े-फुंकसयों को आपके आस-पास फटकने भी नहीं देगा। 
🔍🔍🔍🔍🔍🔍🔍🔍 सवास्य भांलि और सच (Lxsg ur. E`bs) 
•भांकत (Lxsg): कड़्ी चीजें (जैसे करेला या नीम) खाने से शरीर की ताकत 

कम हो जाती है और हक्डियां कमजोर (Cqx) हो जाती हैं। 
• सच (E`bs): यकद आप साल के 365 कदन, कदन-रात के्ल कड़्ा ही खाएंगे, 

तो '्ात' (Cqxmdrr) बढ़ सकता है। लेककन ऋतु संकध (माच्च-अपैल) के इन 30-
40 कदनों में कड़्ा खाना शरीर की मेकिकल जरूरत है। यह शरीर को कमजोर नहीं 
करता, बक्क खून के अंदर पनप रहे '्ायरस' और 'बैकटीररया' को भूखा मार देता है। 
जब खून साफ होता है, तो शरीर दोगुनी ताकत से काम करता है।  मेरी राय में- 
स्ाद के लालच में आकर अपने कल्र को बीमार न करें। अपनी थाली में इस 'कतकत 

रस' को सममानजनक जगह दें। पकृकत की यह कड़्ाहट आपके स्ास्य को जी्न 
भर की कमठास और एक शु्धि 'जी्नी शककत' से भर देगी। 

IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ´ffQIY, OXfg. ¶fÈþ´ff»f dÀfÔWX ¨füWXf³f (E³f. OXe.) ³fZ¨fbSXû´f`±fe  
www.bschauhan09.blogspot.com,www.facebook.com/bschauhan09 
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¶f`IbY¯NX´fbSX, SXe½ffÜ FYd¿f½fSX 
ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf IZY 
AfVfe½ffÊQ ÀfZ ¸ffh Vfd¢°f BX³MXSX́ fifBXªfZªf E½fa 
RY³feÊ¨fSX WXfCXÀf, ¶f`IbY¯NX´fbSX, ´fbSXf³fZ ±ff³fZ 
IZY ́ ffÀf, d¬f»ff-SXe½ff ¸fZÔ dQ³ffaIY 15-16 
¸ff¨fÊ IYû ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f 
E½fa ́ fä fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f MÑXÀMX 
IZY Àfa¹fb¢°f °fØ½ff½f²ff³f ¸fZÔ 24 §faMZX IYf 
ßfe Qb¦ffÊ¨ff»feÀff A£f¯OX ´ffNX Àf¸´f³³f 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ  

IYf¹fÊIiY¸f IYe Àf¸ff´f³f ¶fZ»ff ̧ fZÔ ·f¦f½f°fe 
¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IZY IZY³ýie¹f 
¸fWXfÀfd¨f½f ½f ·ffSX°fe¹f Vfd¢°f ¨fZ°f³ff 
´ffMXeÊ IZY SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf dÀfðXfßf¸fSX°³f 
ÀfüSX·f dõX½fZQe kA³fc´fl ªfe ³fZ A´f³fe 
d½fdVf¿MX Vü»fe ̧ fZÔ CX´fdÀ±f°f ªf³fÀf¸fbQf¹f, 
²f¸fẾ fiZd¸f¹fûÔ IYû Àf¸¶fûd²f°f IYSX°fZ WbXE IYWXf 
dIY kkIYWX°fZ W`ÔX dIY ²f¸fÊ-IY¸fÊ IYSX³fZ ÀfZ 
IY»¹ff¯f WXû°ff W`X AüSX WX¸f CXÀf IY»¹ff¯f 
IYe ¶ff°f IYSmÔX, °fû ´ffEa¦fZ dIY ·f¦f½f°fe 
¸ff³f½f IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f ÀfZ ªfbOÞZX ½¹fd¢°f 
IYe Àf¸ffªf ¸fZÔ EIY A»f¦f ´fWX¨ff³f W`Ü 
½fWX ̈ ffWZX dIYÀfe ·fe ªffd°f IYf WXû, A¸feSX 
WXû, ×¦fSXe¶f WXû, CXÀfIZY ¨fZWXSmX ´fSX EIY 
A»f¦f WXe ¨fZ°f³ff°¸fIY °fZªf ³f¬fSX 
AfE¦ffÜ ¨fcadIY CXÀf³fZ ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSX 
IYe ¨fZ°f³ff IYû A´f³fZ A³°fÀf ¸fZÔ ²ffSX¯f 
dIY¹ff W`Ü  

´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷YQZ½f ªfe IYWX°fZ W`ÔX dIY 
A´f³fZ A³QSX Àf¸ffdWX°f dQ½¹fVfd¢°f¹fûÔ IYû 
ªff³f³fZ-Àf¸fÓf³fZ IZY d»fE Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ 

°fb̧ WZÔX Àff²f³ff IYSX³ff ´fOÞZX¦ff AüSX A¦fSX °fb̧ f 
Àfb¶fWX-Vff¸f Àff²f³ff ³fWXeÔ IYSXû¦fZ, °fû ³f 
A´f³fZ A³QSX IYe Vfd¢°f¹fûÔ IYû ´fWX¨ff³f 
´ffAû¦fZ AüSX ³f WXe ´fdSX½ffSX ½f Àf¸ffªf IYf 
·f»ff IYSX ´ffAû¦fZÜ Àfa¦fNX³f IZY WXSX ½¹fd¢°f 
IZY §fSX ¸fZÔ Àfb¶fWX-Vff¸f Àff²f³ff WXû°fe W`X 
AüSX ¹fWXe IYfSX¯f W`X dIY CX³fIYe 
Af°¸fVfd¢°f ´fi¶f»f W`X °f±ff ½fZ »ff£fûÔ-
»ff£f »fû¦fûÔ IZY ªfe½f³f ¸fZÔ ´fdSX½f°fÊ³f OXf»f 

SXWZX W`ÔXÜ 
Vffd³°f I`YÀfZ d¸f»fZ? IYSûOÞXûÔ ÷Y´fE IY¸ff 

»fZ³fZ ÀfZ IYûBÊ ¶fOÞXf AfQ¸fe ³fWXeÔ ¶f³f ªff°ff 
AüSX ³f WXe CXÀfIZY ªfe½f³f ¸fZa Vffd³°f Af°fe 
W`XÜ ¶fOÞXf AfQ¸fe ½fWX W`X, ªfû ÀffùQ¹f W`X, 
ªfû QcÀfSXûÔ IZY d»fE IbYLX A¨LXf IYSX³fZ IYe 
BX¨LXf SX£f°ff W`X, QcÀfSXûÔ IZY ªfe½f³f ¸fZÔ 

£fbdVf¹ffh »ff³fZ IYe BX¨LXf SX£f°ff W`X AüSX 
CXÀfZ WXe Vffd³°f ³fÀfe¶f WXû°fe W`XÜ IYSXûOÞXûÔ 
÷Y´fE IY¸ff »fZ³fZ ÀfZ Vffd³°f ³fWXeÔ d¸f»f 
ÀfIY°fe, Ad´f°fb Vffd³°f d¸f»f°fe W`X Àf³°fbd¿MX 
IZY ·ff½f ÀfZ AüSX Àf³°fbd¿MX ´fSXû´fIYfSX ½f 
´fb÷Y¿ff±fÊ ¸fZÔ d³fdWX°f W`XÜ A°f: ³fVff-
¸ffaÀffWXfSX ÀfZ SXdWX°f, ªffd°f·ûQ-LbXAfLcX°f 
ÀfZ SXdWX°f, A¦fSX Af´f A´f³ff ªfe½f³f ªfe 
SXWZX WXû, Af´f ̈ fdSXÂf½ff³fÐ Wà, ́ fSXû´fIYfSXe WỒX, 

´fb÷Y¿ff±feÊ WX`Ô, °fû BXÀf IYd»f¹fb¦f ¸faZ Af´f 
QZ½f°ffAûÔ IZY Àf¸ff³f W`ÔX, QZ½f°ffAûÔ IZY 
Àf¸ff³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY Af´f QZ½f°ff WXe WXûÜ 
°fû, Af´f ¨füd¶fÀfûÔ §f¯MZX ¨f`°f³¹f°ff ÀfZ 
´fdSX´fc¯fÊ ½ff°ff½fSX¯f ¸fZÔ SXWZÔX, A´f³fZ BX¿MX ½f 
ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f IYe d³f°¹f´fid°f Àff²f³ff-
AfSXf²f³ff IYSmÔX, ³fVû-¸ffaÀffWXfSX ÀfZ ¸fb¢°f 

¨fdSXÂf½ff³fÐ, ¨fZ°f³ff½ff³fÐ, ´fb÷Y¿ff±feÊ AüSX 
´fSXû´fIYfSX̧ f¹f ªfe½f³f ²ffSX̄ f IYSmÔX, ¸ff³f½f°ff 
IYe ÀfZ½ff, ²f¸fÊSXÃff ½f SXf¿MÑXSXÃff ªf`ÀfZ 
¸ff³f½fe¹f IYØfÊ½¹fûÔ IZY d³f½fÊWX³f IZY ´fid°f 
WX¸fZVff Àfªf¦f SXWZÔXÜ  

´fSX¸f ´fcª¹f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe ¸fWXfSXfªf ³fZ 
¸ff³f½f°ff IYe ÀfZ½ff IZY d»fE ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 
IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f, ²f¸fÊSXÃff IZY d»fE 
´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ dÀfðXfßf¸f AüSX 
SXf¿MÑXSXÃff IZY d»fE ·ffSX°fe¹f Vfd¢°f ¨fZ°f³ff 
´ffMXeÊ IZY øY´f ¸fZÔ ´ff½f³f ´fd½fÂf °fe³f ²ffSXfEa 
´fi½ffdWX°f IYe W`ÔX AüSX BXÀf dÂf½fZ¯fe ¸fZÔ ªfû 

A³°f:À³ff³f IYSmX¦ff, ½fWXe ¸ff³f½fªfe½f³f IYe 
´fc¯fÊ°ff IYû ´fif´°f IYSm¦ffÜll 

dÀfðXfßf¸fSX°³f ÀfüSX·f dõX½fZQe ªfe ³fZ 
Af½ffWX³f dIY¹ff dIY kk¸ff°fZV½fSXe ªf¦fQ¸¶fZ 
½f dQ½¹fVfd¢°f¹fûÔ AüSX ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ªfe 
¸fWXfSXfªf IZY dQ½¹fQVfÊ³f IZY d»fE, ½fWXfh 
´fi½ffdWX°f dQ½¹f ¨fZ°f³ff°fSaX¦fûÔ IYû Af°¸fÀff°f 
IYSX³fZ IZY d»fE ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ 
dÀfðXfßf¸f Af°fZ SXWZÔX, A´f³fZ Àff±f ³fE 
»fû¦fûÔ IYû ·fe Àff±f ¸fZÔ »fZIYSX ´fWbaX¨fZ, 
dªfÀfÀfZ CX³fIZY ªfe½f³f ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX½f°fÊ³f Af ÀfIZYÜ

...Vffd³°f d¸f»f°fe W`X Àf³°fbd¿MX 
 IZY ·ff½f ÀfZ: Àff`SX·f dõX½fZQe
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IYMaX¦feÜ ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f 
Àfa¦fNX³f E½fa ´fa¨fª¹fûd°f Vfd¢°f°fe±fÊ 
dÀfðXfßf¸f MÑXÀMX IZY Àfa¹fb¢°f °fØ½ff½f²ff³f ¸fZÔ 
dQ³ffaIY 15-16 ¸ff¨fÊ IYû ³f¦fSX ´fdSX¿fQ 
´fdSXÀfSX, IYMaX¦fe, °fWXÀfe»f-´ffMX³f, d¬f»ff-
ªf¶f»f´fbSX ¸fZÔ 24 §faMZX IYf ßfe Qb¦ffÊ¨ff»feÀff 
A£faOX ´ffNX IYf¹fÊIiY¸f ·f½¹f°ff´fc½fÊIY 
Àf¸´f³³f WbXAfÜ 

Àf¸ff´f³f ¶fZ»ff ´fSX ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f 
IY»¹ff¯f Àfa¦fNX³f IYe IZY³ýie¹f A²¹fÃf 
Vfd¢°fÀ½føY´ff ¶fWX³f dÀfðXfßf¸fSX} ´fcªff 
Vfb¢»ff ªfe ³fZ ´fi·ff½f´fc¯fÊ Vf¶QûÔ ¸fZÔ IYWXf dIY 
kk d³fdV¨f°f øY´f ÀfZ Àfü·ff¦¹f IZY Ãf¯f WXû°fZ 
W`ÔX, ªf¶f WX¸f EIYÀff±f ¶f`NXIYSX ¸ff°ff 
ªf¦fQ¸¶fZ IYe AfSXf²f³ff IYSX°fZ W`ÔXÜ A³fZIY 
Àff²fb-Àf³°fûÔ, ´fi½f¨f³fIY°ffÊAûÔ IZY õXfSXf 
Àf¸ffªf IYû Àf¸fÓff¹ff ªff°ff W`X dIY k¸ffhl IYe 
Àff²f³ff ¶fWbX°f IYdNX³f W`X, ´fSX³°fb ¸f`Ô ¶f°ff³ff 
¨ffWX°fe WchX IYe k¸ffhl IYe Àff²f³ff ¶fWbX°f WXe 
ÀfWXªf-ÀfSX»f Àff²f³ff W`XÜ k¸ffhl IYe Àff²f³ff 
IZY d»fE EIY ¶ff°f Af½fV¹fIY W`X AüSX ½fWX 
W`X ·fd¢°f·ff½fÜ ¹fdQ ·fd¢°f·ff½f Af´fIZY 
A³QSX ³fWXeÔ W`, °fû Af´f k¸ffhl IYe IÈY´ff ³fWXeÔ 
´fif´°f IYSX ÀfIY°fZÜ WX¸ffSXf °fû Àfü·ff¦¹f W`X dIY 
WX¸f ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe ¸fWXfSXfªf 
IZY dVf¿¹f W`ÔX, dªf³WXûÔ³fZ WX¸fZÔ Äff³f IYSXf¹ff dIY 
¸ff°ff ·f¦f½f°fe AfdQVfd¢°f ªf¦f°fÐ ªf³f³fe 
ªf¦fQ¸¶ff WXe WX¸ffSXe BX¿MX W`ÔX, WX¸ffSXe Af°¸ff 
IYe ¸fc»f ªf³f³fe W`ÔX AüSX WX¸fZÔ ·fMXIY³fZ ³fWXeÔ 
dQ¹ffÜ ¦fb÷Y½fSX ³fZ WX¸fZÔ ²f¸fÊ¦fi³±fûÔ IYf ÀffSX 
¶f°ffIYSX WX¸ffSmX ªfe½f³f IYû Af»fûdIY°f IYSX 
dQ¹ffÜ 

Af´f Àf·fe ´fSX¸f ´fcª¹f ¦fb÷Y½fSXßfe IYe 
d½f¨ffSX²ffSXf ´fSX ¨f»fIYSX À½f¹fa IZY ªfe½f³f ¸fZÔ 
°fû ´fdSX½f°fÊ³f IYSX WXe SXWZX W`ÔX, ªf³fIY»¹ff¯f IYû 
·fe A´f³ff »fÃ¹f ¶f³ff d»f¹ff W`XÜ ¦fb÷Y½fSX ³fZ WX¸fZÔ 
WX¸ffSmX IYØfÊ½¹f ¶f°f»ffE WỒX-²f¸fÊSXÃff, SXf¿MÑXSXÃff 
AüSX ¸ff³f½f°ff IYe ÀfZ½ff IYSX³ff AüSX WX¸f BX³f 

°fe³fûÔ IY°fÊ½¹fûÔ IYû »fZIYSX 
d³fSX³°fSX Af¦fZ ¶fPÞX°fZ ªff SXWZX 
WỒXÜ ·f¦f½f°fe ¸ff³f½f IY»¹ff¯f 
Àfa¦fNX³f 31 ½f¿fûË ÀfZ 
Àf¸ffªfÀfZ½ff IZY IYf¹fÊ ¸fZÔ 
d³f¸f¦³f W`X AüSX BXÀf ÃûÂf ¸fZÔ 
ÀfRY»f°ff IZY IYBÊX Af¹ff¸f 
°f¹f IYSX ¨fbIYf W`XÜ Af´f 
¦fb÷Y½fSX IYe DYªffÊ IYfZ 
ªffd³fE, ´fWX¨ffd³fE, CX³fIZY 
¶f°ffE SfÀ°fZ ´fSX ¨fd»fE, 
Af´fIYf IYûBÊX ·fe IYf¸f 
÷YIY³fZ ³fWXeÔ ´ffE¦ffÜ Af´fIYf 
»fÃ¹f IZY½f»f AüSX IZY½f»f 
ªf³fIY»¹ff¯f AüSX 
Af°¸fIY»¹ff¯f WXû³ff 
¨ffdWXEÜll 

Àfa¦fNX³f IZY IZY³ýie¹f 
¸fWXfÀfd¨f½f dÀfðXfßf¸fSX°³f 
Aªf¹f A½fÀ±fe ªfe ³fZ 

A´f³fZ CXQÐ¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY kk 
¸ff°ff ·f¦f½f°fe ÀfZ ¹fdQ IbYLX ̧ ffa¦f³ff 
W`X, °fû ·fd¢°f, Äff³f AüSX 
Af°¸fVfd¢°f IYf ½fSXQf³f ¸ffa¦fû 
AüSX ¹fWX Äff³f WX¸fZÔ WX¸ffSmX 
ÀfQÐ¦fb÷YQZ½f ßfe Vfd¢°f´fbÂf ªfe 
¸fWXfSXfªf ³fZ dQ¹ff W`XÜ  dªfÀf dQ³f ÀfZ 
Af´f ¹fWX ½fSXQf³f ¸ffa¦f »fZÔ¦fZ, CXÀfe 
dQ³f ÀfZ Af´fIZY A³QSX ÀfZ½ff, 
Àff²f³ff, ´fb÷Y¿ff±fÊ AüSX ´fSXû´fIYfSX 
IZY ·ff½f CX°´f³³f WXû³fZ »f¦fZÔ¦fZÜ  

·ffB¹fûÔ AüSX ¶fWX³fûÔ, Àf¸ffªf WX¸ûÔ 
WX¸ffSmX IYØfÊ½¹fûÔ IYf ¶fû²f IYSXf°ff W`X 
AüSX A²¹ff°¸f WX¸fZÔ ´fd½fÂf°ff E½fa 
Af°¸f¶f»f IYf ¶fû²f IYSXf°ff W`X AüSX 
ªf¶f Àf¸ffªf E½fa A²¹ff°¸f IYf 
Àfa¦f¸f WXûªff°ff W`X, °f¶f WX¸ffSXf 
ªfe½f³f ½¹fd¢°f¦f°f ³fWXeÔ  SXWX ªff°ffÜ 
°f¶f, WX¸ffSXf ½fWXe ªfe½f³f 
ªf³fªff¦fSX¯f IYf ̧ ff²¹f¸f ¶f³f ªff°ff 

W`XÜ  
¹fdQ Af´f Af²¹ffd°¸fIY ªfe½f³f ªfe SXWZX WỒX, 

°fû IY¿MX °fû AfEa¦fZ WXe, »fZdIY³f Af´f CX³f 
IY¿MXûÔ IYf ³f IZY ¶fSXf¶fSX A³fb·f½f IYSmÔX¦fZ, ¹fWX 
´fi·ff½f WXû°ff W`X Af²¹ffd°¸fIY ªfe½f³f IYfÜ 
Àfªf¦f SXdWXE, Àff½f²ff³f SXdWXE, ¢¹fûÔdIY 
IYd»f¹fb¦f IYf Àfd³²fIYf»f ¨f»f SXWXf W`X AüSX 
´fcSXe Qbd³f¹ff d½fV½f¹fbðX IYe ̈ f´fZMX ̧ fZÔ W`XÜ CX³fIZY 
´ffÀf IYûBÊX SXfÀ°ff ³fWXeÔ W`X, ªf¶fdIY WX¸ffSmX ´ffÀf 
SXfÀ°ff W`X dIY k¸ffhl-¦fb÷Y½fSX IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ 
d³f½fZQ³f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX dIY WXZ ¸ffh, WZX ¦fb÷Y½fSX, 
IY¸f-ÀfZ-IY¸f Qbd³f¹ff ¸fZÔ Vffd³°f IYf¹f¸f IYSX 
QZÔÜ ¶fOÞZX-¶fOÞZX MÑX̧ ´f ªf`ÀfZ ªfû SXf¿MÑXf²¹fÃf WỒX CX³WZÔX 
¶fbdðX-d½f½fZIY ´fiQf³f IYSmÔX, dªfÀfÀfZ ½fZ Vffd³°f 
IYf¹f¸fe IYf SXfÀ°ff ´fIYOÞX ÀfIZÔYÜ ½fSX³ff EIY 
³¹fcd¢»f¹fSX ¶f¸f ´fcSXe Qbd³f¹ff ¸fZÔ °f¶ffWXe ¸f¨ff 
ÀfIY°ff W`XÜ A³°f ̧ fZÔ ̧ fỒ ¹fWXe IYWchX¦ff dIY k¸ffhl-
¦fb÷Y½fSX IYe LXd½f IZY Àf¸fÃf, CX³fIZY ¨fSX¯fûÔ IZY 
´ffÀf ¶f`NXIYSX d³f°¹f´fid°f Àff²f³ff-AfSXf²f³ff 
IYSmÔX AüSX d½fV½fVffad°f IYe IYf¸f³ff IYSXZÔXÜ

k¸ffhl IYe Àff²f³ff ¶fWbX°f ÀfWXªf-ÀfSX»f Àff²f³ff W`X: ¶fWX³f ´fcªff Vfb¢»ff
A²¹ff°¸f WX¸fZÔ ´fd½fÂf°ff E½fa Af°¸f¶f»f IYf ¶fû²f IYSXf°ff W`X: Aªf¹f A½fÀ±fe


